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o EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

2015 - 2021 Targu Mures, Romania
DOCTOR MEDIC Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,George Emil Palade”

Adresd Gheorghe Marinescu 38, 540142, Targu Mures, Romania |
Site de internet https://www.umfst.ro/home.html | Domeniu de studiu Medicind | Nivel CEC Nivelul 6 CEC |
“  Tip de credite ECTS | Numdr de credite 360+2 |

Lucrare de diploma Particularitatile retelei de suport social a pacientilor cu alcoolism maladiv

2018 - 2019 Targu Mures, Romania

PREPARATOR-DEMONSTRATOR AL DISCIPLINEI DE BIOCHIMIE SI CHIMIA FACTORILOR DE
MEDIU Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si "Tehnologie George Emil Palade" din Targu
Mures

Am asistat la buna desfasurare a lucrarilor practice de biochimie, dobandind astfel experienta in domeniul
didactic.

Site de internet https://umfst.ro/

01/01/2022 - IN CURS Téargu Mures, Romania
MEDIC REZIDENT PSIHIATRU Clinica de Psihiatrie 2 din Targu Mures

Adresa Strada Gheorge Marinescu, Nr. 38, Targu Mures, Romania

31/01/2022 - IN CURS Bucuresti, Sectorul 1, Romania
PSIHOTERPEUT COGNITIV-COMPORTAMENTAL Asociatia Roméana de Terapie comportamentala
si cognitiva

Adresa Str. lalomicioarei, Nr. 15, Bucuresti, Sectorul 1, Romania | Site de internet https://artcc.ro

2022 - 2023 Targu Mures, Romania . . .
MASTERAT DE CERCETARE STIINTIFICA AVANSATA MEDICO-FARMACEUTICA Universitatea de
Medicina Farmacie, Stiinte si Tehnologie George Emil Palade din Tg. Mures

Adres3 Str. Gheorghe Marinescu, Nr. 38, Targu Mures, Romania | Site de internet htips://www.umfst.ro/home.html |

Lucrare de diploma Modificari in epidemiologia tulburarii afective bipolare in contextul pandemiei de COVID-19

25/11/2022 - 25/11/2022 Romania_ _
CURS DE INTERVENTII CBT IN CRIZA SUICIDARA Asociatia de Psihoterapie Cognitiva si
Psihologie Clinica

Site de internet htips://apcpc.ro/echipa-noastra/



» EXPERIENTA PROFESIONALA

Targu Mures, Romania

STUDENT PRACTICANT

Cate 3 saptamani de practica de vara in 2016 si in 2017 la Clinica de Psihiatrie 2 din Targu Mures.

01/07/2019 - 31/08/2019 Pécs, Ungaria ;
STUDENT PRACTICANT CLINICA DE PSIHIATRIE SI PSIHOTERAPIE DIN PECS

Doua luni de practica de vara Erasmus- efectuarea examinarii statusului psihic al pacientilor si asistarea la
terapii de grup.

o COMPETENTE LINGVISTICE

Limb&(i) maternd(e)) ROMANA MAGHIARA
Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Comprehewnsiune Citit Exprimare scrisa  Conversatie
orala
ENGLEZA B2 B2 B2 B2 B2
GERMANA A2 A2 A2 A2 A2

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

« COMPETENTE DIGITALE

Navigare Internet | Microsoft Office ( Word, Excel, Power Point) | Utilizare buna a programelor de
comunicare(mail messenger skype) | buna utilizare a retelelor de socializare | Zoom

» INFORMATII SUPLIMENTARE

COMPETENTE ORGANIZATORICE

Competente organizatorice Abilitati de lidership si organizatorice deprinse prin intermediul activitatilor
aferente functiei de reprezentant de serie si reprezentant de grupd. Am activat ca reprezentant al grupei
de-a lungul celor sase ani de facultate si ca reprezentant al seriei de-a lungul ultimilor doi ani si jumatate de
facultate. Astfel am fost responsabil de comunicarea dintre cadrele didactice, decanat (in principal prin
intermediul secretarei de an) si cei 127 de colegi precum si de organizarea calendaristica si strategica a
examenelor (data examenului, sala in care se desfasoara; repartizarea grupelor pe zile in caz de examene
practice orale cu putini examinatori). Tn cadrul acestor activitati s-au ivit uneori situatii conflictuale din
cauza impactului major al unor decizii, fapt care m-a ajutat sa deprind anumite calitati de mediator. De
asemenea era necesar sa modulez prezentarea vestilor cu potential negativ in asa fel incat sa minimalizez
impactul acestora asupra colegilor. Tot prin intermediul acestei functii am fost implicat si In discutii cu
diversi factori decizionali, astfel fiind investit in Tmbunatatirea procesului educational si a celui administrativ
spre beneficiul studentilor si al procesului educativ.

COMPETENTE DE COMUNICARE SI INTERPERSONALE

Competente de comunicare si interpersonale Bune abilitdti de comunicare dobandite Tn urma
comunicarii cu pacientii in timpul lucrarilor practice, in timpul practicilor de vard, precum si prin
intermediul functiei de medic rezident psihiatru si al celei de reprezentant de serie (descris mai pe larg la
competente organizatorice).




