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31/12/2020 – ÎN CURS Sighișoara, România 
MEDIC REZIDENT SPITALUL MUNICIPAL SIGHIȘOARA 

Medic rezident medicină de urgență angajat la CPU Sighișoara, cu activitatea desfășurată la UPU SMURD
Târgu Mureș din cadrul Spitalului Clinic Județean de Urgență Târgu Mureș

01/08/2023 Târgu Mureș, România 
MEDIC REZIDENT SPITALUL CLINIC JUDEȚEAN DE URGENȚĂ 

• contract de gărzi în prespital pe autospeciala de terapie intensivă mobilă
• competență de resuscitare avansată

01/10/2023 – ÎN CURS Târgu Mureș, România 
STUDENT DOCTORAND IOSUD UMFST George Emil Palade 

01/10/2021 – 01/08/2022 Târgu Mureș, România 
MASTER - CERCETARE AVANSATĂ ȘTIINȚIFICĂ MEDICO-FARMACEUTICĂ Universitatea de
Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie „George Emil Palade” din Târgu Mureș 

14/09/2020 – 30/07/2021 Târgu Mureș, Mureș, România 
DIPLOMA DE MASTERAT - SPECIALIST MANAGEMENT SANITAR Universitatea de Medicină,
Farmacie, Științe și Tehnologie ”George Emil Palade” din Târgu Mureș 

Adresă str. Gheorghe Marinescu nr. 38, 540142, Târgu Mureș, Mureș, România

07/09/2020 – 30/07/2021 Târgu Mureș, Mureș, România 
PROFESOR - PROGRAM DE FORMARE PSIHOPEDAGOGICĂ UMFST, Facultatea de Științe și Litere
”Petru Maior”, Științe ale Educației, DPPD 

Adresă str. Nicole Iorga nr. 1, 540088, Târgu Mureș, Mureș, România

30/09/2014 – 30/07/2020 Târgu Mureș, România 
DIPLOMĂ DE LICENȚĂ - MEDICINĂ Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie
„George Emil Palade” din Târgu Mureș 

Adresă Gh. Marinescu, 38, 540142, Târgu Mureș, România

06/08/2019 – 07/09/2019 Wrocław, Polonia 
STAGIAR - MOBILITATE PLASAMENT ERASMUS + Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we
Wrocławiu 

Adresă wyb. Ludwika Pasteura 1, 50-367 , Wrocław, Polonia

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

mailto:nadrienne95@gmail.com


Permis de conducere: B1

Permis de conducere: B

14/09/2010 – 29/05/2014 Sighișoara, România 
DIPLOMĂ DE BACALAUREAT Colegiul Naţional „Mircea Eliade” Sighişoara 

Adresă Strada 1 Decembrie 1918 nr. 31, 545400, Sighișoara, România

14/09/2002 – 19/06/2010 Sighișoara, România 
STUDII GIMNAZIALE Gimnaziul de Stat ”Aurel Mosora” 

Adresă str. Andrei Șaguna nr. 6, 545400, Sighișoara, România

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):   

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

MAGHIARĂ C1 C1 C1 C1 C1

ENGLEZĂ -
CAE LEVEL C1 C1 C1 C1 C1 C1

GERMANĂ A2 A2 A1 A1 A1

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

Atestat Profesional Informatica  Atestat de Competene Profesionale operare calculator  Atestat
HTML  Atestat de competente digitale 

Târgu Mureș 
Knots and Sutures 2016 Competențe de bază în suturi si procedee chirurgicale 

Târgu Mureș 
Marisiensis 2017 Participant pasiv 

Târgu Mureș 
Cardionet 2018 Conferință internațională de cardiologie - participant pasiv 

Târgu Mureș 
XXII-a Conferință Națională a Societății Române de Ultrasonografie în Medicină și Biologie - 2019 
Curs de ultrasonografie pentru studenți 

13/03/2019 – 16/03/2019 – Timișoara 
Congres Medis 2019 Participant activ, autor ”Transposition of the great arteries and congenital kidney
disease” 

Târgu Mureș 
INSIDE Medical Congress - Sidemed 2019 Participant activ, coautor ”Biliary drainage for inoperable
Klatskin's tumor and the importance of imaging diagnosis" 

Târgu Mureș 
Cardionet 2019 

COMPETENȚE LINGVISTICE 

COMPETENȚE DIGITALE 

INFORMAȚII SUPLIMENTARE

PERMIS DE CONDUCERE 

CONFERINȚE ȘI SEMINARE 



12/12/2019 – Târgu Mureș 
Istoria Transplantului Cardiac - SIDEMED 

04/03/2020 – 07/03/2020 – Târgu Mureș 
Congres Național cu participare Internațională de Medicină de Urgență CongrEMs Participant activ,
autor ”Young patients with myocardial infarction: assessment of risk factors” 

10/06/2020 – 11/06/2020 
Cardionet 2020 - webinar 

11/05/2021 – 15/05/2021 – Târgu Mureș, Mureș 
Marisiensis 2021 

30/06/2021 – 02/07/2021 – Cluj Napoca, Cluj 
Congresul interdisciplinar de Medicină de Urgență 

01/10/2021 – 02/10/2021 – Târgu Mureș 
Curs de terapie intensiva de bază - Basic ICU 

04/05/2022 – 05/05/2022 – Târgu Mureș 
Advanced Life Support - European resuscitation Council Obținerea calificării de ALS provider și
Instructor Potential 

06/07/2022 – 08/07/2022 – Cluj Napoca 
Congres Interdisciplinar de Medicină de Urgență - CIMU 2022 Premiul 3 la categoria poster cu lucrarea :
”Raport de caz - Hipocalemie în urgență: dificultăți de diagnostic” 

01/09/2022 – Online 
ERC guidelines on resuscitation during the Covid-19 pandemic online 

07/10/2022 – 09/10/2022 – Târgu Mureș 
Managementul pacientului intoxicat în unitatea de primiri urgențe 

16/02/2023 – 17/02/2023 – Târgu Mureș 
Managementul în urgență al căilor aeriene dificile 

19/02/2023 – 20/02/2023 – Cluj Napoca 
General Instructor Course - European Resuscitation Council Obținerea calificării de ALS Instructor
Candidate 

15/05/2023 – 19/05/2023 – Târgu Mureș 
STABLE - Îngrijirea pre-transport/post-resuscitare a nou-născuților 

30/05/2023 – Târgu Mureș 
Suport Vital Avansat în Spital În calitate de lector/instructor 

13/08/2023 – 26/08/2023 – Târgu Mureș 
BAETC - Basic & Advanced Emergency Training Camp Lector 

27/09/2023 – 29/09/2023 – Târgu Mureș 
Conferința Națională Interdisciplinaritate și Cercetare în Diabetul Zaharat 

02/11/2023 – 04/11/2023 – Barcelona 
European Resuscitation Council Congress - Resuscitation 2023 

09/12/2023 – București 
Educational Instructor Day 

Comunicare, activități extraprofesionale Bune competenţe de comunicare și de exprimare dobândite
prin experienţa proprie în calitate de concurent la multiple concursuri naționale și internaționale de limba
și literatura română în perioada 2007-2014;
2014 - mențiune la faza națională a Olimpiadei de Limba și Literatura Română, Premiul Special al
Universității de Vest din Timișoara.
2014 - premiul 1 la Concursul Internațional de Creație plastico-lirică ”Eminesciana”, Iași.
Colaborări cu autori pentru publicarea unor creații în cadrul volumelor aniversare -Creații de suflet,
Centenar Colegiul National Mircea Eliade

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 



Competențe organizatorice variate, dezvoltate ca membru în Consiliul Elevilor (09/2008–06/2012) și ca
administrator al societății comerciale familiale.

Abilități de comunicare în context multicultural, dezvoltate în cadrul unor grupuri eterogene de tineri, cum
ar fi ansambluri de dansuri și fanfara orașului Sighișoara (09/2010 - 09/2014), precum și în cadrul locului de
muncă.

Abilități pedagogice și psihopedagogice, dezvoltate prin intermediul cursurilor postuniversitare de
formare din cadrul DPPD UMFST și în cadrul webinariilor despre psihologie și terapie cognitiv
comportamentală aplicată în medicină. Competențele obținute sunt puse în aplicare în cadrul acitivităților
de voluntariat - (Maratonul resuscitării 2023) și în cadrul activităților educaționale desfășurate în
colaborare cu Organizația Studențească de Medicină de Urgență și Fundația pentru SMURD. 

Abilități manageriale și de conducere, formate în cadrul cursurilor de leadership și de public speaking din
online.

Atestat Cambridge English Level 2 Certificate in ESOL International nr. 0043152574 CAE Level C1

Secretar de comisie în comisia zonală de examen de specialitate în cadrul Centrului Universitar
Târgu Mureș, sesiunea 12 aprilie-12 mai 2023. 

”Consultații de suflet” – Maria Dorina Pașca – 2018 

Colaborator 

”Povești ale liceanului de ieri și de azi” – 2023 

Colaborator - volumul aniversar al centenarului CN ”Mircea Eliade” Sighișoara

Prof. Dușmănescu Carmen, prof. Fodor Gyöngyi 

PUBLICAȚII 
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