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INFORMAŢII PERSONALE Tătar Radu 
 

   

Telefon:  

E-mail:  

Sexul M | Data nașterii  | Naționalitatea Română 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

  

STUDIILE PENTRU CARE SE 
CANDIDEAZĂ 

Asistent universitar perioadă determinată 

August 2023- prezent Instructor Superior 

Institutul Medico-Militar București – Secția Târgu Mureș 

Ministerul Apărării 

Sectorul de activitate – învățământ medical 

2022 – August 2023 Birou Planificare medicală 

Comandamentul multinațional de Sud-Est - Sibiu 

Ministerul Apărării 

Sectorul de activitate -administrativ medical 

2018 - prezent Doctorand 

Ministerul Educației și Cercetării 

Universitatea de medicină și Farmacie Târgu Mureș, Departament M3 

Sectorul de activitate învățământ medical  

2013  –2023 Intern la catedra de Medicină de familie  

Ministerul Educației și Cercetării 

Universitatea de medicină și Farmacie Târgu Mureș, Departament M3 

Sectorul de activitate învățământ medical  

1998 – 2022 Medic specialist Medicină de Familie 

Ministerul Apărării  

Șef serviciu medical în unitate militară 

Sectorul de activitate medical  

2013-2014 Masterat Cercetare Științifică Medico-Farmaceutică nivelul EQF 7 

 

Universitatea de medicină și Farmacie Târgu Mureș 

Competente generale – dezvoltarea și conducerea unor programe de cercetare științifică 
medicală. 
Competențe specifice – competențe cognitive, intelectuale și conceptuale (ce trebuie știut); 
competențe practice și procedurale (aplicarea efectivă a cunoștințelor acumulate); 
Competențe transversale – competențe metacognitive (ce trebuie să cunoască specialistul 
despre propria persoană cu particularitățile sale și cu funcționarea cognitivă proprie și 
despre rolul proceselor cognitive în activitatea motrică) și psihosociale (comunicare și 
acțiune). 

2010 – 2012 Masterat Managementul Securității și Condițiilor de Asigurare a Sănătății în 
Muncă  
Șef de promoție 

nivelul EQF 7 

 

Universitatea “Petru Maior” Târgu Mureș  
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COMPETENΤE PERSONALE 
  

 

 

        Competente generale: conducere și organizare performantă în domeniul securității și 
sănătății în muncă, cunoștințe teoretice și formative în domeniul evaluării, identificării 
riscurilor și a elementelor de statistică în analiza riscurilor profesionale, cunoașterea 
mediului și a sănătății la locul de muncă,  
Cunoștințe teoretice și formative în domeniul organizării sistemelor de management 
integrat ssm, auditării sistemelor management de securitate și sănătate în muncă 
       Competente specifice 
Competente specifice de comunicare, relaționare cu managerii si angajații, cunoașterea 
jaloanelor politicii naționale în domeniu - coordonate directoare ale obiectivelor 
manageriale: Cunoașterea Legii 319 și a normelor de aplicare, a Directivei cadru 
89/391/CEE  "Strategia europeană în domeniul securității și sănătății în muncă", stabilirea, 
documentarea, implementarea, menținerea și îmbunătățirea sistemului de management 
ssm în conformitate cu seria de standarde ISO 18001 
Integrarea sistemelor de management ssm-calitate-mediu în conformitate standardele ISO 
18001, ISO9001 și ISO 14001 
Auditarea sistemelor de management ssm în conformitate cu standardul ISO 19011 

2004 – 2005  Curs Postuniversitar de Specializare în domeniul Informatica  nivelul EQF 7 

Universitatea Petru Maior Târgu Mureș 

Competente generale: Tehnici și strategii de comunicare; Soluții IT în managementul 
afacerilor 
Tehnologia informației și comunicației în secolul XXI; Sisteme inteligente suport 
pentru decizii 
Managementul și securitatea sistemelor informatice 
Competente specific: Competente specifice de comunicare, Cunoștințe teoretice ale 
sisteme de opera rare, domeniul baze de date, arhitectura calculatoarelor, utilizarea 
calculatoarelor în activitatea de birotică, Microsoft Office , metode evoluate de programare, 
Competente specifice despre rețele de calculatoare, ingineria programării . 

1992 –1998  Student medicină generală nivelul EQF 6 

U.M.F. Tigru Mureș, secția Medicină Militară 

 

Cursuri de specializare Iunie 2015 – Managementul Căilor aeriene Dificile 
Septembrie 2014 – actualități în aritmologie 
Mai 2014 – Fundamente de ultrasonografie vasculară – Aplicații în chirurgia vasculară și 
cardiologie 
Ianuarie – aprilie 2014 Curs Ultrasonografie Generală  
Noiembrie 2010 – Curs de Cardiologie preventivă – CardioPrevent 2010 
Aprilie 2010 – Curs de perfecționare postuniversitară “Corticoterapia problema tuturor” 
Noiembrie 2001 – Asistență medicală de urgență la bolnavi cardiaci și traumatizați. 
 

Atestate studii complementare Atestatului de Medicină de urgență Prespitalicească, în cadrul Centrului de Pregătire UPU-
SMURD Târgu Mureș mai 2016 
Ultrasonografie generală – Mai 2015, Centrul de formare în Ultrasonografie  Târgu Mureș, 
U.M.F. Târgu Mureș.  

Limba maternă Română  

Limbi străine cunoscute 

ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversație  

Discurs oral   

Engleza B2 B2 B2 B2 B2 

 Cur de competență PROFEX 2015; STANAG 3-2-3-2; 

Competente 
organizaționale/manageriale  

▪ leadership – coordonez începând cu anul 2000, la locul de muncă,  Serviciul medical, o 
echipa compusă din personal medical. 

Competente dobândite la locul 
de muncă  

▪ o bună cunoaștere a proceselor de control al și verificare pe linia Sănătății și securității în 
muncă fiind  responsabil al acestui domeniu la locul de muncă 
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INFORMAΤII 
SUPLIMENTARE   

 

Competente informatice  ▪ O bună cunoaștere a sistemelor de operare Windows si a programelor din suita Microsoft 
Office™ 

▪ Lucrez zilnic cu soft informatic specific activității cabinetului de Medicina de Familie (SIUI, 
icMed) 

Permis de conducere  ▪ Categoria A (2005) si B (1992) 
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Publicații 

 

▪ 1. Ioan Țilea, Elena Ardeleanu, Andreea Bocicor, Cosmin Carașca, Mirela Gliga, Mihai 
Gliga, Zoltan Preg, Radu Tătar, Andreea Varga. Breviar de medicină de familie – volumul 
I. Afecțiunile aparatului urogenital în practica medicului de familie (Radu Tătar, Cosmin 
Carașca). Ed. Pro Universitaria. Târgu-Mureș 2015. ISBN-978-606-26-0382-3. 

▪ 2. ESENȚIALUL ÎN MEDICINA DE FAMILIE,sub redacția Dumitru matei, Adrian Restian, 
Ed a 4-a București, Ed Amaltea, 2023, ISBN – 978-973-162-240-8 

▪ 3. 2014 -  Țilea I, Ardeleanu Elena, Bocicor A E, Varga A, Szakacs-Xantus T O, Tătar R 
”Principles of Diagnostic and Treatment in Family Medicine, For Medical Students” – curs 
pentru studenți, limba engleză, Editura University Press, Tîrgu Mureș, 2014 

▪ 4. Szakacs Xantus T, Varga A, Bocicor AE, Tătar R, Țilea I. Left ventricular non-
compaction cardiomyopathy-a case report, Acta Medica Marisiensis, 2015, 61(2):136-
139, ISSN: 2393-1809, Online ISSN: 2247-6113, cod CNCSIS 103  

▪ http://actamedicamarisiensis.ro/left-ventricular-non-compaction-cardiomyopathy-a-case-
report/ 

▪ http://actamedicamarisiensis.ro/wp-content/uploads/2015/08/amma-2015-0039.pdf 

▪ Indexat în: Celdes, CNKI Scholar, CNPIEC, EBSCO Discovery Service, J-Gate, Primo 
Central (ExLibris), ReadCube, Summon (Serials Solutions/ProQuest), TDOne (TDNet), 
WorldCat (OCLC)  

▪ 5. Association between increased waist circumference and depression and anxiety trend, 
Acta Medica Marisiensis, 2015, 61(2):87-90, ISSN: 2393-1809, Online ISSN: 2247-6113, 
cod CNCSIS 103  

▪ http://actamedicamarisiensis.ro/association-between-increased-waist-circumference-and-
depressionand-anxiety-trend/ 

▪ http://actamedicamarisiensis.ro/wp-content/uploads/2015/06/amma-2015-0028.pdf 

▪ Indexat în: Celdes, CNKI Scholar, CNPIEC, EBSCO Discovery Service, J-Gate, Primo 
Central (ExLibris), ReadCube, Summon (Serials Solutions/ProQuest), TDOne (TDNet), 
WorldCat (OCLC)  

▪ 6. Robert Adrian DUMBRAVA, Maria Andrada JIGA, Dragos Gabriel IANCU, Liviu 
CRISTESCU, Radu TATAR, Andreea VARGA, Patterns of heart failure patients – Data 
from a single East-European centre, Ro J Med Pract. 2020;XV(3). DOI: 
10.37897/RJMP.2020.3.10 

▪ 7. Țilea I, Tătar CM, Tătar R, Voidăzan S, Bocicor EA, Szakacs Xantus T, Varga A. Left 
ventricular systolic dysfunction and chronic kidney disease in hypertensive patients, 
Journal of Hypertension 2015, 33(S1), pg. 162, ISSN 0263-6352, F.I. (2015):4,72  

▪ http://journals.lww.com/jhypertension/Abstract/2015/06001/PP_04_03___LEFT_VENTRI
CULAR_SYSTOLIC_DYSFUNCTION.469.aspx 

▪ http://ip-science.thomsonreuters.com/cgi-
bin/jrnlst/jlresults.cgi?PC=MASTER&ISSN=0263-6352 

▪  

▪ 8. Varga A, Voidăzan S, Magdaș Annamaria, Carașca E, Podoleanu C, Tătar R, Țilea I. 
Morning surge and cardiovascular risk profile in different subsets of hypertensive patients, 
Journal of Hypertension, 2015, 33(S1):157, ISSN 0263-6352, F.I. (2015):4,72ș 

▪ http://journals.lww.com/jhypertension/Abstract/2015/06001/PP_03_19___MORNING_SU
RGE_AND_CARDIOVASCULAR_RISK.452.aspx 

▪ 9. Radu, Tatar, Varga Andreea, Petra Dorina Nastasia, and Tilea Ioan. "THE TREND 
EVOLUTION IN OBESITY AND DYSLIPIDEMIA-A RETROSPECTIVE STUDY IN A 
FAMILY MEDICINE PRACTICE." Acta Medica Marisiensis 65 (2019). 

▪ 10. Andreea, Varga, Tilea Ioan, Ionescu Oana, Tatar Radu, and Sipos Remus Sebastian. 
"SIX MINUTES WALK TEST IN DIFFERENT SUBSETS OF PULMONARY 
HYPERTENSION PATIENTS." Acta Medica Marisiensis 65 (2019). 

▪ 11. Varga A, Țilea I, Cristescu Liviu, Dumbravă RA, Tătar R. Pulmonary hypertension – 
general considerations. MEDICHUB MEDIA. 2021;143(5):30-6. 
doi:10.26416/Med.143.5.2021.5538. ISSN 1584-3513 

▪ 12. Anca Paula Şulea, Oana Petronela Ionescu, Robert Adrian Dumbravă, Radu Tatar, 
Oral anticoagulation in patients with non-valvular atrial fibrillation – a family medicine 
practice observational study, January 2020, Medic ro 3(135):14, DOI: 
10.26416/Med.135.3.2020.3233 

▪ 13. Radu, Tatar, Varga Andreea, Petra Dorina Nastasia, and Tilea Ioan. „THE TREND 

EVOLUTION IN MILITARY HEALTH – A RETROSPECTIVE STUDY IN A MILITARY 

POPULATION”, 24th Congress of BMMC, 30 April ‐ 3 May 2019, Tirana, Albania 



 Curriculum Vitae   Tătar Radu  

  Pagina 5 / 5  

 
ANEXE 
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