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Curriculum vitae  

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Nădăşan Valentin 
Domiciliu stabil 

Telefon(oane) 

E-mail(uri) 
 

Cetățenia 
 

Data naşterii 
 

Sex 

Stare civilă 
 

Studii și diplome 
2022 Program postuniversitar de formare in economia sanatatii (HealthThesis), finanțat de Ministerul 

Investițiilor și Proiectelor Europene, Romania (POCU/918/4/8/149892 /07.04.2021, cod SMIS: 
149892). 

2021 Medic primar igienă, Certificat de medic primar nr. 21272 / 03.09.2021 eliberat de Ministerul Sănătății 
prin Ordinul Ministrului Sănătății nr. 1749 din 03.09.2021. 

2019 Parteneriat în sistemul global de supraveghere a tutunului – De la date la acțiune [Global Tobacco 
Surveillance System Partners: Data to Action], Organizația Mondială a Sănătății, Biroul Național 
România, Centrul pentru Supravegherea și Prevenirea Bolilor – Atlanta, SUA, Institutul Național de 
Sănătate Publică – București, România. 24-26 Septembrie 2019. 

2014 Sfatul minimal pentru stoparea fumatului: evaluarea practicianului [Very Brief Advice on Smoking: 
practitioner assessment], Centrul Național de Instruire pentru Stoparea Fumatului, Dorchester, Marea 
Britanie. Certificat nr.: 80045-81036/2014. 

2014 Curs de limbă engleză medicală PROFEX, cu acreditare de stat 
Certificat nr. JC080-01292 seria 1620994 / 22 mai 2014 

2014 Medic specialist igienă, Certificat de medic specialist nr. 20268 / 06.01.2014 eliberat de Ministerul 
Sănătății prin Ordinul Ministrului Sănătății nr. 1 din 2014.  

2008-2011 Studii doctorale: Școala de Studii Doctorale, UMF Tîrgu Mureș. Titlul tezei de doctorat: O evaluare a 
calității informațiilor medicale din spațiul virtual românesc. Obținut titlul științific de doctor în domeniul 
medicină în baza Ordinului Ministrului Educației, Cercetării, Tineretului şi Sportului nr. 6697 din 
21.12.2011. 

2010-2011 Cursuri de psihologie-pedagogie, în cadrul Departamentului de Pregătire a Personalului Didactic, UMF 
Tîrgu Mureș,  nivelul I şi II 

1992 Curs educator lifestyle, Wildwood Lifestyle Center and Hospital, Wildwood, Wildwood, GA, SUA. 

1991-1992 Felowship în medicina stilului de viață și medicină preventivă vizând în principal aspecte legate de 
prevenirea primară și secundară a bolilor cronice netransmisibile, în perioada noiembrie 1991 – iulie 
1992, Wildwood Lifestyle Center and Hospital, Wildwood, Wildwood, GA, SUA. 

1983-1989  Studii universitare: Institutul de Medicină şi Farmacie Tg. Mureș, Facultatea de Medicină generală. 
Obținut Diploma de Doctor-Medic (seria G nr. 1868) 

1978-1982 Studii liceale: Liceul sanitar, Tîrgu Mureș. Diploma de bacalaureat, seria A nr. 170899 
  

 

Experienţa profesională 

 
 

  

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi 
 principale 

Numele şi adresa angajatorului 

2017 – prezent 
Conferențiar 
Predare curs și lucrări practice la disciplina de Igienă și sănătatea mediului, Educație pentru sănătate, 
Tehnici de promovare a sănătății nutriționale 
UMFST G.E. Palade Târgu Mureș 
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Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi 
 principale 

 
 

Numele şi adresa angajatorului 

2015- prezent 
Editor tehnic – Journal of Critical Care Medicine 
Supravegherea și asigurarea conformității la cerințele tehnice privind indexarea articolelor acceptate 
spre publicare de către autori, redactori și tehnoredactor, procesarea și transferul fișierelor spre 
indexare, comunicarea cu personalul al agenției de indexare, soluționarea problemelor legate de 
indexarea articolelor publicate. 
UMFST G.E. Palade Târgu Mureș 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi 
 principale 

 
 

Numele şi adresa angajatorului 

2014- prezent 
Editor tehnic – Acta Medica Marisiensis/Acta Marisiensis-Seria Medica 
Supravegherea și asigurarea conformității la cerințele tehnice privind indexarea articolelor acceptate 
spre publicare de către autori, redactori și tehnoredactor, procesarea și transferul fișierelor spre 
indexare, comunicarea cu personalul al agenției de indexare, soluționarea problemelor legate de 
indexarea articolelor publicate. 
UMFST G.E. Palade Târgu Mureș 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi 
 principale 

Numele şi adresa angajatorului 

2014- 2017 
Șef lucrări 
Predare curs și lucrări practice la disciplina de Igienă și sănătatea mediului, Educație pentru sănătate, 
Tehnici de promovare a sănătății nutriționale 
UMF Tîrgu Mureş 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
Numele şi adresa angajatorului 

2012- 2014 
Asistent universitar 
Predare lucrări practice la disciplina de Igienă 
UMF Tîrgu Mureş 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
Numele şi adresa angajatorului 

2011- 2013 
Medic rezident în specialitatea igienă 
Activităţi specifice pregătirii de specialitate 
Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă, Tîrgu Mureş 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
Numele şi adresa instituției 

1999-2013 
Director medical regional 
Coordonarea activităţilor publice de educaţie pentru sănătate 
Asociaţia „Sănătate şi Educaţie”, București 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
Numele şi adresa instituției 

1999-2015 
Redactor medical revista Viaţă+Sănătate 
Planificarea, coordonarea realizării, lecturarea articolelor pentru revista Viaţă + Sănătate 
Editura Viaţă şi Sănătate, Bucureşti 

Perioada 
 Funcţia sau postul ocupat 

 Activităţi şi responsabilităţi principale 
 Numele şi adresa angajatorului 

1997- 2010 
Redactor publicaţii medicale, administrator 
Redactare cărţi medicale, administrare  
Editura Prisma, Tîrgu Mureş 

 Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
Numele şi adresa angajatorului 

1995- 1997 
Redactor  publicaţii medicale 
Redactare cărţi medicale  
Editura Idea, Cluj Napoca 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
Numele şi adresa angajatorului 

1993-1995 
Administrator  
Administraţie 
Centrul de Sănătate şi Medicină Preventivă, Herghelia, Mureș 

Perioada 
Funcţia 

Numele şi adresa angajatorului 

1990-1991 
Medic stagiar 
Spitalul Municipal Reghin 

Perioada 
Funcţia 

Numele şi adresa angajatorului 

1989-1989 
Medic stagiar 
Spitalul Judeţean Neamţ 
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Funcții de conducere 
 

Perioada 
Funcție 

2020 – prezent 
Coordonator Compartiment de Scientometrie și Ranking Universitar, UMFST G.E. Palade, Târgu 
Mureș 

Perioada 
Funcție 

2012 – 2015 
Coordonator Compartiment Informare și Relații Publice, UMF, Târgu Mureș 

 
 

Proiecte de cercetare 
 

Grant Intern Colectiv Grant intern colectiv câștigat în cadrului competiției UMFST G.E. Palade 2024 Dezvoltarea și testarea 
eficienței aplicației Pacient Virtual cu Inteligență Artificială Generativă – PaVIAGen pentru instruirea 
personalului medical privind sfatul minimal de renunțare la fumat, cu desfășurare între 2025-2027, în 
valoare totală de 20.000 EUR. Director de proiect. 

Grant Horizon2020 Grant de cercetare Mapping Exposure-Induced Immune Effects: Connecting the Exposome and the 
Immunome - EXIMIOUS (Cartografierea efectelor imunitare induse de expunere: Conectarea 
expozomului și imunomului), Grant agreement ID: 874707, finanțat în cadrul programului Horizon 
2020, prin pilonul SOCIETAL CHALLENGES - Health, demographic change and well-being, coordonat 
de Katholieke Universiteit Leuven (KU Leuven), Belgia, cu desfășurare între 2021-2025, în valoare 
totală de 10.878.331,83 EUR (din care 771.437,50 EUR aferenți UMFST G.E. Palade). Membru în 
proiect. 

Grant Erasmus+ Dezvoltarea unui curriculum nou și de materiale educaționale pentru facultățile de medicină despre 
impactul schimbărilor climatice asupra sănătății, finanțat de Uniunea Europeana între 2022-2023. 
Membru în proiect. Nr. proiect: 2021-2-HU01-KA220-HED-000050972. 

Grant privat de cercetare Povara bolii la pacienții din România diagnosticați cu angioedem ereditar cu accent pe calitatea vieții 
și impactul procedurilor dentare asupra atacurilor de angioedem ereditar – Studiu observational 
descriptiv. Cercetare colaborativă finanțată de Fundația Reteaua Romana de Angioedem Ereditar, 
2020-2021. Investigator principal. 

Grant internațional de cercetare Grant /proiect de cercetare Bulding Capacity for Tobacco Research in Romania, cod proiect 
1RO1TW009280-01, (subproiect nr. I, School-Based Prevention and Cessation of Tobacco Use 
Among Adolescents), câștigat prin competiție internațională organizată și finanțată de National 
Insitutes of Health - Fogarty International Center, SUA, în valoarea de 77.000 USD, pe perioada 2012-
2019, având statutul de director proiect.  

Grant național de cercetare Proiect de cercetare bilaterală Studierea comparativă a fumatului și implementarea unui program 
preventiv online la adolescenții din România și Republica Moldova, câștigat prin competiție națională 
organizată de UEFISCDI, pe perioada 2016-2018, cu valoarea totală de 49.700 lei, având statutul de 
membru în proiect. 

Publicații de specialitate 
reprezentative 

 

 Nădăşan V, Kasza D, Kiss KO, Maior D, Mărușteri M. User’s search for information: A multi-language 
cross-sectional assessment of websites about healthcare-associated infections. The Journal of Critical 
Care Medicine. 2024;10(1):85-95. (DOI: 10.2478jccm-2024-0011). IF 1.1. Prim autor. 

Nadasan V, Nadasan A, Borka-Balás R, Bara N. A Cross-Sectional Study of Quality of Life in Patients 
Enrolled in the Romanian Hereditary Angioedema Registry. Cureus. 2024;16(1):e51959. 
(DOI:10.7759/cureus.51959). IF 1.0. Prim autor și autor corespondent. 

Șulea CM, Nădășan V, Ursachi T, Toboltoc PC, Benedek T. What Patients Find on the Internet When 
Looking for Information About Percutaneous Coronary Intervention: Multilanguage Cross-sectional 
Assessment. J Med Internet Res. 2022 Dec 6;24(12):e41219. (DOI: 10.2196/41219). IF 7.077. Autor 
corespondent. 

 Topadă A, Nădăşan V, Tarcea M, Ábrám Z. Tobacco consumption among ninth-grade students in 

Chisinau, Moldova. Tob. Induc. Dis. 2021;19(October):76. IF: 2.6. Autor corespondent. 

 Bara NA, Nadasan V. Resolution of Laryngeal Oedema in a Patient with Acquired C1-Inhibitor 
Deficiency. A Case Report. Journal of Critical Care Medicine. 2021;7(2):136-140. (10.2478/jccm-2021-
0003). Autor coordonator și corespondent. 
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 Luca RD, Nădășan A, Jerca A, Alexander PV, Ferencz L, Ábrám Z, Nădășan V. The Availability of 
Tobacco Cessation Products and Services in Community Pharmacies in Targu Mures, Romania. 
Farmacia. 2020;68:7660770. (DOI: 10.31925/farmacia.2020.4.25). IF: 1.607. Autor coordonator și 
corespondent. 

 Gabos G, Nadasan V, Mihaly E, Dobru D. Hereditary Angioedema Due to C1-Inhibitor Deficiency in 
Romania: First National Study, Diagnostic and Treatment Challenges. Iran J Immunol. 2020;17:226-
235. (DOI: 10.22034/iji.2020.85416.1709). IF: 1.068. Autor corespondent. 

 Tubák N, Ábrám Z, Lorand Ferencz I, Nadasan V, Ferencz M, Balázs P, Pénzes M, Foley KL. 
Smoking prevalence and desire to quit among employees in Transylvanian foster care homes. Cent 
Eur J Public Health. 2020;28:13-17. (DOI: 10.21101/cejph.a5724). IF: 0.653. Coautor. 

 Gábos G, Moldovan D, Dobru D, Mihály E, Bara N, Nădășan V, Hutanu A, Csép K. Mutational 
spectrum and genotype-phenotype relationships in a cohort of Romanian hereditary angioedema 
patients caused by C1 inhibitor deficiency. Revista Romana de Medicina de Laborator. 2019;27:255-
268. (DOI:10.2478/rrlm-2019-0029), IF:0.800. Coautor. 

 Nădășan V, Roşca AN, Tarcea M, Ábrám Z, Măruşteri M. The Quality of Romanian Breast Cancer 
Websites: a Five-Year Longitudinal Assessment. J Cancer Educ. 2018; 33(3):703-707. (DOI: 
10.1007/s13187-016-1145-8), IF: 1.547. Prim autor. 

 Dénes MI, Nădășan V, Molnar C, Bancu Ș, Borz CO, Ábrám Z. Is awareness enough to bring patients 
to colorectal screening? Open Medicine. 2018;13(1):528-533. (DOI: 10.1515/med-2018-0077), IF: 
0.484. Autor corespondent. 

 Pénzes M, Foley KL, Nădășan V, Paulik E, Ábrám Z, Urbán R. Bidirectional associations of e-
cigarette, conventional cigarette and waterpipe experimentation among adolescents: A cross-lagged 
model. Addict Behav. 2018;80:59-64. (DOI: 10.1016/j.addbeh.2018.01.010), IF: 2.686. Autor 
corespondent. 

 Gábos G, Dobru D, Mihály E, Bara N, Dumitrache C, Popa R, Nădășan V, Moldovan D. Recurrent 
ascites: a need to evaluate for hereditary angio-oedema. Lancet. 2017;390(10107):2119-2120. doi: 
10.1016/S0140-6736(17)32206-7. IF: 53.254. Coautor. 

 Nădășan V, Foley KL, Pénzes M, Paulik E, Mihăicuță Ș, Ábrám Z, Bálint J, Csibi M, Urbán R. The 
Short-term Effects of ASPIRA: A Web-based, Multimedia Smoking Prevention Program for 
Adolescents in Romania: A Cluster Randomized Trial. Nicotine Tob Res. 2017;19(8):908-915. 
(DOI:10.1093/ntr/ntw308), IF: 4.293. Prim autor. 

 Nădăşan V, Foley KL, Pénzes M, Paulik E, Mihăicuţă Ş, Ábrám Z, Bálint J, Urbán R. Use of electronic 
cigarettes and alternative tobacco products among Romanian adolescents. Int J Public Health. 
2016;61(2):199-207, doi: 10.1007/s00038-015-0774-8, IF: 2.754. Prim autor. 

 Nadasan V, Ferencz L, Ábrám Z, Kristie Foley C. Predictors of High Program Exposure Among 
Adolescents Participating in a Smoking Prevention Intervention in Romania. Tobacco Use Insights. 
2019; 12: 1–5. (DOI:10.1177/1179173X19845). Prim autor. 

 Nadasan V. Should Critical Care Professionals Take Hoaxes/Rumors Seriously? The Journal of 
Critical Care Medicine 2016;2(4):205-206. (DOI: 10.1515/jccm-2016-0030).  

 Popescu SD, Dănilă M, Nădășan V. Online Information about Stroke – A Soft Challenge for Critical 
Care Professionals. The Journal of Critical Care Medicine 2018;4(4):147-148. (DOI: 10.2478/jccm-
2018-0017). Autor coordonator și corespondent. 

 Nădăşan V, Moldovan D. Hereditary angioedema patient education and professional web resources. 
Revista de Medicină şi Farmacie, Tg.Mures. 2009;55(S3):46-49. Prim autor.  

Cărți Nădășan V. Hygiene – Environmental Health for Medical Students. University Press Targu Mures, 
2022, 184 pages, ISBN 978-973-169-754-3, autor. 

 Abram Z, Nădășan V. Dezvoltarea capacității de cercetare în domeniului fumatului în România 
[Building Capacity for Tobacco Research in Romania]. University Press Targu Mures, 2018, 238 
pages, ISBN 978-973-169-521-1, coeditor. 

 Nădășan V. Nutriţie - noţiuni elementare, istorice şi de actualitate [Nutrition – fundamental, historical 
and emerging concepts]. University Press Targu Mures, 2016, 190 pages, ISBN 978-973-169-479-5, 
autor. 

 Nădășan V. Stresul - aspecte de igienă mentală [Stress – perspectives on mental hygiene]. University 
Press Targu Mures, 2013, 210 pages, ISBN 978-973-169-264-7, autor. 
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 Îndrumator Practic de Igienă – 2011, în limba română; coautor (capitolul  
Prevenirea şi combaterea comportamentelor cu risc în colectivitatile de  
copii si adolescenti) 

 Hygiene – Practical Laboratory Guide-2012, în limba engleză; coautor  
(capitolul Risk behavior prevention in children and teenagers) 

Lucrări de licență și masterat îndrumate 
/ coordonate 

Licențe coordonate: 3 în 2011, 8 în 2015, 3 în 2016, 5 în 2017, 9 în 2018, 16 în 2020, 10 în 2021. 10 
în 2022, 6 în 2023, 6 în 2024. 
Masterate: 2 în 2014, 1 în 2015, 1 în 2016, 2 în 2018. 2 în 2022. 

Membru în comisii de doctorat Membru în comisiile de îndrumare a 15 doctoranzi în perioada 2013-2023.  
Membru în 2 comisii de susținere a doctoratelor în 2019 și 2020. 

Lucrări premiate  

 UEFISCDI, Competiția 2023 - Premierea rezultatelor cercetarii, pentru publicația “What Patients Find 
on the Internet When Looking for Information About Percutaneous Coronary Intervention: 
Multilanguage Cross-sectional Assessment” 

 UEFISCDI, Competiția 2019 - Premierea rezultatelor cercetării, pentru publicația “Bidirectional 
associations of e-cigarette, conventional cigarette and waterpipe experimentation among adolescents: 
a cross-lagged model” 

 UEFISCDI, Competiția 2017 - Premierea rezultatelor cercetării, pentru publicația “The Short-term 
Effects of ASPIRA: A Web-based, Multimedia Smoking Prevention Program for Adolescents in 
Romania: A Cluster Randomized Trial” 

 UEFISCDI - Competiția 2016 - Premierea rezultatelor cercetării pentru publicația “Use of electronic 
cigarettes and alternative tobacco products among Romanian adolescents” 

  

 

Apartenenţă la societăţi 
ştiinţifice 

 

2024-prezent 
2019- prezent 

2016-2018 
 

2011-prezent 

Membru al Societății Române de Informatică Medicală 
Membru fondator și vicepreședinte al Fundației Rețeaua Română de Angioedem Ereditar 
Membru al Societății pentru Cercetarea Nicotinei și Tutunului [Society for Research on Nicotine and 
Tobacco] 
Membru al Societăţii de Igienă şi Sănătate Publică 

  

Activitate în domeniul 
educației pentru sănătate 

 

1994-prezent Publicat opt cărți de educație pentru sănătate, destinate publicului larg (șapte ca autor unic, una ca 
prim autor) 

 Publicat, ca autor unic, peste 200 de articole de educație pentru sănătate destinate publicului larg, în 
revista Viață+Sănătate, editată de Centrul de Sănătate şi Medicină Preventivă Herghelia în colaborare 
cu Editura Viață şi Sănătate, București 

 Publicat peste 30 de pliante şi broșuri de educație pentru sănătate, prevenirea bolilor cronice 
netransmisibile, promovarea alimentației sănătoase, renunțarea la fumat etc. 

 Susținut zeci de conferințe şi seminarii publice pe teme de profilaxie a bolilor cronice şi renunțare la 
fumat 

 Tradus şi adaptat în limba română programul "Adio Țigări!" (BreathFree) pentru renunțare la fumat 

 Conceput şi editat materiale audiovizuale în format electronic (CD, DVD) despre prevenirea bolilor 
cronice netransmisibile şi nutriție sănătoasă 

 Fondator şi principal contributor al website-ului de educație pentru sănătate www.sanatateplus.ro 
  

Competențe personale 
 

Limba(i) maternă(e) Română, Maghiară 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)   Engleză 

  Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză  C1 C2 C1 B2 C1 
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Competenţe şi abilităţi sociale Spirit de echipă și capacitate de comunicare dezvoltate în cadrul activităților de coordonare a echipei 
de cercetare în cadrul proiectelor naționale și internaționale, abilități de formare/instruire a voluntarilor 
implicați în programe publice de educație pentru sănătate.  

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Experiență îndelungată în organizarea și coordonarea programelor publice de educație pentru 
sănătate. 

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Cunoștințe şi abilități de operare software: 
- editare text (MS Word, Open Office Write) 
- calcul tabelar (MS Excel, Open Office Calc) 
- analiză biostatistică (SPSS) 
- DTP (Adobe InDesign, Corel) 
- prelucrare imagine (Adobe Photoshop, Adobe Ilustrator) 
- editare video (Adobe Premiere) 
- web-design (platforma Drupal, WordPress) 

  

 


