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Curriculum vitae  

Europass  

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Ababei Emilia                                                                                                                    

E-mail 

Naţionalitate 

Data naşterii 

Sex 

  

Experienţa 

profesională 

 

Perioada 09.02. 2024 – prezent 

Funcţia sau postul ocupat   Asistent universitar 

Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 

 

 

Predarea limbii franceze pentru specialiști; activități de seminar (Tehnici de comunicare orală și scrisă, 

Traduceri specializate, Traducere de texte literare, Fonetica și lexicologia limbii franceze, Morfologia 

limbii franceze, Sintaxa limbii franceze); participarea la conferințe naționale și internaționale; activitate 

de cercetare. 

 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie „George Emil Palade” din Târgu Mureș 

(UMFST), str. Gheorghe Marinescu, 38, tel. +40265215551 

     

                                                 

Perioada 

  

        Funcţia sau postul 

ocupat 

 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

 

 

 

Numele şi adresa 

angajatorului 

 

  

 2002 – prezent  

 

 Profesor de limba franceză 

Predarea materiei specifice disciplinei și evaluarea elevilor în vederea asigurării dobândirii 

cunoștințelor și achizițiilor, pregătirea elevilor pentru concursuri, olimpiade și pentru probele de 

competențe lingvistice ale examenul de bacalaureat, completarea documentelor școlare, pregătirea 

continuă în vederea asigurării calității actului de predare-învățare. 

In calitate de profesor de limba franceză am făcut parte de nenumărate ori din comisia județeană de 

evaluare la Olimpiada de specialitate – liceu, comisii DELF. În 2017 am făcut parte din Comisia 

centrală a Olimpiadei naționale de limba franceză. 

Colegiul „Petru Maior”, Reghin, Str. Gării, nr. 20 
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Perioada 

Funcția sau postul ocupat 

      Activități și 

responsabilități principale 

                 

               Numele şi adresa 

angajatorului 

 

 

Perioada 

Funcția sau postul ocupat 

      Activități și 

responsabilități principale 

 

 

Perioada 

Funcția sau postul ocupat 

      Activități și 

responsabilități principale 

 
 

 

Perioada 

Funcția sau postul ocupat 

      Activități și 

responsabilități principale 
 

 

 

Perioada 

Funcția sau postul ocupat 

      Activități și 

responsabilități principale 

 

 

Perioada 

Funcția sau postul ocupat 

 

      Activități și 

responsabilități principale 

 

 

Perioada 

Funcția sau postul ocupat 

      Activități și 

responsabilități principale 

 

 

Educație și formare 
 

Perioada 

Calificarea/ diploma 

obţinută 

Disciplinele principale 

studiate /     competenţe 

profesionale dobândite 

 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / furnizorului 

de formare 

 

Perioada 

 

Septembrie 2012 – 2020 

Membru al Consiliului de administrație  

Participarea la luarea deciziilor privind personalul școlii, curriculumul școlii, oferta de CDS, activitatea 

școlară și extrașcolară, bugetul școlii, planul de școlarizare. 

 

Colegiul „Petru Maior” (denumire anterioară - Liceul Tehnologic „Petru Maior”), Reghin, Str. Gării, 

nr. 20 

 

 

Septembrie 2010 - prezent 

Vicepreședinte și cenzor la Asociația Glasul Reghinului  

Gestionarea grupului de voluntariat (elevi ai școlii), strângere de fonduri, scriere de proiecte și acțiuni 

pentru cauze sociale și ecologice din zona Reghin. 

 

 

 2024 

 Membru echipa de implementare a proiectului 

 TRADESPACE (Traduire l’espace : Les littératures de l’Europe Centrale et Orientale), finanțat prin       

programul Soutien aux Équipes de recherche en Europe centrale et orientale – SER-ECO – Appel à projets  

2023.  

 

 2024 

 Membru 

 AVTIA – Audiovisual Translation for Inclusion and Accessibility, 2024-1-RO01-KA220-HED-

000249675. 

 

 

 

  Septembrie 2020 – august 2023 

Coordonator proiect Erasmus + 

Management, implementare, buget și diseminare proiect Erasmus Knife&Fork  

 

 

 

Septembrie 2022 – iunie 2023 

Coordonator parteneriat școlar Colegiul Petru Maior Reghin cu Lycée Maurice Genevoix – 

Bressuire (Franța) 

  Management, implementare și diseminare activități. 

 

 

   

  Septembrie 2018 – august 2020 

  Coordonator proiect schimb de experiență cu Osterlicht College, Vianen, Olanda. 

   Management, implementare, buget și diseminare activități și vizite de studiu. 

 

 

 

 

 

  2023 - prezent 

  Doctorand 

 

  Concepte și metode ale istoriei literaturii, Metodologia cercetării științifice, Etică și integritate 

academică, Modernitate și postmodernitate în literatura secolului XX, Reviste și ideologii culturale 

 

 

  Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie „George Emil Palade” din Târgu Mureș 

 

 

    

   2022 - 2024 
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Calificarea/ diploma 

obţinută 

Disciplinele principale 

studiate /     competenţe 

profesionale dobândite 

 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / furnizorului 

de formare 

 

Perioada 

                Calificarea/ 

diploma obţinută 

           Disciplinele 

principale studiate /     

competenţe profesionale 

dobândite 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / furnizorului 

de formare 

                                                                                                

Perioada 

                Calificarea/ 

diploma obţinută 

           

 Disciplinele principale 

studiate /     competenţe 

profesionale dobândit 

 

 

Perioada 

                Calificarea/ 

diploma obţinută 

            

Disciplinele principale 

studiate /     competenţe 

profesionale dobândite 

 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / furnizorului 

de formare 

 

 Perioada 

                Calificarea/ 

diploma obţinută 

           Disciplinele 

principale studiate /     

competenţe profesionale 

dobândite 

 

 

Perioada 

                   Calificarea/ 

diploma obţinută 

            Disciplinele 

principale studiate /       

competenţe profesionale 

dobândite 

 

 Masterat - Traducere multimodală. 

  

Traducerea – știință sau artă; Traductologie; Traducerea fidelă, Traducerea semantică; Traducerea 

liberă / Descrierea modelelor comunicaționale, a tehnicilor argumentative și retorice; Producerea de 

mesaje orale și scrise la nivel C2 – texte specifice comunicării științifice, texte literare și nonliterare; 

Elaborarea de texte și traduceri literare. 

 

Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie „George Emil Palade” din Târgu Mureș 

  

 

  11-12 februarie 2023; 11-18 februarie 2021 

   

Atestat de abilitare examinator-corector examene DELF 

   

  Corectarea lucrărilor scrise și evaluarea orală pentru nivelul B2, B1, A2, A1 - DELF 

 

 

 France Éducation International, Sevres, Franța 

 

 

   

  Noiembrie 2021 

  Examinator internațional ECL 

   

  Standardele și cerințele europene definite în Cadrul Comun de Referință cu privire la pregătirile și 

examinările lingvistice din Europa 

 

  ECL QUALIFICATIONS CENTER, Sfântu Gheorghe 

 

 

  08.10.2019 – 03.12.2019 

 Absolventă a programului de formare continuă CRED-Curriculum relevant, educație deschisă pentru  

toți. Formare nivel II – învățământ gimnazial 

  

  Identificarea principalelor caracteristici ale modelului de proiectare curiculară centrat pe competențe. 

Aplicarea sistematică și personalizată a programelor școlare. Integrarea în practica didactică a unor 

strategii inovative. 

 

 

 Casa Corpului Didactic Brașov 

 

 

 19.03.- 16.04.2019; 08.02.-27.02.2019 

  Programele de formare  MANAGEMENTUL STRESULUI – EDUCAȚIE PENTRU UN STIL DE 

VIAȚĂ SĂNĂTOS și MANAGEMENTUL CONFLICTELOR ȘI TEHNICI DE COMUNICARE 

EFICIENTĂ 

  Managementul stresului în mediul școlar; comunicare eficientă și managementul conflictelor. 

 

  Asociația ASERTIV 

 

 

  Octombrie-noiembrie 2016 

  Atestat de formare continua a personalului didactic 

 

  Competențe de aplicare a conceptelor și teoriilor moderne privind managementul educațional, de           

alegere a stilului managerial, de soluționare a situațiilor conflictuale 

 

 Casa Corpului Didactic Mureș 
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Perioada 

                   Calificarea/ 

diploma obţinută 

            Disciplinele 

principale studiate /       

competenţe profesionale 

dobândite 

                                             

                                                  

Perioada 

                   Calificarea/ 

diploma obţinută 

            Disciplinele 

principale studiate /       

competenţe profesionale 

dobândite 

 

                                                  

Perioada 

                   Calificarea/ 

diploma obţinută 

            Disciplinele 

principale studiate /       

competenţe profesionale 

dobândite 

 

 

Perioada 

                   Calificarea/ 

diploma obţinută 

            Disciplinele 

principale studiate /       

competenţe profesionale 

dobândite 

 

Perioada 

                Calificarea/ 

diploma obţinută 

           Disciplinele 

principale studiate /     

competenţe profesionale 

dobândite 

 

 

Perioada 

                   Calificarea/ 

diploma obţinută 

            Disciplinele 

principale studiate /        

competenţe profesionale 

dobândite 

 

Perioada 

                   Calificarea/ 

diploma obţinută 

            Disciplinele 

principale studiate /        

competenţe profesionale 

dobândite 

 

 

 

 

  07.04.2015 – 19.05.2015 

  Atestat de formare: Predarea-învățarea limbii franceze printr-un demers comunicativ-acțional 

  Competențe de analiză a unei activități didactice in context acțional, aplicarea conceptelor acestui 

demers, elaborarea de activități de receptare și producere în context acțional, evaluarea competențelor 

elevilor 

 

 Casa Corpului Didactic Mureș 

 

  

19.01.2015 – 22.01.2015 

  Scrierea propunerilor de finanțare și managementul proiectelor Erasmus+ 

 Competențe de elaborare, planificare și scriere de proiecte specifice domeniilor programului Erasmus+; 

 îmbunătățirea capacității de implementare a unui proiect Erasmus + 

 

 ANPCDEFP București 

 

 

 

  Mai-iunie 2014  

  Atestat de absolvire a programului de formare continuă 

 

  Abilitare curriculară- Limba și literatura română –limba și literatura franceză 

 

 

 Casa Corpului Didactic Mureș 

 

  

 03.06.2013-07.06.2013 

 Certificat de absolvire a cursului Dezvoltarea competențelor orale cu ajutorul diferitelor suporturi 

 Comunicare, joc de rol, mimă, limbaj corporal, evaluarea competențelor elevilor legate de domeniul 

oralului 

 

 MEN, CREFECO, OIF 

 

 

 05.04.2013-07.04.2017 

 Atestat de absolvire a stagiului de formare  

 

 Abilitarea corectorilor-examinatorilor DELF 

 

 

 Institutul Francez din Cluj-Napoca 

 

 

 01.03.2011-30.06.2011 

 Atestat de formare continuă: E-formare-Competențe integrate în societatea cunoașterii 

 Integrarea multimedia în educație, proiectarea și implementarea curriculumului centrat pe competențe, 

organizarea și coordonarea colectivelor de elevi, utilizarea metodelor interactive de predare-învățare 

 

 

 Casa Corpului Didactic Mureș 

 

  24.10.2016 – 16.11.2016 

  Atestat de formare continuă: MANAGEMENT EDUCAȚIONAL ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL  

PREUNIVERSITAR  

    

 Management școlar și organizațional; comunicare eficientă, gestionarea situațiilor conflictuale, etc. 
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Perioada 

                   Calificarea/ 

diploma obţinută 

            Disciplinele 

principale studiate /        

competenţe profesionale 

dobândite 

 

Perioada 

                   Calificarea/ 

diploma obţinută 

            Disciplinele 

principale studiate /        

competenţe profesionale 

dobândite 

                                                  

Perioada 

                   Calificarea/ 

diploma obţinută 

            Disciplinele 

principale studiate /        

competenţe profesionale 

dobândite  

 

                                                                                          

Perioada 

                   Calificarea/ 

diploma obţinută 

            Disciplinele 

principale studiate /        

competenţe profesionale 

dobândite                                                  

                                                  

Perioada  

                 Calificarea / 

diploma obţinută 

Disciplinele principale 

studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ / 

furnizorului de formare 

 

Perioada  
                 Calificarea / 

diploma obţinută 
Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 
 

 

 

 

 

 

 

 

  28.01.2011-07.03.2011 

 Atestat de formare continuă: Dezvoltarea abilităților de viață ale elevilor 

  

 Ciclul de dezvoltare al abilităților de viață, proiectarea programelor de dezvoltare a abilităților de viață 

 

 

 Fundația pentru dezvoltarea societății civile 

 

  23.11.2010-06.12.2010 

 Certificat de absolvire a cursului de Mentor 

 Comunicare interactivă, comunicarea mentor- student practicant, menținerea echilibrului în cadrul     

grupului de lucru, organizarea activității de practică, îndrumarea studenților în alcătuirea proiectului 

didactic 

  

 Asociația Asertiv, Târgu-Mureș 

 

 05.07.2010-16.07.2010 

  

Atestat de absolvire a stagiului de formare continuă 

 Didactică și metodologie, civilizație, metodologia foneticii, predarea cu ajutorul noilor tehnologii 

 

  Insitut de Touraine, Tours, Franța 

 

 

 

 03.07.2006-14.07.2006 

 Certificat de absolvire a cursului Didactica francezei-limbă străină 

  

Didactizarea documentelor autentice, gramatica ludică, francofonia, evoluția limbii, proiectele pedagogice 

și media, cinemetografia- aporturi culturale și lingvistice 

 

 BLS, école de français, Bordeaux, Franța 

 

 2005-2007 

  

Masterat 

 Managementul Relațiilor Internaționale și Afacerilor Europene; specialist în managementul comunitar și  

politici europene 

 

  

 Universitatea „Petru Maior” din Târgu-Mureş 

 

 

 

   1998 -2002 

 Licență 

 Istoria literaturii române, Teorie literarã, Stilisticã, Esteticã; Limba şi literatura românã, limba şi 

literatura francezã, Literatură comparată. 

 

  

Universitatea „Transilvania” Braşov 
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Aptitudini şi competenţe 
personale 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Limba(i) maternă(e) Românã 

  

Limba(i) străină(e) 

cunoscută(e) 

Francezã, englezã, italiană 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba franceză   C2  C2  C2  C2  C2 

Limba engleză   B2  B2  B1  B1  B1 

                                  

Limba italiană 

 

 

 B1  B1  B1  B1  B1 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi 

sociale 

Capacitatea de comunicare şi interrelaţionare dobânditã în 13 ani de profesorat, dezvoltată într-un 

mediu intercultural (român, maghiar, german). 

  

Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 

In calitate de profesor de limba franceză am organizat activitãţi şcolare şi extraşcolare în colaborare cu 

profesori şi elevi; am organizat Comisia diriginţilor, Consiliul elevilor şi alte programe şi activitãţi. 

Coordonarea și gestiunea persoanelor și a bugetelor: profesor coordonator al Grupului de Voluntariat 

pentru Acțiunea Comunitară a Școlii  

  

Competenţe şi aptitudini 

de utilizare a 

calculatorului 

Competenţa de utilizate a calculatorului: Word, Excell, Internet explorer, Corell, Powerpoint obținute 

în cadrul a două cursuri de formare: TIC destinat cadrelor didactice și Utilixarea sistemului AEL – 

predare asistată pe calculator 

Permis(e) de conducere Categoria B 

  

  

  

 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro

