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» EXPERIENTA PROFESIONALA

02/2023 - iN CURS Targu Mures, Romania
ASISTENT UNIVERSITAR DOCTORAND UMFST

10/2022 - 02/2023 Targu Mures, Romania
CADRU DIDACTIC ASOCIAT UNIVERSITATEA DE MEDICINA, FARMACIE, STIINTE SI TEHNOLOGIE "GEORGE
EMIL PALADE"

01/09/2020 - 31/08/2022 Sat Sardu Nirajului, Romania
CADRU DIDACTIC SUPLINITOR SCOALA GIMNAZIALA SARDU NIRAJULUI

2019 - IN CURS Romania
JUCATOR DE MINIFOTBAL NATIONALA ROMANIEI

2018 - IN CURS Targu Mures, Romania
JUCATOR DE MINIFOTBAL FOTBAL CLUB NOVA VITA TARGU MURES

Jucator de fotbal in prima liga de minifotbal din Romania

2003 - 2008 Cluj Napoca, Romania
JUCATOR DE FOTBAL SCOALA DE FOTBAL "ARDEALUL"

Excelente competente de tactica, tehnica lovirii mingii, fizice, manageriale in cadrul ramurei sportive fotbal

08/2022 - IN CURS Targu Mures, Romania
JUCATOR DE FOTBAL ACS TG-MURES 1898 - MAROSVASARHELYI SE 1898

2017 - 2019 Targu Mures, Romania
JUCATOR DE FOTBAL FOTBAL CLUB A.S.M.S TARGU MURES

Jucator de fotbal in liga Il din Romania

2014 - 2018 lernut, Romania
JUCATOR DE FOTBAL C.S [ERNUT

Jucator de fotbal in liga Il din Romania

2012 - 2015 Reghin
JUCATOR DE FOTBAL FOTBAL CLUB AVANTUL REGHIN

Jucator de fotbal in liga Il din Romania

2011 - 2013 Targu Mures, Romania
JUCATOR DE FOTBAL F.C.M TARGU-MURES

Jucator de fotbal in liga Il din Romania
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. COMPETENTE LINGVISTICE

2008 - 2011 Dej, Romania

JUCATOR DE FOTRAL FOTRAL CHUT UNIREA DI

Jucator de fothal in liga 1 din Romania

EDUCATIE $1 FORMARE PROFESIONALA

031072022 <IN CLIRYS

SCOALA DOCTORALA: STUNTA SPORTULULSEEDUCATIFI FIZICE Universitatea Transilvania Brasov

Domeniu de studiv Educatio o sisportoar montane

2020 2022 Targn Mures, Romania
STUDI DE MASTER: EDUCATIE FIZICA SI CONSILIERE SPORTIVA Universitatea de Medicina, Farmacie,
Stinte si Tehnologio George Eonl Palade”

Adresh Gh, Marinescu, 8, 540042, Targu Mures, Romania  Site de Internet hips Zwww.umibstio/lome hunl
[ I

017 - 2020 Targu Mures, Romania

STUDI DE LICENTA « EDUCATIE FIZICA SISPORTIVA Universitatea de Medicina, Farmacie, Stinte si
Fehnologpi

Competente generale in Teoria educatiel fizice sisportulul, in anatomia, biomecanica, fiziologia si ergofiziologia
corpului uman, si competente in teoria sl practica mai multor ramurt Sk activitati sportive

Adresad Gh, Marinescu, 38, 510042, Targo Mures, Romania | §ite de Internet higps //www.umibstro/bome hinl

2004 - 2008 Cluj-Napoca, Romania

DIPLOMA DE BACALAUREAT Licoul Teoretic Aurel Viaicu

Competente generale de limba romana, matematica, istorle, geografie, engleza, educatie fizica
Competente specifices iInfarmatica sl tehnica de caleul

09/2022 TARGU MURES, Romadnia

CERTIFICAT LINGVISTIC B2 LIMBA ENGLEZA UMIS]

1072021 CRAIOVA, Romania
METODIST 5.C START 2 PLREQRM

1172021 CRAIOVA, Rominia
FORMATOR S.C START 2 PERFORM SR

Limba() materna(e): ROMANA
Alta limba (Alte limbi);

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Comprehensiune Citit Exprimare scrisa Conversatie
orald
ENGLEZA B2 B2 B2 B2 B2
FRANCEZA A2 Al Al Al Al

Niveluri: A st A2 Utitizator de baza 81w 82 Utilizator independent CLsiC2 Llizator experimentat

COMPETENTE DIGITALE

——

Navigare Internet | Social Medla | Utlizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) | Zoom |
buna utilizare a retelelor de soclalizare | Microsoft Word Microsoft Excel Power Point | Google Drive | Microsoft
Word | Microsolt PowerPoint | Platforma E-learning | Platforme online (Zoom Hangouts MS Teams) | Utilizare
buna a programelor de comunicare Outlook Microsoft Teams Facebook messenger  Blackboard platform
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» DISTINCTII ONORIFICE SI PREMII

Distinctii

Campion regional cu echipa de minifotbal Nova Vita Targu Mures in anul 2019

Campion national cu echipa de minifotbal Nova Vita Targu Mures in anul 2019 si 2024

Locul 2 obtinut in Champions League la minifotbal cu echipa Nova Vita Targu Mures in anul 2019 (Rimini/Italia)
Locul 2 obtinut in Euro Cup la minifotbal cu echipa Nova Vita Targu Mures in anul 2022(Hajduszoboszlo/Ungaria)
Castigator al European Minifotball(EMF) "Nations Cup" cu echipa nationala de minifotbal a Romaniei in anul 2019
(Brno/Cehia)

Medalia de bronz la Campionatul Mondial de Minifotbal cu echipa natioanala de minifotbal a Romaniei in anul 2019
(Perth/Australia)

Dublu vicecampion European cu nationa Romaniei de minifotbal in anul 2022(Kosice/Slovacia) si in anul 2024(Sarajevo/
Bosnia and Herzegovina)

Campion Mondial cu nationala Romaniei de minifotbal in anul 2023(Ras al Khaimah/Emiratele Arabe Unite)
Campiont Master Cup cu nationala Romaniei de minifotbalk in anul 2024(Derna/Libia)

25 de selectii la nationala Romaniei de minifotbal

Peste 150 de meciuri jucate in Liga a lll de fotbal din Romania

15 meciuri jucate in Liga a Il de fotbal din Romania

Campion regional la juniori cu echipa de fotbal Ardealul Cluj-Napoca

> _COMPETENTE ORGANIZATORICE

Competente organizatorice

Abilitati de leadership, organizarea de manifestrai sportive si culturale, organizarea si coordonarea de echipe sportive-
fotbal, eficienta la locul de munca, punctualitate si responsabilitate

» COMPETENTE DE COMUNICARE S| INTERPERSONALE

Competente de comunicare si interpersonale

Bune competente de comunicare insusite in diferitele echipe sportiva la care am activat, fiind capitan de echipa in mai
multe sezoane

Abilitatile de comunicare au fost aprofundate in cadrul modului psihopedagogic urmat in cadrul UMFST Targu Mures.
Bune abilitati de a lucra si comunica in echipa, intrajutorarea membrilor comunitatii, mediator al conflictelor, formator
didactic, responsabil la orice sarcina efectuata, punctualitate.

» COMPETENTE DOBANDITE LA LOCUL DE MUNCA

Competente dobandite la locul de munca

Competente specifice profesorului de educatie fizica si sport dobandite prin urmare a faptului ca am predat lucrarile
practice la cursul de Fotbal pentru studentii din anul 1l din cadrul Facultatii de Educatie fizica si Sportiva a UMFST Targu-
Mures si in activitatea didactica preuniversitara.
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