europass

Alessandra-Aniela Cerghedi

EXPERIENTA PROFESIONALA

Medic Rezident - Protetica Dentara

Spitalul Clinic Judetean de Urgentd Tg-Mures [ 01/01/2023 - in curs ]

Localitatea: Targu Mures | Tara: Romania | Site de internet: https://spitaljudeteanmures.ro/scjim2/ | Sector de afaceri sau
de activitate: Activitati privind sandtatea umana si asistenta sociala

Asistent Universitar pe perioada determinata
Universitatea de Medicind. Farmacie, Stiinte si Tehologie “George Emil Palade” din Targu-Mures [ 01/02/2024 - n curs ]

Localitatea: Tg-Mures | Tara: Romania | Site de internet: https://umfst.ro/facultatea-de-medicina-dentara/departamente-si-

discipline/departamentul-md2/morfologia-dintilor-si-arcadelor-dentare/ | E-mail: aniela.cerghedi@umfst.ro | Unitatea sau
departamentul: MD2 Morfologia dintilor si arcdelor dentare; Tehnologia Protezelor Dentare si Materiale Dentare - Sector de

afaceri sau de activitate: invatamant

Medic dentist
PFA- Cerghedi Alessandra-Aniela Medic stomatolog [ 26/06/2024 - incurs]

Localitatea: Tg-Mures = Tara: Romania

Servicii stomatologie generala

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

Student Doctorand
Scoala Doctorald de Medicind si Farmacie 1.0.5.U.D UMFST Tg-Mures [ 02/10/2023 - 1n curs ]

Localitatea: Tg-Mures | Tara: Romania | Site de internet: https://www.umfst.ro/doctorat/scoala-doctorala-de-medicina-si-
farmacie.html

Medic specialist reabilitare orala estetica/Master

Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,,George Emil Palade” din Tdrgu Mures [ 19/09/2022 - 10/07/2023 ]
Localitatea: Tg-Mures | Tara: Romania | Site de internet: http://www.umfst.ro/

Medic Stomatolog

Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,,George Emil Palade” din Tédrgu Mures [ 19/09/2016 - 15/07/2022 ]
Adresa: Strada Gheorghe Marinescu 38, 54013 Targu Mures (Romania) | Site de internet: www.umfst.ro

Studii liceale/ Domeniul: Stiinte ale naturii

Colegiul National ,,Alexandru Papiu Ilarian" Tirgu Mures [ 15/07/2012 - 15/07/2016 ]

Adresa: Piata Bernady Gyorgy 12, 540072 Targu Mures (Romania) | Site de internet: www.papiu.ro | Domeniul (domeniile) de
studiu: Educatie

Studii gimnaziale

Gimnaziul ,,George Coshuc” Targu-Mures [ 15/09/2004 - 15/06/2012 ]

Adresa: Moldovei 30, 547176 Targu Mures (Romania) | Site de internet: www.gimnaziulgeorgecosbuc.ro

PUBLICATII

[2024]
DIGITAL VS. CONVENTIONAL REMOVABLE COMPLETE DENTURES: A CASE REPORT
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Autori: Alessandra-Aniela Cerghedi, Miruna-Nicumina Denes, Cristina-Stanca Molnar-Varlam, Melinda Szekely Denumirea
publicatiei/conferintei: INTERNATIONAL CONFERENCE OF PHD STUDENTS AND YOUNG DOCTORS 2023 1.0.S.U.D UMFST Tg-
Mures | Volum, numar, pagini: No.7/2024 pag 133 | Editura: University Press Targu Mures

BOOK of ABSTRACTS No0.7/2024 George Emil Palade University of Medicine, Pharmacy, Science, and Technology of Targu Mures
University Days, December 9-13 2024, Targu Mures. Scientific Session of University Academic Staff

[2024]
COMPLETE DENTURES AND MANDIBULAR PROGHATHISM: A CHALLANGE FOR BOTH DOCTOR AND TECHNICIAN
Autori: Alessandra-Aniela Cerghedi, Farcas Bianca-Andreea, lulia Musat, Antonela Gaina, Stanca-Cristina Molnar-Varlam | Denu

mirea publicatiei/conferintei: Scientific Session of University Academic Staff | Volum, numar, pagini: No.7/2024 pag 13 | Editu
ra: University Press Targu Mures

BOOK of ABSTRACTS No.7/2024 George Emil Palade University of Medicine, Pharmacy, Science, and Technology of Targu Mures
University Days, December 9-13 2024, Targu Mures. Scientific Session of University Academic Staff

[2024]
COMPLEX REHABILITATION BETWEEN FUNCTION AND AESTHETICS

Autori: Alessandra-Aniela Cerghedi, Evelin-Beatrix Moldovan, Claudia-Bianca Georgescu, Daria Tatu, Stanca-Cristina Molnar-
Varlam | Denumirea publicatiei/conferintei: Scientific Session of University Academic Staff | Volum, numar, pagini: No.7/2024
pag 13 | Editura: University Press Targu Mures

BOOK of ABSTRACTS No.7/2024 George Emil Palade University of Medicine, Pharmacy, Science, and Technology of Targu Mures
University Days, December 9-13 2024, Targu Mures. Scientific Session of University Academic Staff

[2024]
FUNGICAL STOMATITIS A CHALLENGE FOR BOTH: DENTIST AND PATIENT

Autori: Stanca-Cristina Molnar-Varlam, Andrada-Elena Costache, Delia Costache, Alessandra-Aniela Cerghedi = Denumirea
publicatiei/conferintei: Scientific Session of University Academic Staff | Volum, numar, pagini: No.7/2024 pag 14 | Editura:
University Press Targu Mures

BOOK of ABSTRACTS No0.7/2024 George Emil Palade University of Medicine, Pharmacy, Science, and Technology of Targu Mures
University Days, December 9-13 2024, Targu Mures. Scientific Session of University Academic Staff

COMPLETE DENTURE SUCCESS= INDIVIDUALIZATION + ESTHETICS

Autori: Stanca-Cristina Molnar-Varlam, Maria-Alexandra Sandu, Alessandra-Aniela Cerghedi | Denumirea publicatiei/
conferintei: Scientific Session of University Academic Staff = Volum, numar, pagini: No.7/2024 pag 1 Editura: University Press
Targu Mures

BOOK of ABSTRACTS No0.7/2024 George Emil Palade University of Medicine, Pharmacy, Science, and Technology of Targu Mures
University Days, December 9-13 2024, Targu Mures. Scientific Session of University Academic Staff

[2023]

PSEUDOHALITOSIS- more than a complicated multidisciplinary case

Alessandra-Aniela Cerghedi, Trif Denisa-Paul, Cristina Molnar-Varlam, Andreea Salcudean -

PSEUDOHALITOSIS- more than a complicated multidisciplinary case

Journal of Interdisciplinary Medicine 2023 Epub ahead of print, DOI: 10.2478/jim-2023-0008, ISSN: 2501 - 8132 (Online) ISSN:
2501 - 5974 (Print)

[2023]

Denture Base Polymer Biodegradation: In Vitro Study

Alessandra-Aniela Cerghedi®, Zita Fazakas?, Melinda Székely', Carmen Biris’, Cristina Molnar-Varlam® -

Denture Base Polymer Biodegradation: In Vitro Study-

Journal of Interdisciplinary Medicine 2023 Epub ahead of print, DOI: 10.2478/jim-2023-0005, ISSN: 2501 - 8132 (Online) ISSN:
2501 - 5974 (Print)

[2023]

HALITOSIS: PHOBIA OR REALITY?

Alessandra-Aniela Cerghedi, Trif Denisa-Paula, Andrei-Cosmin Nenec, Cristina Molnar-Varlam, Andreea Salcudean

ACTA MARISIENSIS SERIA MEDICA (ABS) Volume 69 | Supplement 1 | 2023, INTERNATIONAL CONGRESS FOR STUDENTS, YOUNG
DOCTORS AND PHARMACISTS MARISIENSIS 17th-21th of May 2023, Targu Mures, Romania.

ISSN: 2668-7755 + Online ISSN: 2668-7763
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[2023]
Microbiological analysis of heat-cured denture base acryl resin: in vitro study

Autori: Alessandra-Aniela Cerghedi, Bianca Tudor, Cristina-Stanca Molnar-Varlam, Melinda Szekely Denumirea publicatiei/
conferintei: INTERNATIONAL CONFERENCE OF PHD STUDENTS AND YOUNG DOCTORS 2023 I.0.S.U.D UMFST Tg-Mures | Volum,
numar, pagini: No.6/2023 | Editura: University Press Targu Mures

BOOK of ABSTRACTS No.6/2023 George Emil Palade Univerisity od Medicine, Pharmacy, Science, and Technology of Targu Mures
University Days, December 2023

[2023]
Finishing: the key element of a lasting result

Autori: Alessandra-Aniela Cerghedi, Elena-Alexandra Marina, Rebecca-Sorina Predescu, Timotei Plesuvu, Zeno Lucian Pirlea,
Melinda Szekely, Cristina-Stanca Molnar-Varlam | Denumirea publicatiei/conferintei: INTERNATIONAL CONFERENCE OF PHD
STUDENTS AND YOUNG DOCTORS 2023 I.0.S.U.D UMFST Tg-Mures | Volum, numar, pagini: No.6/2023 | Editura: University
Press Targu Mures

BOOK of ABSTRACTS No.6/2023 George Emil Palade Univeristy od Medicine, Pharmacy, Science, and Technology of Targu Mures
Univeristy Days, December 2023

[2022]

The behavior of aesthetic restoration materials under extreme conditions: in vitro study.
Alessandra-Aniela Cerghedi, Székely Melinda, Molnar-Varlam Cristina

The behavior of aesthetic restoration materials under extreme conditions: in vitro study.
Acta Stomatologica Marisiensis 2022, Volume 5 (2022) - Issue 1 (June 2022) Page range: 22 - 27,
ISSN 2601-6877, ISSN-L 2601-6877 (print) ISSN 2668-6813, ISSN-L 2601-6877 (online).

[2022]

RESTORATIVE DENTAL COMPOSITES: BORDERLINE BETWEEN EXCELLENT AND FAILURE-

Alessandra-Aniela Cerghedi, Cristina Molnar-Varlam, Melinda Székely

ACTA MARISIENSIS SERIA MEDICA (ABS), Volume 68 | Supplement 3 | 2022, INTERNATIONAL CONGRESS FOR STUDENTS,
YOUNG DOCTORS AND PHARMACISTS MARISIENSIS 4th - 8th May 2022 Targu Mures, Romania.

ISSN: 2668-7755 t Online ISSN: 2668-7763

[2021]

ACRYLIC RESINS: HOW TO IMPROVE THEM-

Alessandra-Aniela Cerghedi, Cristina Molnar-Varlam, Zita Fazakas-

ACTA MARISIENSIS SERIA MEDICA (ABS) , Volume 67 | Supplement 1 | 2021, INTERNATIONAL CONGRESS FOR STUDENTS,
YOUNG DOCTORS AND PHARMACISTS MARISIENSIS 12th - 16th May 2021 Targu Mures, Romania.

ISSN: 2668-7755 +Online ISSN: 2668-7763

[2021]

THE BEHAVIOR OF AESTHETIC RESTORATION MATERIALS UNDER EXTREME CONDITIONS: IN VITRO STUDY

Alessandra-Aniela Cerghedi, Cristina Molnar-Varlam, Fazakas Zita, Melinda Székely -

ACTA MARISIENSIS SERIA MEDICA (ABS), Volume 66 | Supplement 3 | 2020, INTERNATIONAL CONGRESS FOR STUDENTS,
YOUNG DOCTORS AND PHARMACISTS MARISIENSIS 25th - 29th March 2020 Targu Mures, Romania.

ISSN: 2668-7755 « Online ISSN: 2668-7763

CONFERINTE SI SEMINARE

[ 25/04/2024 - 27/04/2024 ] Cluj-Napoca Romania Grand Hotel Italia
iDENT & STY L E ITALIANO the 6th edition of iDENT evolution congress
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General dentistry(Dentistry), Digital Dentistry(Dentistry), Dental Technique(Dentistry)
8 emc Credits offered by Acreditat cu 8 EMC de catre Colegiul Medicilor Stomatologi din Romania si cu 20 EPC acreditat de catre
Ordinul Tehnicienilor Dentisti din Romania - credite de Educatie Profesionala Continua (EPC)

[ 13/12/2023 ] Tg-Mures
INTERNATIONAL CONFERENCE OF PHD STUDENTS AND YOUNG DOCTORS 2023 1.0.S.U.D UMFST Tg-Mures
Participant cu urmatoarele lucrari:
* DENTAL IMPRESSION TRAYS: PRESENT AND FUTURE
Cristina-Stanca Molnar-Varlam, Stefana Istrate, Alexandru lonescu, Adrian Roland Tohati, Alessandra-Aniela Cerghedi.

* ANALOG DENTAL IMPRESSION AT THE HEIGHT OF THE DIGITAL AGE
Cristina-Stanca Molnar-Varlam, Marius-lonut Ciuta, Tamara Petcu, loana-Florina Hasnas, Denisa-Paula Trif, Maria Donciu, Camelia-
Maria Tohati, Alessandra-Aniela Cerghedi

[ 23/11/2023 - 25/11/2023 ] Sibiu

ZILELE MEDICINEI DENTARE SIBIENE EDITIA VIII din 23-25 Noiembrie 2023

"Adevar si provocare in stomatologia moderna”. Congresul a fost creditat de CMSR cu 24 credite confrom adresei CMSR
2011/03.09.2023. Certificat de participare cu Seria SB cu Nr 16025 calificativ ADMIS

[ 17/05/2023 - 21/05/2023 ] Targu Mures, Romania
"Marisiensis” editia XXVIl-Interantional Congress for Students, Young Physicians and Pharmacists
Participant activ cu urmdtoarele lucrdri:

1.HALITOSIS: PHOBIA OR REALITY? Obtinere Loc I sectiunea Poster Medicind Dentard

2.Microbiological and Biochemical Analysis of Thermopolymerizable Acrylic Resins: in vitro study. - Obtinere loc 3 sectiune
Preclinic Medicina Dentara -COautor

[ 21/04/2023 - 22/04/2023 ] BUCHAREST
Marathon of Esthetic Dentistry 2023 CERTIFICATE IVOCLAR ACADEMY
Certificat de participare.

[ 04/05/2022 - 08/05/2022 ] Targu Mures, Romania

~Marisiensis” editia XXVI-Interantional Congress for Students, Young Physicians and Pharmacists

Participant activ cu urmatoarele lucrari:

1.RESTORATIVE DENTAL COMPOSITES-BORDELRINE BETWEEN EXCELLENT AND FAILURE.

2.THE IMPLICATIONS OF EARLY LOSS OF PRIMARY MOLARS ON FUNCTIONAL BALANCE IN MIXED DENTITION - COautor.

3.BALANCE OF TEETH WHITENING WITH NATURAL METHODS.- Obtinere loc Il sectiune Poster Medicina Dentara CO-autor.

4.CLASSIC AND DIGITAL IN THE AESTHETIC DESIGN OF THE SMILE. Obtinere Loc | sectiune Poster Medicina Dentara COautor.

[ 25/11/2021 - 27/11/2021 ] Certificat de participare
Congresul Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”,Bucuresti, editia a IX-a

[ 12/05/2021 - 16/05/2021 ]
~Marisiensis” editia XXV -Interantional Congress for Students, Young Physicians and Pharmacists
Participant activ cu lucrarea:

1.ACRYLIC RESINS: HOW TO IMPORVE THEM- obtinere Loc I -Sectiunea preclinic Medicina Dentara
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[ 25/03/2020 - 29/03/2020 ] Targu Mures, Romania
~Marisiensis” editia XXIV-Interantional Congress for Students, Young Physicians and Pharmacists
Participant activ cu lucrarea:

1.THE BEHAVIOR OF AESTHETIC RESTORATION MATERIALS UNDER EXTREME CONDITIONS: IN VITRO STUDY

PROIECTE

[2024-Tn curs]

Coordonator Cerc Stiintific Studentesc Materiale dentare aplicate (MDA)

Misiunea Cercul Stiintific Studentes MDA este aceea de a initia, dezvolta si promova cercetarea si proiectele academice in
domeniul materialelor dentare, tehnnica si tehnologia protezelor dentare si a morfologiei dintilor.

Teme de cercetare:

1. Albirea dentara: riscuri, efecte si precautii

2. Sigilantii dentari: studii in vitro

3. Estetica la edentatul total

4. Tehnica si tehnologia de realizare a protezelor dentare totale (mobile) de la clasic la modern (studii comparative: tehnici,
materiale, metode, garnituri de dinti)

5. Onicofagia: studii microbiologice si dentare

6. Studii asupra compozitelor dentare etc.

Link: https://www.umfst.ro/fileadmin/f_medicina_dentara/cercuri_studentesti/Regulament_CSS_MDA.pdf

[ 28/02/2025]

Lector workshop “Hai sa incepem anul 2" - ZEM- "Zilele Educatiei Medicale”

Drd. Cerghedi Alessandra-Aniela in calitate de Asistent Universitar din cadrul Universitatii de Medicind, Farmacie, Stiinte si
Tehnologie "George Emil Palade” din Targu Mures, a sustinut Cursul-Lucrarea Practica "Hai sa incepem anul 2" in calitate de Lector
in cadrul evenimentului "ZEM- Zilele Eductiei Medicale” desfasurat in data de 28.02.2025.

[ 20/11/2024 - 23/11/2024 ]

Lector workshop OSMDentis

"10 ani OSMDentis: Workshop editie aniversara 10 materiale de nota 10(zece)” - "Simpozionul National Stiintific OSMDentis 20-23
Noimebrie 2024;

[ 25/05/2024 ]

Lector Workshop DENTATLON 2024

Lector Workshop DENTATLON 2024 din cadrul International Congress for Students, Young Docotrs and Pharmacist "MARISIENSIS”
22nd-26th MAY 2024 XXVIII edition

[ 12/07/2024 - 20/07/2024 ]

Lector worshop "Amprentare” in cadrul evenimentului UVE- "Universitatea de vara pentru elevi ”

Workshop dedicat elevilor participanti la Universitatea e vara, care au dorit sa experimenteze viata de student la Medicina dentara
timp de o saptamana. Au fost instruiti in legatura cu cele mai utilizate tehnici si materiale de amprentare din sfera stomatologiei.

[02/2024]
Lector workshop Materiale Dentare - " ZEM- Zilele Educatiei Medicale” 2024;

[2023 - 2024 ]
Cadru didactic participant in cadrul Cercului Stiintific Studentesc Materiale dentare aplicate( MDA)
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Cercul Stiintific Studentesc este o unitate de studii si de cercetare stiintifica de performanta in domeniul materialelor dentare, in
cadrul Disciplinelor de Morfologia dintilor si arcadelor dentare, Tehnologia protezelor dentare si Materiale dentare,
Departamentul MD2, Facultate de Medicina Dentara, UMFST Targu-Mures.

DISTINCTII ONORIFICE SI PREMII

[ 21/05/2023 ] Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,George Emil Palade” din Targu Mures

Locul | -Sectiunea Poster Medicina Dentara

Marisiensis” editia XXVII -Interantional Congress for Students, Young Physicians and Pharmacists

Alessandra-Aniela Cerghedi obtained the 1st prize at the

Poster Dental Medicine Section with the paper:

HALITOSIS: PHOBIA OR REALITY? at the International Congress for Students, Young Doctors and Pharmacists "MARISIENSIS".

[ 21/05/2023 ] Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,George Emil Palade” din Targu Mures

Locul Ill -Sectiunea Preclinic CO-autor

Marisiensis” editia XXVII -International Congress for Students, Young Physicians and Pharmacists obtained 3th prize at the Preclin
ica Dental Medicine Section with the paper:

Microbiological and Biochemical Analysis of Thermopolymerizable Acrylic Resins: in vitro study at the International
Congress for Students, Young Doctors and Pharmacists "MARISIENSIS".

[ 08/05/2022 ] Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,George Emil Palade” din Targu Mures

Locul I -Sectiunea Poster CO-autor

Marisiensis” editia XXVI -International Congress for Students, Young Physicians and Pharmacists obtained the 1st prize at the
Poster Dental Medicine Section with the paper CLASSIC AND DIGITAL IN THE AESTHETIC DESIGN OF THE SMILE at the
International Congress for Students, Young Doctors and Pharmacists "MARISIENSIS".

[ 08/05/2022 ] Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,George Emil Palade” din Targu Mures

Locul Il -Sectiunea Poster CO-autor

Marisiensis” editia XXVI -International Congress for Students, Young Physicians and Pharmacists obtained the 2nd prize at the
Poster Dental Medicine Section with the paper

BALANCE OF TEETH WHITENING WITH NATURAL METHODS at the International Congress for Students, Young Doctors and
Pharmacists "MARISIENSIS".

[ 16/05/2021 ] Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,George Emil Palade” din Targu Mures

Locul I -Sectiunea Preclinic Medicina Dentara

.Marisiensis” editia XXV -International Congress for Students, Young Physicians and Pharmacists

Alessandra-Aniela Cerghedi obtained the 1st prize at the

Preclinical Dental Medicine Section with the paper:

ACRYLIC RESINS: HOW TO IMPROVE THEM at the International Congress for Students, Young Doctors and Pharmacists
"MARISIENSIS".

[ 12/2017 ] Universitate de Medicina si farmacie Tirgu Mures
Premiul pentru Originalitate
Participare activa la editia a I-a a Expozitiei Vita stuDentis

[ 2016 ] Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Mures
Premiul lI- etapa judetena CAER 2016
Concursul de consiliere scolara "Stop Bullying-ului ( Spune Nu intimidarii)", sectiunea compozitie literara
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CURSURI S| WORKSHOP-URI

[ 12/04/2025 ]
Workshop - Izolarea cu diga ca punct critic pentru tehnicile de stomatologie adeziva

Worshop sustinu de dr. Vlad Nita Tips& tricks pentru aplicarea corecta si eficienta a campului de diga. Alegerea corecta a
clemelor, respectivimportanta utilizarii unui instrumentar de calitate pentru obtinerea unor rezultate pe masura asteptarilor.
Diferentele dintre diferitele tipuri de folii de diga si importanta izolarii absolute pentru un protocol adeziv corect atat in cazul
resturdrilor directe cat si indirecte care sa ofere predictibilitate in timp.

[ 11/04/2025 - 12/04/2025 ]
ABORDARI CONTEMPORANE iN PRACTICA STOMATOLOGICA

Curs creditat cu 8 ore EMC.

[ 14/03/2025 ]
CPU Workflow-ul digital in restaurarile ceramice totale

Digital workflow, prezentare actualitati a notiunilor si aspectelor legate de restaurarile integral ceramice, incepand cu fatete, table
tops, fatete ocluzale, punti dar siimportanta respectarii protocolului de cimentare adeziva, scanare intraorala. Actualizare a
materialelor ceramice de ultima deneratie si a cimenturilor e fizare. crediat 8 puncte EMC.

[ 14/03/2025]
Workshop workflow-ul digital Tn restaurarile ceramice totale

Protocol step by step de cimentare adeziva a unei fatete dentare, incepand de la izolare corecta a campului pana la pregatirea
fatetelor, gravajul acid al suprafetei dentare si a fatelor respectiv tipuri de protocale in functie de materialul din care este realizata
fateta.Modele printate, scanare digitala.

indrumétor Conf. univ. dr. P&troi Dan, Sef. lucr. Molnar Cristina

[11/06/2024 ]
Ceramica dentara intre forma si culoare

Curs si hand-on in colaborare cu GC, Coordonator Asist.Univ Dr. TD Willi Andrei Uriciuc Facultatea de Medicina Dentara UMF "luliu
Hatiegan” din Cluj-Napoca. Realizarea unei coronite metalo-ceramice corespunzatoare molarului | superior. Stratificarea ceramicii
prin diferite metode.

[ 25/04/2024 ]
Reconstructia compozitd armata DIRECTA a dintilor laterali cu MATERIALE INJECTABILE

Workshop organizat de Lector Dr. Vlad Nita din cadrul Congresului iDENT Cluj Napoca 2024

[ 09/03/2024 ]
Actualitati si inovatii pentru o practica eficienta in cabinetul stomatologic

Manifestara creditata de cdtre Colegiul Medicilr Stomatologi din Romania Conform Programului de Educatie Medicaa COntinua
prin adresa nr. 631/16.02.2024. Curs avizat de CMSR cu 8 credite EMC. Rezultatul testului final : ADMIS

[16/12/2023]
Adhesive cementation workflow

Participant activ la curs si hands-on intitulat “Adhesive cementation workflow"- by IVOCLAR, Placement of a veneer: step-by-step
guide.

Curs organizat in cadrul Facultatii de Medicina Dentara de Zilele UMFST "George Emil Palade” Targu-Mures, Coordonator Ivoclar -
Dr. Rares Cojocaru, Coordonator Sef lucrari Dr. Molnar-Varlam Cristina.

[ 09/10/2023 ]
Composites: concepts,techniques and tips

Composites: concepts,techniques and tips- Full Day Lecture+ Live Demo by Dr. Ronaldo Hirata, power by IVOCLAR ACADEMY

[ 15/05/2023 - 16/05/2023 ]
Biofunctional Prosthetic System

Biofunctional Prosthetic System- 2 days course Live Demo on Patient by IVOCLAR ACADEMY, 15-16 Mai 2023 Bucuresti.
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[01/04/2023 ]
UPDAE S| UPGRADE IN PROFILAXIA STOMATOLOGICA

Manifestare creditata de catre Colegiul Medicilor Stomatologi din Romania Conform Programului de Educatie Medicala Continua
prin adresa nr.444/02.03.2023. Cursul a fost avizat de CMSR cu 8 credeite EMC. Rezultatul testului final: ADMIS

[05/12/2022 - 09/12/2022 ]
Reabilitarea orala complexa a pacientilor cu bruxism

Reabilitarea orald complexa a pacientilor cu bruxism, in cadrul Zilelor Universitatii de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie
.George Emil Palade” din Targu Mures. Manifestarea a fost creditata de catre Colegiul Medicilor din Romania cu 25 credite EMC,
prin adresa 874/15.11.2022, de catre Colegiul Medicilor Stomatologi din Romania cu 16 credite EMC, prin adresa
2894/09.12.2022.

[21/11/2020]
Palodent V3- restaurarea predictibila si anatomica a punctului de contact in clasa a 2-a

Palodent V3- restaurarea predictibila si anatomica a punctului de contact in clasa a 2-a, STUDENT DSSA 2020 Dentsply Sirona
Academy.

VOLUNTARIAT

[ 15/07/2024 - 21/07/2024 ] Targu-Mures

Voluntar UVE- Universitatea de Vara pentru Elevi 2024

Voluntar UVE- Universitatea de Vara pentru Elevi 2024 specializarea Medicind Dentara UMFST "George Emil Palade” din Targu-
Mures Editia 2024

[ 2020 - Tn curs ] Facultatea de Medicind Dentara UMFST

Preparator-Demonstrator

In cadrul Disciplinei de Morfologia dintilor, materiale dentare si tehnologia protezelor dentare, Facultatea de Medicina Dentara in
cadrul Universitatii de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,,George Emil Palade” din Targu Mures

[ 14/07/2023 - 22/07/2023 ] Facultatea de Medicind Dentara UMFST
Voluntar UVE- Universitatea de Vara pentru Elevi 2023
Voluntar in cadrul Universitatii de Vara pentru Elevi (UVE) Specializarea Medicina Dentara, UMFST Targu-Mures Editia 23.

[05/12/2022 - 09/12/2022 ] Facultatea de Medicina Dentara UMFST

Voluntar in cadrul Expozitiei VitaStudentis 2022

Voluntar in cadrul Expozitiei VitaStudentis 2022, Zilele Universitatii e Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,,George Emil
Palade” din Targu Mures

[31/10/2017 - 31/10/2018 ] Serviciul Biblioteca din cadrul UMFST

Certificat de voluntariat

Voluntariat Tn folosul Universitatii in cadrul compartimentului de la Biblioteca Universitatii de Medicina, Farmacie, Stiinte si
Tehnologie din Targu-Mures cu un numar total de 304 ore de activitate Tn baza Legii voluntariatului nr. 195/2001.

[ 04/05/2018 - 06/05/2018 ] Voluntar la proiectul "UMFest"
Adeverinta

[ 2019 - 2019 ] Voluntar SNAC- Strategia Nationala de Actiune Comunitara
Diploma de gratitudine
Concurs National "Mascota SNAC"
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PROGRAME DE FORMARE PROFESIONALA

[ 18/03/2024 - 28/06/2024 ]
Competente digitale Tn utilizarea platformelor de tip e-learning- Specialist in e-Media

Programe prostuniversitar de formare si dezvoltare preofesionala continua absolbit Tnregistrat in Registrul National al
Programelor Postuniversitare (RNPP), din cadrul Autoritatii Nationale al Calificarilor. Specialist in e-Media - COR 251303 durata de
190 ore, 19 credite ECTS.

[ 02/2023 - 07/2023 ]
Program de formare psihopedagogica- DPPD Nivel Il

Departamentul pentru pregatirea personalului didactic DPPD Nivel Il - Postuniversitar UMFST

[ 09/2022 - 02/2023]
Program de formare psihopedagogica- DPPD Nivel |

Departamentul pentru pregatirea personalului didactic DPPD Nivel | - Postuniversitar UMFST

[ 02/2023 - 05/2023 ]
Program de FORMATOR

Program de Formator organizat de asociatia ASERTIV cod COR 242401. Studii superioare de formare profesionala, program de
perfectionare.

[ 05/2021 - 09/2021 ]
Introducere in antreprenoriat - Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

Introducere in antreprenoriat in cadrul proiectului POCU/379/6/21/123894 cu titlul " Azi Student, Maine Antreprenor!” (ASMA)

CONFERINTE SI SIMPOZIOANE ONLINE

[ 26/07/2023 ]
Digital transformation in your clinic- How to implement the IntraOral Scanner and what to expect

Live Webinar , Target audience: GP Dentists, Dental Specialist, Dental Auxiliary, CAPP designates this activity for 1 CE Credits.

[ 05/05/2023 - 06/05/2023 ]
Digital Dentistry Conference: Tomorrow's Dentistry Today

Target audience: Dental Professionals CAPP Events&Training designates this activity for 7 CE Credits.

[ 03/12/2021]
5 Ways to Simplify the workflow of Anterior Ceramic Restoration

Live Webinar, Target audience: Dental Professionals CAPP designates this activity for 1 CE Credit.

[26/11/2021]
Simpozion Digital Orthodontics

Participant audient Target audience: Orthodontists & Dental Professionals CAPP designates this activity for 7 CE Credit.

[18/11/2021 - 21/11/2021 ]
13th Dental Facial Cosmetic Conference

Participant pasiv Target audience: Dental Professionals CAPP designates this activity for 28 CE Credits.

PERMIS DE CONDUCERE

Permis de conducere: B 25/08/2016 - 24/08/2026

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materna(e): romana
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Alta limba (Alte limbi):

engleza franceza
COMPREHENSIUNE ORALA B2 CITIT B2 SCRIS B2 COMPREHENSIUNE ORALA A2 CITIT A2 SCRIS A2
EXPRIMARE SCRISA B2 CONVERSATIE B2 EXPRIMARE SCRISA A2 CONVERSATIE A2

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

CERTIFICARE LINGVISTICA

[20/10/2023 ]
Atestat de CERTIFICARE LINGVISTICA

Department for Language Certification. This certifies that Alessandra-Aniela CERGHEDI has been awarded level B2 medical
English according to the common european framework of reference for languages.

COMPETENTE

Navigare Internet / Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) / Microsoft Word / buna utilizare a
retelelor de socializare / facebook page / Microsoft Excel / Microsoft PowerPoint / Google Drive / Zoom / google maps /
Utilizarea calculatorului / Buna Utilizare a PC

COMPETENTE DE COMUNICARE SI INTERPERSONALE

Abilitati de comunicare

Bune abilitati de exprimare orala si scrisa dobandite Th urma proiectelor Tn care am fost implicata. Participarile active la diferite
congrese si actiuni de voluntariat mi-au dezvoltat atat spiritul de competitie cat si dorinta de cunoastere.

Seriozitatea, disciplina, vointa, agilitatea, referintele pozitive sunt doar cateva din calitatile dobandite de-a lungul timpului.

DOMENII DE INTERES

SANATATE
Medicina Dentara
Medicina

Cercetare

Cu stima, Asist. Univ. Drd. Cerghedi Alessandra-Aniela
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                 <p>Misiunea Cercul Științific Studențes MDA este aceea de a iniția, dezvolta și promova cercetarea și proiectele academice în domeniul materialelor dentare, tehnnica și tehnologia protezelor dentare și a morfologiei dinților.</p><p><br></p><p>Teme de cercetare:</p><p>1. Albirea dentară: riscuri, efecte și precauții</p><p>2. Sigilanții dentari: studii in vitro</p><p>3. Estetica la edentatul total</p><p>4. Tehnica şi tehnologia de realizare a protezelor dentare totale (mobile) de la clasic la modern (studii comparative: tehnici, materiale, metode, garnituri de dinți)</p><p>5. Onicofagia: studii microbiologice și dentare</p><p>6. Studii asupra compozitelor dentare etc.</p>
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                 <p>Digital workflow, prezentare actualități a noțiunilor și aspectelor legate de restaurările integral ceramice, începând cu fațete, table tops, fațete ocluzale, punți dar și importanța respectării protocolului de cimentare adezivă, scanare intraorală. Actualizare a materialelor ceramice de ultimă denerație și a cimenturilor e fizare. crediat 8 puncte EMC.</p>
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                 <p>Protocol step by step de cimentare adezivă a unei fațete dentare, începând de la izolare corectă a câmpului pânâ la pregătirea fațetelor, gravajul acid al suprafeței dentare si a fațelor respectiv tipuri de protocale in funcție de materialul din care este realizată fațeta.Modele printate, scanare digitală.</p><p>Îndrumător Conf. univ. dr. Pătroi Dan, Șef. lucr. Molnar Cristina</p>
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                     false
                
                 <p>Workshop organizat de Lector Dr. Vlad Niță din cadrul Congresului iDENT Cluj Napoca 2024</p>
            
        
         
             CURSURI ȘI WORKSHOP-URI
             
                 Actualități și inovații pentru o practică eficientă în cabinetul stomatologic
                 
                     
                         2024-03-09
                    
                     false
                
                 <p>Manifestară creditată de către Colegiul Medicilr Stomatologi din România Conform Programului de Educație Medicaă COntinuă prin adresa nr. 631/16.02.2024. Curs avizat de CMSR cu 8 credite EMC. Rezultatul testului final : ADMIS</p>
            
        
         
             CURSURI ȘI WORKSHOP-URI
             
                 Adhesive cementation workflow
                 
                     
                         2023-12-16
                    
                     false
                
                 <p>Participant activ la curs și hands-on intitulat <strong><em>”Adhesive cementation workflow”- by IVOCLAR</em></strong>, Placement of a veneer: step-by-step guide.</p><p>Curs organizat în cadrul Facultății de Medicină Dentară de Zilele UMFST ”George Emil Palade” Târgu-Mureș, Coordonator Ivoclar - Dr. Rareș Cojocaru, Coordonator Șef lucrări Dr. Molnar-Varlam Cristina.</p>
            
        
         
             CURSURI ȘI WORKSHOP-URI
             
                 Composites: concepts,techniques and tips
                 
                     
                         2023-10-09
                    
                     false
                
                 <p>Composites: concepts,techniques and tips- Full Day Lecture+ Live Demo by Dr. Ronaldo Hirata, power b<span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(76, 76, 76);">y IVOCLAR ACADEMY</span></p>
            
        
         
             CURSURI ȘI WORKSHOP-URI
             
                  Biofunctional Prosthetic System 
                 
                     
                         2023-05-15
                    
                     
                         2023-05-16
                    
                     false
                
                 <p><span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(76, 76, 76);">Biofunctional Prosthetic System- 2 days course Live Demo on Patient by IVOCLAR ACADEMY, 15-16 Mai 2023 București.</span></p>
            
        
         
             CURSURI ȘI WORKSHOP-URI
             
                 UPDAE ȘI UPGRADE ÎN PROFILAXIA STOMATOLOGICĂ
                 
                     
                         2023-04-01
                    
                     false
                
                 <p>Manifestare creditată de către Colegiul Medicilor Stomatologi din România Conform Programului de Educație Medicală Continuă prin adresa nr.444/02.03.2023. Cursul a fost avizat de CMSR cu 8 credeite EMC. Rezultatul testului final: ADMIS</p>
            
        
         
             CURSURI ȘI WORKSHOP-URI
             
                 Reabilitarea orală complexă a pacienților cu bruxism
                 
                     
                         2022-12-05
                    
                     
                         2022-12-09
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(76, 76, 76); background-color: rgb(255, 255, 255);">Reabilitarea orală complexă a pacienților cu bruxism, în cadrul Zilelor Universității de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie „George Emil Palade” din Târgu Mureș. Manifestarea a fost creditată de către Colegiul Medicilor din România cu 25 credite EMC, prin adresa 874/15.11.2022, de către </span><strong style="color: rgb(76, 76, 76); background-color: rgb(255, 255, 255);">Colegiul Medicilor Stomatologi din România cu 16 credite EMC</strong><span style="color: rgb(76, 76, 76); background-color: rgb(255, 255, 255);">, prin adresa 2894/09.12.2022.</span></p>
            
        
         
             CURSURI ȘI WORKSHOP-URI
             
                 Palodent V3- restaurarea predictibilă și anatomică a punctului de contact în clasa a 2-a
                 
                     
                         2020-11-21
                    
                     false
                
                 <p><span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(76, 76, 76);">Palodent V3- restaurarea predictibilă și anatomică a punctului de contact în clasa a 2-a, STUDENT DSSA 2020 Dentsply Sirona Academy.</span></p>
            
        
         
             CONFERINȚE ȘI SIMPOZIOANE ONLINE
             
                  Digital transformation in your clinic- How to implement the IntraOral Scanner and what to expect
                 
                     
                         2023-07-26
                    
                     false
                
                 <p><span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(76, 76, 76);">Live Webinar , Target audience: GP Dentists, Dental Specialist, Dental Auxiliary, CAPP designates this activity for </span><strong style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(76, 76, 76);">1 CE Credits.</strong></p>
            
        
         
             CONFERINȚE ȘI SIMPOZIOANE ONLINE
             
                 Digital Dentistry Conference: Tomorrow`s Dentistry Today
                 
                     
                         2023-05-05
                    
                     
                         2023-05-06
                    
                     false
                
                 <p><span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(76, 76, 76);">Target audience: Dental Professionals CAPP Events&amp;Training designates this activity for </span><strong style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(76, 76, 76);">7 CE Credits.</strong></p>
            
        
         
             CONFERINȚE ȘI SIMPOZIOANE ONLINE
             
                 5 Ways to Simplify the workflow of Anterior Ceramic Restoration 
                 
                     
                         2021-12-03
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(76, 76, 76); background-color: rgb(255, 255, 255);">Live Webinar, Target audience: Dental Professionals CAPP designates this activity for </span><strong style="color: rgb(76, 76, 76); background-color: rgb(255, 255, 255);">1 CE Credit.</strong></p>
            
        
         
             CONFERINȚE ȘI SIMPOZIOANE ONLINE
             
                 Simpozion Digital Orthodontics
                 
                     
                         2021-11-26
                    
                     false
                
                 <p><span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(76, 76, 76);">Participant audient Target audience: Orthodontists &amp; Dental Professionals CAPP designates this activity for </span><strong style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(76, 76, 76);">7 CE Credit.</strong></p>
            
        
         
             CONFERINȚE ȘI SIMPOZIOANE ONLINE
             
                 13th Dental Facial Cosmetic Conference
                 
                     
                         2021-11-18
                    
                     
                         2021-11-21
                    
                     false
                
                 <p><span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(76, 76, 76);">Participant pasiv Target audience: Dental Professionals CAPP designates this activity for </span><strong style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(76, 76, 76);">28 CE Credits.</strong></p>
            
        
         
             Programe de formare profesională
             
                 Competențe digitale în utilizarea platformelor de tip e-learning- Specialist in e-Media
                 
                     
                         2024-03-18
                    
                     
                         2024-06-28
                    
                     false
                
                 <p>Programe prostuniversitar de formare și dezvoltare preofesională continuă absolbit înregistrat în Registrul Național al Programelor Postuniversitare (RNPP), din cadrul Autorității Naționale al Calificărilor. Specialist în e-Media - COR 251303 durata de 190 ore, 19 credite ECTS.</p>
            
        
         
             Programe de formare profesională
             
                 Program de formare psihopedagogică- DPPD Nivel II
                 
                     
                         2023-02
                    
                     
                         2023-07
                    
                     false
                
                 <p>Departamentul pentru pregătirea personalului didactic DPPD Nivel II - Postuniversitar UMFST</p>
            
        
         
             Programe de formare profesională
             
                 Program de formare psihopedagogică- DPPD  Nivel I
                 
                     
                         2022-09
                    
                     
                         2023-02
                    
                     false
                
                 <p>Departamentul pentru pregătirea personalului didactic DPPD Nivel I - Postuniversitar UMFST</p>
            
        
         
             Programe de formare profesională
             
                 Program de FORMATOR
                 
                     
                         2023-02
                    
                     
                         2023-05
                    
                     false
                
                 <p>Program de Formator organizat de asociația ASERTIV cod COR 242401. Studii superioare de formare profesională, program de perfecționare.</p>
            
        
         
             Programe de formare profesională
             
                 Introducere în antreprenoriat - Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj-Napoca
                 
                     
                         2021-05
                    
                     
                         2021-09
                    
                     false
                
                 <p><span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(76, 76, 76);">Introducere în antreprenoriat în cadrul proiectului POCU/379/6/21/123894 cu titlul ” Azi Student, Mâine Antreprenor!” (ASMA)</span></p>
            
        
         
             Domenii de interes
             
                 SĂNĂTATE
                 <p>Medicină Dentară</p><p>Medicină</p><p>Cercetare</p>
            
        
         
             CERTIFICARE LINGVISTICĂ
             
                 Atestat de CERTIFICARE LINGVISTICĂ
                 
                     
                         2023-10-20
                    
                     false
                
                 <p>Department for Language Certification. This certifies that <strong><em>Alessandra-Aniela CERGHEDI</em></strong> has been awarded<strong><em> level B2 medical English</em></strong> according to the common european framework of reference for languages.</p>
            
        
         
             Competențe de comunicare și interpersonale
             
                 Abilități de comunicare
                 <p>Bune abilități de exprimare orală și scrisă dobândite în urma proiectelor în care am fost implicată. Participările active la diferite congrese și acțiuni de voluntariat mi-au dezvoltat atât spiritul de competiție cât și dorința de cunoaștere.</p><p>Seriozitatea, disciplina, voința, agilitatea, referințele pozitive sunt doar câteva din calitățile dobândite de-a lungul timpului.</p>
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             Cu stima,  Asist. Univ. Drd. Cerghedi Alessandra-Aniela
        
    


