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TEMATICA PROBA SCRISA:

Nr. TEMA INDICI
crt. BIBLIOGRAFICI
1. | Igiena aerului atmosferic si a celui de interior: factori meteoro- | (7) pag. 48-65

climatici si influenta lor asupra sanatatii, poluarea aerului | (7) pag. 75-93
atmosferic, poluarea aerului interior.
2. | Igiena apei: apa potabile, riscuri pentru sanatate si criterii de | (7) pag. 97-138
calitate, autopurificarea apei
3. | Igiena solului: relatia intre sol si sanatatea umand; poluarea | (1) pag. 139-151
chimica si biologica a solului, efectele asupra starii de sanatate (4) pag. 39-42

4. | Deseurile solide si periculoase: surse, clasificari, compozitie | (4) pag. 190-215
fizica, chimica si biologica; riscuri pentru sanatate
5. | Asezdrile urbane: efectele asupra sanatatii date de urbanizare. | (7) pag. 151-156
Zgomotul. (7) pag. 160-170
6. | Radiatii neionizante: Radiatii ionizante: sursele, efectele asupra | (7) pag. 171-183
sanatatii, masuri de prevenire si combatere a expunerii umane
7. | Necesarul de energie; Necesarul de proteine. Necesarul de lipide. | (1) pag. 244-250
Necesarul de glucide (5) pag. 25-79

8. | Necesarul de elemente minerale — micro- si macro-elemente: rol, | (5) pag. 149-177
necesar, efecte, surse
9. | Necesarul de vitamine liposolubile si hidrosolubile: rol, necesar, | (5) pag. 95-147
efecte, surse
10. | Valoarea nutritiva si igiena alimentelor. Ghiduri actuale de | (8) pag. 135-169
alimentatie sdnatoasa.
11. | Aditivi alimentari, clasificare, efecte asupra alimentelor si | (8) pag. 89-99
consumatorilor
12. | Toxiinfectiile alimentare. Surse si modalitati de contaminare a | (2) pag. 507-517
alimentelor; forme de manifestare; masuri de profilaxie.

13. | Metode de evaluare a consumului alimentar (6) pag. 87-94
14. | Analiza de laborator a alimentelor (6) pag. 103-126
15. | Evaluarea proprietatilor fizice ale aerului (6) pag. 2-17
16. | Analiza fizico-chimica si microbiologica a apei potabile (6) pag. 56-68
17. | Date privind dezvoltarea fizicd si neuropsihica la copii ca | (2) pag. 553-560
indicatori de sanatate (6) pag. 136-145
18. | Adaptarea organismului la procesul instructiv-educativ (6) pag. 146-152
19.. | Invatarea si reusita scolari. Norme pentru durata activitatii | (3) pag. 77-87
scolare. Norme pentru durata odihnei (3) pag. 133-141
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20. | Prevenirea si combaterea comportamentelor cu risc in | (6) pag. 153-174
colectivitdtile de copii si adolescenti
21. | Tulburdrile de comportament, absenteismul si demisia scolara la | (3) pag. 151-179
adolescenti. Probleme medicale ale orientarii scolare si
profesionale

22. | Igiena institutiilor scolare si universitare. Notiuni de ergonomie | (3) pag. 193-220
scolard
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