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*Se aplică pentru :  

Facultatea de Inginerie și Tehnologia Informației; Facultatea de Științe și Litere „Petru Maior”; 

Facultatea de Economie și Drept 

Avizat 
Comisia de verificare a îndeplinirii standardelor 
Preşedinte:    
Membri:    

   
   

 
Standardele minimale: 

sunt îndeplinite; 
nu sunt îndeplinite. 

 

Fişă de verificare  
 

a îndeplinirii standardelor minimale necesare şi obligatorii pentru conferirea titlurilor didactice din 
învăţământul superior şi a gradelor profesionale de cercetare-dezvoltare prevăzute în  

Anexa nr.  din  Ordinul Ministerului Educaţiei Naţionale şi Cercetării Ştiinţifice nr. 6129/2016 
 

I. DATE DESPRE CANDIDAT 
Nume: MIRON 
Prenume: FLORIN 
Gradul didactic pentru care candidează: Asistent universitar 
Domeniul ştiinţific: Educație fizică și sport, Poziţia în statul de funcţii: 53 
Departamentul de Științe și Litere2, Facultatea: Facultatea de Științe și Litere „Petru Maior” 

Gradul didactic actual: Asistent universitar,  Poziţia în statul de funcţii: 
Domeniul ştiinţific: Educație fizică, Departamentul de Științe și Litere 2 
Facultatea de Științe și Litere 2, Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie  
„George Emil Palade” din Târgu Mureș. 
 

II. DATE PRIVIND ÎNDEPLINIREA CONDIŢIILOR DE CONCURS 
Doctor în Educație Fizică și Sport, Confirmat prin ordinul 4700/13.06.2024 

Atestat de abilitare ___________________________ Confirmat prin ordinul nr. ____________ 

III. DATE PRIVIND ÎNDEPLINIREA STANDARDELOR MINIMALE NAŢIONALE 
 

 

• Facultatea de Științe și Litere „Petru Maior” 
 

3 - Date pentru domeniile Psihologie, Științe ale Educației, Educație Fizică și Sport (Anexa 28 la 
Ordinul Ministrului Educației Naționale nr. 6129/2016). Pentru fiecare indicator raportat, candidatul 
va crea rânduri suplimentare și va completa cu datele de identificare a activității raportate 

 Denumirea indicatorului Punctaj posibil 
(pe activitate) 

Dovada 
(Pagina 

Punctaj 
total 

realizat 

Punctaj total 
acordat (se 

completează de 
comisia de 
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din 
dosar)* 

verificare a 
îndeplinirii 

standardelor) 

I1 Contribuții in extenso de tip article 
sau review, publicate în reviste 
indexate în Web of Science (ISI), al 
căror IF este mai mare sau egal cu p, 
realizate în calitate de autor 
principal 

3 + (3 x IF)    

I2 Contribuții in extenso de tip article 
sau review, publicate în reviste 
indexate în Web of Science (ISI), al 
căror IF este mai mic decât p sau în 
reviste neindexate Web pf Science 
(IF = 0), dar indexate în cel puțin 
două din baze de date 
internaționale recunoscute, din 
care în cel puțin una se regăsește în 
format in extenso (full-text), 
realizate în calitate de autor 
principal 

1. Miron, F., Ștefănescu, H. 
Optimizing the coordination skills 
of 12-year-old tennis players by 
using unconventional (adapted) 
training methods. Studia 
Universitatis Babeş-Bolyai Educatio 
Artis Gymnasticae, 2018, 63(4), pp. 
65–77. ISSN (PRINT): 1453-4223, 
ISSN (ONLINE): 2065-9547 

http://www.studia.ubbcluj.ro/down
load/pdf/educatio/2018_4/07.pdf 
Indexare:  
CrossRef – extenso 
https://doi.org/10.24193/subbeag.6
3(4).35 
Ebsco – abstract  
https://openurl.ebsco.com/EPDB%3
Agcd%3A13%3A9223965/detailv2?si
d=ebsco%3Aplink%3Ascholar&id=eb
sco%3Agcd%3A135221678&crl=c&li
nk_origin=www.google.com 
 
2.  Miron F., Monea D.; Stefănescu 
H. The Influence of Physical 
Exercises Carried Out in the Aquatic 

3 + IF   

 

 

 

 

 

4x(3+0)=12 

 

http://www.studia.ubbcluj.ro/download/pdf/educatio/2018_4/07.pdf
http://www.studia.ubbcluj.ro/download/pdf/educatio/2018_4/07.pdf
https://doi.org/10.24193/subbeag.63(4).35
https://doi.org/10.24193/subbeag.63(4).35
https://openurl.ebsco.com/EPDB%3Agcd%3A13%3A9223965/detailv2?sid=ebsco%3Aplink%3Ascholar&id=ebsco%3Agcd%3A135221678&crl=c&link_origin=www.google.com
https://openurl.ebsco.com/EPDB%3Agcd%3A13%3A9223965/detailv2?sid=ebsco%3Aplink%3Ascholar&id=ebsco%3Agcd%3A135221678&crl=c&link_origin=www.google.com
https://openurl.ebsco.com/EPDB%3Agcd%3A13%3A9223965/detailv2?sid=ebsco%3Aplink%3Ascholar&id=ebsco%3Agcd%3A135221678&crl=c&link_origin=www.google.com
https://openurl.ebsco.com/EPDB%3Agcd%3A13%3A9223965/detailv2?sid=ebsco%3Aplink%3Ascholar&id=ebsco%3Agcd%3A135221678&crl=c&link_origin=www.google.com
https://openurl.ebsco.com/EPDB%3Agcd%3A13%3A9223965/detailv2?sid=ebsco%3Aplink%3Ascholar&id=ebsco%3Agcd%3A135221678&crl=c&link_origin=www.google.com
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Environment on Physiological 
Parameters for 10 – 12 Year Tennis 
Players. Gymnasium - Scientific 
Journal of Education, Sports, and 
Health, 2024, VOL. XXV, ISSUE 1, pp. 
124-134. ISSN 1453-0202. 
https://pdfs.semanticscholar.org/92
54/324e89fb0539702708556805199
bb914ebab.pdf 
Indexare 
CrossRef – extenso 
https://doi.org/10.29081/gsjesh.202
4.25.1.09 
ErihPlus – abstract - 
https://erihplus.hkdir.no/sok?input=
G+Y+M+N+A+S+I+U+M+Scientific+Jo
urnal+of+Education%2C+Sports%2C
+and+Health 
 
3. Miron, F., Monea. D., Ștefănescu, 
H., (2023). Effort capacity and 
movement speed development 
using aquatic exercise in tennis 
players. Annals of University of 
Oradea Department of Physical 
Education and Sports. Rev. noXXXIII 
/2023, Article no. 43104, pp.31-41, 
ISSN 2286-2870, E-ISSN 1224-5100 
http://www.fefsoradea.ro/Fascicula
_Educatie_Fizica_si_Sport/index.ht
ml. 
Indexare 
Index Copernicus - 
https://journals.indexcopernicus.co
m/search/details?id=45540 
Erih Plus 
https://erihplus.hkdir.no/journal?id
=489125 
 
4. Miron, F., Monea. D., Ștefănescu, 
H. Muscle strength accumulation 
and its transfer to tennis game in 
children and juniors using an aquatic 
training program. Annals of 
University of Oradea Department of 
Physical Education and Sports, 2023, 
Rev. noXXXIII, Article no. 53105-881, 
pp.42-53, ISSN 2286-2870, E-ISSN 
1224-5100.  

https://pdfs.semanticscholar.org/9254/324e89fb0539702708556805199bb914ebab.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/9254/324e89fb0539702708556805199bb914ebab.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/9254/324e89fb0539702708556805199bb914ebab.pdf
https://doi.org/10.29081/gsjesh.2024.25.1.09
https://doi.org/10.29081/gsjesh.2024.25.1.09
https://erihplus.hkdir.no/sok?input=G+Y+M+N+A+S+I+U+M+Scientific+Journal+of+Education%2C+Sports%2C+and+Health
https://erihplus.hkdir.no/sok?input=G+Y+M+N+A+S+I+U+M+Scientific+Journal+of+Education%2C+Sports%2C+and+Health
https://erihplus.hkdir.no/sok?input=G+Y+M+N+A+S+I+U+M+Scientific+Journal+of+Education%2C+Sports%2C+and+Health
https://erihplus.hkdir.no/sok?input=G+Y+M+N+A+S+I+U+M+Scientific+Journal+of+Education%2C+Sports%2C+and+Health
http://www.fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/index.html
http://www.fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/index.html
http://www.fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/index.html
https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=45540
https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=45540
https://erihplus.hkdir.no/journal?id=489125
https://erihplus.hkdir.no/journal?id=489125
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http://www.fefsoradea.ro/Fascicula
_Educatie_Fizica_si_Sport/index. 
Indexare: 
Index Copernicus abstract - 
https://journals.indexcopernicus.co
m/search/details?id=45540 
Erih Plus – extenso  
https://erihplus.hkdir.no/journal?id
=489125 
 

I3 Cărți publicate în calitate de autor 
principal în edituri clasificate A1 sau 
A2 (m A1 = 3; m A2 = 1) 

12 x m    

I4 Capitole în cărți publicate în calitate 
de autor principal în edituri 
clasificate A1 sau A2 (m A1 = 3; m 
A2 = 1) 

3 x m    

I5 Contribuții in extenso de tip article 
sau review, publicate în reviste 
indexate în Web of Science (ISI), al 
căror IF este mai mare sau egal cu p, 
realizate în calitate de co-autor 

3 + (3 x IF)/n    

I6 Contribuții in extenso de tip article 
sau review, publicate în reviste 
indexate în Web of Science (ISI), al 
căror IF este mai mic decât p sau în 
reviste neindexate Web pf Science 
(IF = 0), dar indexate în cel puțin 
două din baze de date 
internaționale recunoscute, din 
care în cel puțin una se regăsește în 
format in extenso (full-text), 
realizate în calitate de co-autor 

(3 + IF)/n    

I7 Cărți publicate în calitate de co-
autor în edituri clasificate A1 sau A2 
(m A1 = 3; m A2 = 1) 

12 x m/n    

I8 Capitole în cărți publicate în calitate 
de co-autor în edituri clasificate A1 
sau A2 (m A1 = 3; m A2 = 1) 

3 x m/n    

I9 Lucrări in extenso (tip proceedings) 
indexate WoS sau altă BDI 
recunoscută, realizate în calitate de 
autor principal, publicate în 
volumele unor conferințe 

1    

http://www.fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/index
http://www.fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/index
https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=45540
https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=45540
https://erihplus.hkdir.no/journal?id=489125
https://erihplus.hkdir.no/journal?id=489125


    UMFST-PO-DD-16-F04-Ed.01-Rev.1 

internaționale, cu relevanță pentru 
domeniul de abilitare, disponibile în 
format full-text în cel puțin o BDI 

(în cazul I9 și I10 se pot puncta 
cumulat cel mult două 
contribuții/ediție conferință) 

I10 Lucrări in extenso (tip proceedings) 
indexate WoS sau altă BDI 
recunoscută, realizate în calitate de 
co-autor, publicate în volumele 
unor conferințe internaționale, cu 
relevanță pentru domeniul de 
abilitare, disponibile în format full-
text în cel puțin o BDI 

1/n    

I11 Alte articole in extenso publicate în 
calitate de autor/co-autor în reviste 
științifice, cu condiția ca revistele să 
fie indexate la nivel de rezumat în 
cel puțin o bază de date 
internațională recunoscută 

1/n    

I12 Cărți publicate în calitate de 
autor/co-autor în edituri clasificate 
de tip B (m B = 0,5) 

12 x m/n    

I13 Capitole în cărți publicate în calitate 
de autor/co-autor în edituri 
clasificate de tip B (m B = 0,5) 

3 x m/n    

I14 Autor/co-autor rapoarte de analiză 
de politici/strategii educaționale 

I14.1 rapoarte internaționale (m = 
3); 

I14.2 rapoarte naționale (m = 1) 

8 x m/n    

I15 Brevete de invenție/drepturi de 
autor/mărci înregistrate 
OSIM/ORDA, ca urmare a unui 
demers de inovare științifică în 
vederea elaborării de materiale 
curriculare, teste psihologice sau 
educaționale, teste 
motrice/funcționale, softuri 
specializate etc. 

3/n    
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I16 Citări ale publicațiilor candidatului 
în lucrări indexate Web of Science 
(autocitările sunt excluse) 

0,5    

I17 Alte citări ale publicațiilor 
candidatului (autocitările sunt 
excluse) 

I17.1 Disponibile în lucrări 
clasificate A1 (m = 3) 

I17.2 Disponibile în lucrări 
clasificate A2 sau în baza de date 
Scopus (altele decât cele deja 
incluse la I16) (m = 1) 

I17.3 Disponibile în lucrări 
clasificate B sau în alte surse 
academice identificabile prin 
Google Scholar (altele decât cele 
deja incluse) (m 0.5) 

0,5    

I18 Keynote speaker (comunicare 
științifică în plen) la conferințe 
internaționale (m = 3)/naționale (m 
= 1) 

2 x m    

I19 Membru în comitetul științific 
(A)/Referent științific pentru 
evaluarea și selecția lucrărilor unei 
conferințe (B)/Membru în comitetul 
de organizare (C)/Coordonator 
simpozion (Chair) (D) (se punctează 
o singură calitate/conferință) 

19.1 Conferințe internaționale (m = 
3) 

19.2 Conferințe naționale (m = 1) 

1 x m    

I20 Președinte sau membru în 
comitetul executiv al unei asociații 
profesionale internaționale (m = 3) 
sau naționale (m = 1) 

2 x m    

I21 Premii și distincții 

I21.1 Premii pentru activitatea 
științifică oferite de către instituții 
sau asociații științifice/profesionale 

4 x m    
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internaționale (m = 3) sau naționale 
de prestigiu (CNCS, etc.) (m = 1) 

(nu sunt incluse granturile de 
deplasare sau premierea articolelor 
din zona roșie, galbenă etc.) 

I21.2 Premii pentru activitatea 
didactică oferite de către 
instituții/asociații de profil 
internaționale sau naționale de 
prestigiu (ex. profesor Bologna etc.) 
(m = 1) 

I21.3 Obținerea în activitatea unor 
rezultate de prestigiu privind 
promovarea țării și a 
învățământului românesc (de 
exemplu distincțiile, medaliile 
primite de către sportivi, antrenori, 
alți specialiști pentru rezultate la JO, 
CM, CE etc., oferite de Președinția 
României, MENCS, MTS etc.) 

I22 Coordonator al unei colecții de 
carte 

6    

I23 Carte coordonată relevantă pentru 
domeniu (m A1 = 3; m A2 = 1; m B = 
0,5) 

8 x m/n    

I24 Redactor șef/editor sau membru în 
comitetul editorial al unei reviste cu 
comitet științific și peer-review 

I24.1 Revistă indexată Web of 
Science (m = 3) 

I24.2 Revistă indexată în cel puțin 
două BDI (m = 1) 

I24.3 Revistă indexată într-un BDI 
(m = 0,5) 

4 x m    

I25 Referent științific ad hoc pentru 
reviste cu comitet științific și peer-
review 

I25.1 Revistă indexată Web of 
Science 

0.3/0.2    
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I25.2 Revistă indexată BDI (alta 
decât WoS) 

I26 Profesor asociat/visiting scholar 
pentru o durată de cel puțin o lună 
de zile/susținerea unei conferințe 
sau prelegeri în fața cadrelor 
didactice sau a doctoranzilor (se 
punctează un singur aspect pe 
universitate; nu sunt incluse aici 
schimburile Erasmus) 

26.1 la o universitate din TOP 500 
conform clasamentului URAP (m = 
3) 

26.2 la o universitate din afara 
topului 500 URAP, ca urmare a unei 
invitații nominale din partea 
instituției gazdă (m = 1) 

26.3 profesor invitat/lector al 
federațiilor internaționale pe 
ramură de sport/Academiei 
Olimpice a CIO/Asociații 
profesionale internaționale (m = 
1)/federațiilor naționale pe ramură 
de sport sau Academiei Olimpice a 
COSR (m = 0,5) 

0,5 x m    

I27 Director al unui grant 
finanțat/instituția coordonată 

I27.1 Director grant de cercetare cu 
relevanță publică largă obținut prin 
competiție internațională, acordat 
de către o agenție/instituție 
internațională (m = 3) 

I27.2 A. Director grant de cercetare 
cu relevanță publică largă obținut 
prin competiție națională/B. 
Coordonator echipă România 
pentru un grant de cercetare cu 
relevanță publică largă, obținut prin 
competiție internațională (m = 1) 

I27.3 A. Director sau coordonator 
partener al unui grant de dezvoltare 
instituțională (de exemplu tip 
POSDRU, Erasmus + etc.)/B. 
Director sau coordonator partener 

9 x m    
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al unui grant de cercetare cu 
relevanță specifică (de exemplu 
finanțat de către o companie), 
obținut prin competiție națională 
sau internațională/C. Coordonator 
partener pentru un grant de 
cercetare cu relevanță publică 
largă, obținut prin competiție 
națională (m = 0,5) 

I28 Membru în echipa unui grant 
finanțat/instituția coordonată 

I28.1 Membru în echipa unui grant 
de cercetare cu relevanță publică 
largă obținut prin competiție 
internațională sau națională (m = 1) 

I28.2 Membru în echipa unui grant 
de cercetare cu relevanță specifică 
sau a unui grant de dezvoltare 
instituțională obținut prin 
competiție internațională sau 
națională (m = 0,5) 

3 x m    

I29 Activitate de mentorat/îndrumare 

29.1 Conducător științific/membru 
în comisia de îndrumare sau 
evaluare a tezelor de doctorat 
(punctajul total la 29.1 este plafonat 
maximum 10 puncte) 

29.2 Mentor cu rol oficial de 
îndrumare a unor cercetători 
postdoctorali 

 

1/0,5 

 

 

1 

   

I30 30.1 Inițierea sau coordonarea unor 
programe de studii universitare sau 
post-universitare 

30.2 Publicarea unor cursuri 
universitare (nu pot fi punctate aici 
contribuții ce au fost incluse la 
indicatorii I3, I7 sau I12) 

30.3 Introducerea unor discipline 
noi în planul de învățământ 

2 

 

1 

 

 

0,5 

   

I31 Coordonarea unui centru sau 
laborator de cercetare, recunoscut 
de către Senatul Universității sau 

2    
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Consiliul Științific al Institutului de 
cercetare 

I32 Evaluator proiecte/membru în 
Panel în competiții internaționale 
(m = 3)/naționale (m = 1) de 
granturi de cercetare 

1 x m    

I33 Membru în grupul e experți 

33.1 Comisii/consilii științifice sau 
organisme internaționale (de 
exemplu UNESCO, UNICEF, CIO, 
Federații internaționale pe ramuri 
de sport etc.) (m = 3) 

33.2 Comisii/consilii științifice sau 
organisme naționale (CNATDCU, 
CNCS, ANCS, ARACIS sau alt grup de 
lucru consultativ/de lucru la nivelul 
MENCS sau la nivel interministerial, 
alcătuit ca urmare a unui ordin emis 
de MENCS sau de către un alt for 
ministerial) (m = 1) 

1 x m    

I34 Furnizarea de servicii pentru 
beneficiarii externi ai instituției 
(cursuri sau programe de 
formare/perfecționare profesională 
în domeniu) 

0,5    

I35 35.1 Antrenor emerit/profesor 
emerit/maestru emerit al 
sportului/arbitru 
internațional/comisar/observator 
(se iau în considerare doar calitățile 
existente la data înscrierii în 
concurs) 

35.2 Premii pentru activitatea 
sportivă acordate de către instituții 
naționale (MTS, MENCS, COSR) sau 
internaționale 

35.3 Performanțe ale sportivilor 
antrenați (JO, CM, JMU – locurile 1-
5; CE, CN – locurile 1), creații pe linia 
sportului de performanță, 
recuperări motrice și funcționale, 
kinetoterapiei și kinetoprofilaxiei 
(linii 

3/2/2    
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metodice/metodologii/strategii de 
pregătire pe ramuri de sport/probă 
sportivă recunoscută în 
comunitatea de specialiști/federații 
pe ramuri de sport); programe de 
profilaxie și recuperare prin 
mijloace kinetice pentru diferite 
categorii de populație/grupe de 
vârstă/grupe 
profesionale/patologii) 
recunoscute de organisme 
profesionale și/sau științifice 
naționale și internaționale 

*Dovezile de realizare a activităţii se numerotează şi se indică pagina/ile din dosar aferente pentru o identificare 
uşoară. 
 

Data:   04.05.2026                                         

Avizul Comisiei  de verificare a îndeplinirii standardelor 

______________________________________________________ 

 

Obs: 

În cazul neîndeplinirii standardelor minimale necesare se menţionează în detaliu motivul: 

   

   

   

Membrii Comisiei de verificare a îndeplinirii standardelor:  

___________________  __________________________ ____________________ 

(nume, semnătură) 

 


