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DESPRE MINE

Dedicata integritatii psihice ale fiintei umane am ales sa imi indrept atentia catre
diagnosticarea si tratarea tulburarilor psihice, in special acele tulburari care au la
baza psihotrauma. Psihotrauma este o importanta sursa de descoperire a
propriei identitati. E important sa privim si apoi sa prelucram ce se intampla cu
noi in momentele ulterioare traumatizarii, sa ne asumam responsabilitatea
pentru rana noastra si sa folosim durerea ca indiciu pentru autocunoastere si
stimulare a dezvoltarii noastre ca persoana, ca parte a unui sistem familial,
comunitate sau natiune. Motivatia mea profunda este determinata de gradul de
stigmatizare ridicat la adresa pacientilor psihiatrici si este sustinuta de dorinta de
a contribui la preventia, psihoeducatia si implementarea strategiilor terapeutice
in ceea ce priveste Sanatatea Mintala.

EXPERIENTA PROFESIONALA

® 01/01/2026 - prezent Targu-Mures, Romania

Medic Specialist Psihiatru - Institutul Medico-Militar Bucuresti

Targu Mures - Spitalului Clinic Judetean Mures - contract de
garzi

03/01/2021 - 31/12/2025 Targu-Mures, Romania

Medic Rezident Psihiatru Institutul Medico-Militar Bucuresti cu
detasare la Targu Mures - Spitalului Clinic Judetean Mures

* examinarea pacientilor oferind un act medical profesionist

« aplicarea solutiilor terapeutice sub supravegherea indrumatorului utilizand
abilitatile dobandite

o efectuarea garzilor

o participarea la diverse forme de pregadtire - cursuri, prezentari de caz,
stagii, conferinte, congrese, organizate pe plan national sau international

® o interactiunea si relationarea cu colegii de la locul de munca sau de pe

alte sectii

e interactiunea cu diverse institutii si organizatii de profil

» adoptarea unei atitudini pro-activa de invatare, bazata pe implicare
directd, extinderea surselor de informatie (jurnale, reviste, seminarii,
conferinte si congrese) si indeplinirea sarcinilor stabilite in cadrul
fiecarui stagiu de pregatire

o dezvoltarea capacitatilor de comunicare emotionald, dobandirea
cunostintelor teoretice si practice pentru indicarea si aplicarea unor
interventii si tratamente psihologice si psihoterapeutice




13/02/2023 - IN CURS Bucuresti, Romania

Psihoterapeut in formare - Psihoterapia Integrativa a
Traumei Institutul pentru Studiul si Tratamentul Traumei

Psihotrauma este o importanta sursa de descoperire a propriei identitati.
E important sa privim si apoi sa prelucram ce se intampld cu noi in momentele
ulterioare traumatizarii, sa ne asumam responsabilitatea pentru rana
noastra si sa folosim durerea ca indiciu pentru autocunoastere si stimulare a
dezvoltarii noastre ca persoana, ca grup mic (familial) sau mare (o
comunitate sau o natiune).

aprofundarea cauzelor si efectelor traumelor psihice umane in
vederea popularizarii lor pentru a preveni si vindeca efectele lor
negative;

identificarea diverse modalitati eficiente de tratament;

promovarea initiativelor, politicilor, serviciilor de ajutor psihologic si
strategiilor care sa reduca impactul factorilor traumatici si
consecintele acestora

acumularea de cunostinte noi despre trauma psihica si interventii
specializate in tratamentul acesteia

acordarea ajutorului pentru cei care au nevoie si solicita asistenta
psihologica (persoane adulte, copii si adolescenti, cupluri, familii si

grupuri);



11/05/2024 - iN CURS Targu-Mures, Romania
Hipnoterapeut - Hipnoza si Hipnoterapie Medicala Asociatia Europeana de Hipnoterapie
Medicala si Terapia Subconstientului

Sedintele de hipnoterapie sunt benefice pentru managementul stresului, imbunatatirea somnului, depresiei,
anxietatii, fatigabilitatii, tratarea fobiilor, atacurilor de panica, cresterea increderii in sine, consolidarea ego-ului
pozitiv.

Terapia prin regresie in vieti anterioare (paralele) se bazeaza pe conceptul ca sufletul/constiinta supravietuieste

mortii fizice si ca procesul de evolutie al acestuia se desfasoara pe parcursul mai multor vieti, iar experientele pe
care le avem in vietile respective se influenteaza una pe cealalta.

10/10/2014 - 30/06/2020 Targu-Mures, Romania

Doctor Medic - Programul de studii Medicina Militara Universitatea de Medicing,
Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,George Emil Palade"

e Inanul V, an universitar 2018-2019, am urmat un semestru la Universitatea Akdeniz, Turcia, prin
intermediul programului cu bursa ERASMUS.

Adresa Gheorghe Marinescu 38 Targu Mures, Mures 540142, Romania, Targu-Mures, Romania

EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA

01/10/2024 - iN CURS Targu-Mures, Roménia

Doctorand Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,,George Emil Palade”
Targu Mures (UMFST Targu Mures)

¢ Titlul propus al tezei ,,Corelatii intre profilul dimensional al personalitatii, riscul suicidar
si utilizarea retelelor sociale”

e Coordonator: Prof. Univ. Dr. Aurel Nirestean

e Cercetarea urmareste analiza asocierii dintre trasaturile de personalitate evaluate dimensional,
factorii psihologici asociati riscului suicidar si tiparele de utilizare a retelelor sociale. Proiectul
include selectia si utilizarea unor instrumente psihometrice validate, colectarea de date, analiza
statistica si interpretarea rezultatelor cu scopul de a contribui la intelegerea mecanismelor
psihologice implicate in comportamentele cu risc.

10/10/2014 - 30/07/2020 Targu-Mures, Romania

Doctor Medic - Programul de studii Medicina Militara Universitatea de Medicing,
Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,George Emil Palade" Targu-Mures

o In anul V, an universitar 2018-2019, am urmat un semestru la Universitatea Akdeniz, Turcia, prin
intermediul programului cu bursd ERASMUS.

Adresa Gheorghe Marinescu 38 Targu Mures, Mures 540142, Romania, Targu-Mures, Romania
Domeniu de studiu Medicina Militara Diploma finala 9,78 Tip de credite ECTS Numar de credite 360
Lucrare de diploma Aportul ecografiei in diagnosticul maselor abdominale la copil

10/10/2021 - 15/07/2022 Targu-Mures, Romania

Master - Managementul Serviciilor de Sanatate Universitatea de Medicind, Farmacie,
Stiinte si Tehnologie ,,George Emil Palade" Targu-Mures

25/10/2014 - 26/10/2014 Targu-Mures, Romania

Certificat de Participare la Workshopul Noduri si Suturi Societatea Studenteasca de
Chirurgie din Romania — SSCR



09/12/2015 - 13/12/2015 Targu-Mures, Romania

Certificat de Participare la Workshopul ,,imagistica in cardiologie interventionala" din
cadrul Conferintei Nationale de Cardiologie Interventionala si Chirurgie
Cardiovasculara ,,ConCORDIS" SSCR

31/10/2015 - 01/11/2015 Targu-Mures, Romania
Certificat de Participare la Sesiunea de Neuroanatomie Aplicata SSCR

30/03/2016 - 03/04/2016 Targu-Mures, Romania

Certificat de Participare la Congresul International pentru studenti, fizicieni si
farmacisti ,,MARISIENSIS" - Editia 20 Liga Studentilor Targu Mures ,,Romania"

23/11/2017 - 26/11/2017 Targu-Mures, Romania

Certificat de Participare la Conferinta Nationala cu participare Internationala IMMERSE
- Viitorul medicinei SSCR

06/10/2021 - 09/10/2021 Targu-Mures, Romania

Certificat de Participare Activa la Simpozionul National al ARSP - Editia 19 -
Personalitatile borderline - intre trasaturi, simptome si destin ,,Cum e sa traiesti alaturi
de o persoana cu tulburare de personalitate borderline™ Asociatia Romana de Studiu a
Personalitatii

12/05/2022 - 13/05/2022 Targu-Mures, Romania

Certificat de Participare la Masa Rotunda ,,Interferente personologice in dinamica
strategiilor terapeutice psihiatrice™ ARSP

06/10/2022 - 09/10/2022 Targu-Mures

Certificat de Participare la Conferinta Nationala a ARSP - Editia 20 - Personalitatea
umana - intre non-conformism si virtuti in dinamica societatii contemporane ARSP

25/05/2023 - 28/05/2023 Sighisoara, Romania

Certificat de Participare Activa Conferinta Nationala a ARSP - Editia 21 - Trasaturi si
personalitati histrionice si dependente- lucrarea Comorbiditatile psihiatrice la
persoanele histrionice si dependentelburarii ARSP

07/10/2023 - 10/10/2023 Barcelona, Spania

Certificat de Participare la Congresul European - ECNP - Editia 36 European College of
Neuropsychopharmacology

23/11/2023 - 25/11/2023 Sibiu, Romania

Certificat de Participare la Conferinta ,,Psihiatrie si psihologie medico-legala - inter si
transdisciplinaritate Colegiul Medicilor din Sibiu

29/02/2024 - 01/03/2024 Targu-Mures
Certificat de Participare la Masa Rotunda ,,Personogeneza - atribute si valori

contemporane” ARSP

06/04/2024 - 09/04/2024 Budapesta, Ungaria

Certificat de Participare la Congresul European de Psihiatrie - Editia 32 European
Psychiatry Association



22/05/2024 - 25/05/2024 Timisoara, Romania
Certificat de Participare la Conferinta Nationala de Psihiatrie - Editia a XVI-a A.R.P.P

16/01/2025 - 17/01/2025 Targu-Mures, Romania

Certificat de Participare la Masa Rotunda ,,Interferente personologice in dinamica
strategiilor terapeutice psihiatrice”™ ARSP

05/04/2025-08/04/2025 Madrid, Spania
33rd European Congress of Psychiatry

22/05/2025 - 25/05/2025 Targu-Mures, Romania
A XXII1-A CONFERINTA NATIONALA A ASOCIATIEI ROMANE DE STUDIU A PERSONALITATII
Cu tema:

PERSONALITATILE PATOLOGICE SCHIZOIDA, SCHIZOTIPALA, PARANOICA SI SPECTRUL
PSIHOTIC

11/10/2025-14/10/2025 Amsterdam, Olanda
European College of Neuropsychopharmacology

Poster ,, The interdependence of psychiatric comorbidities in dependent personality disorder — Case
presentation

11/04/2026-14/04/2026 lasi, Romania
CONFERINTA NATIONALA DE PSIHIATRIE

COMPETENTE LINGVISTICE
LIMBA(l) MATERNA(E): romand

Alta limba (Alte limbi):
e engleza

Comprehensiune orala B2
Exprimare scrisa B2

Citit B2

Conversatie B2

Scris B2

e spaniola

Comprehensiune orala A2
Exprimare scrisa A2

Citit A2

Conversatie A2

Scris A2

franceza

Comprehensiune orala Al
Exprimare scrisa Al

Citit Al

Conversatie Al

Scris Al



e suedeza

Comprehensiune orala Al
Exprimare scrisa Al

Citit Al

Conversatie Al

Scris Al

o Maghiara

Comprehensiune orala Al
Exprimare scrisa Al

Citit Al

Conversatie Al

Scris Al

Niveluri: Al si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE DIGITALE

Microsoft Office (Excel PowerPoint Word) - nivel intermediar ' Utilizare buna a programelor de comunicare(mail
messenger skype) Microsoft Word 'Zoom Skype | Microsoft Excel 'buna utilizare a retelelor de socializare | Bun
a Utilizare a PC |Social Media 'Google Drive | Navigare Interne









	DESPRE MINE
	EXPERIENȚA PROFESIONALĂ
	Medic Specialist Psihiatru - Institutul Medico-Militar Bucuresti
	Targu Mures - Spitalului Clinic Judetean Mures – contract de garzi
	Medic Rezident Psihiatru Institutul Medico-Militar Bucuresti cu detasare la Targu Mures - Spitalului Clinic Judetean Mures
	Psihoterapeut in formare - Psihoterapia Integrativă a Traumei Institutul pentru Studiul și Tratamentul Traumei
	Hipnoterapeut - Hipnoză și Hipnoterapie Medicală Asociatia Europeană de Hipnoterapie Medicală și Terapia Subconștientului
	Doctor Medic - Programul de studii Medicină Militară Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie „George Emil Palade"

	EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ
	Doctorand Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie „George Emil Palade” Târgu Mureș (UMFST Targu Mures)
	 Titlul propus al tezei ,,Corelații între profilul dimensional al personalității, riscul suicidar și utilizarea rețelelor sociale’’
	Doctor Medic - Programul de studii Medicină Militară Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie „George Emil Palade" Târgu-Mureș
	Master - Managementul Serviciilor de Sănătate Universitatea de Medicină, Farmacie,
	Certificat de Participare la Workshopul Noduri și Suturi Societatea Studenteasca de Chirurgie din Romania – SSCR
	Certificat de Participare la Workshopul ,,Imagistica in cardiologie interventionala'' din cadrul Conferintei Nationale de Cardiologie Interventionala si Chirurgie Cardiovasculara ,,ConCORDIS'' SSCR
	Certificat de Participare la Sesiunea de Neuroanatomie Aplicata SSCR
	Certificat de Participare la Congresul International pentru studenti, fizicieni si farmacisti ,,MARISIENSIS'' - Editia 20 Liga Studentilor Targu Mures ,,Romania''
	Certificat de Participare la Conferinta Nationala cu participare Internationala IMMERSE
	Certificat de Participare Activă la Simpozionul National al ARSP - Editia 19 - Personalitatile borderline - intre trasaturi, simptome si destin ,,Cum e sa traiesti alaturi de o persoana cu tulburare de personalitate borderline'' Asociatia Romana de St...
	Certificat de Participare la Masa Rotunda ,,Interferente personologice in dinamica strategiilor terapeutice psihiatrice'' ARSP
	Certificat de Participare la Conferinta Nationala a ARSP - Editia 20 - Personalitatea umana - între non-conformism si virtuti in dinamica societatii contemporane ARSP
	Certificat de Participare Activă Conferinta Nationala a ARSP - Editia 21 - Trasaturi si personalitati histrionice si dependente- lucrarea Comorbiditatile psihiatrice la persoanele histrionice si dependentelburarii ARSP
	Certificat de Participare la Congresul European - ECNP - Editia 36 European College of Neuropsychopharmacology
	Certificat de Participare la Conferinta ,,Psihiatrie si psihologie medico-legala - inter si transdisciplinaritate Colegiul Medicilor din Sibiu
	Certificat de Participare la Masa Rotunda ,,Personogeneza - atribute si valori contemporane'' ARSP
	Certificat de Participare la Congresul European de Psihiatrie - Editia 32 European Psychiatry Association
	Certificat de Participare la Masa Rotunda ,,Interferente personologice in dinamica strategiilor terapeutice psihiatrice'' ARSP (1)
	05/04/2025-08/04/2025 Madrid, Spania
	33rd European Congress of Psychiatry
	22/05/2025 – 25/05/2025 Targu-Mures, România
	A XXIII-A CONFERINȚĂ NAȚIONALĂ A ASOCIAȚIEI ROMÂNE DE STUDIU A PERSONALITĂȚII
	Cu tema:
	PERSONALITĂȚILE PATOLOGICE SCHIZOIDĂ, SCHIZOTIPALĂ, PARANOICĂ ȘI SPECTRUL PSIHOTIC
	11/10/2025-14/10/2025 Amsterdam, Olanda
	European College of Neuropsychopharmacology
	Poster ,,The interdependence of psychiatric comorbidities in dependent personality disorder – Case presentation
	11/04/2026-14/04/2026 Iași, România
	CONFERINȚĂ NAȚIONALĂ DE PSIHIATRIE

	COMPETENȚE LINGVISTICE
	COMPETENȚE DIGITALE

