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CURRICULUM VITAE 
NILCA STEFANIA DIANA 

Doctorand UMFST | Expert tehnic judiciar| Supervizor| Trainer| Psiholog principal | Cadru didactic 
asociat. 

 
Psiholog principal cu experiență în psihologia muncii și organizațională, psihologia transporturilor, psihologie clinică și 
activitate didactică universitară. Activitate în evaluare psihologică, expertiză judiciară, formare profesională și cercetare 
interdisciplinară 

INFORMAȚII PERSONALE 
 

 
      
 

EXPERIENŢĂ PROFESIONALĂ 2026–prezent – GEORGE EMIL PALADE UNIVERSITY OF MEDICINE, PHARMACY, SCIENCE, 
AND TECHNOLOGY OF Târgu Mureș 
Cadru didactic asociat și expert consiliere (Proiect INSPIRE) 
 

 10.2022- în prezent CENTRU MEDICAL TOPMED Târgu Mureș 
 Psiholog în psihologia muncii, organizațională, managerială, transporturi, aplicată în 

domeniul securității naționale, clinică 
  
 09/2019–prezent – UNIVERSITATEA DIMITRIE CANTEMIR 
 Asistent universitar asociat, tutore de practica- Psihologia organizațională, managerială, a 

muncii, recrutare și selecție profesională, leadership, comportament organizațional, 
diagnoză organizațională. 
 
06/2025–prezent – MINISTERUL JUSTIȚIEI 
Expert tehnic judiciar în psihologia muncii, organizațională și transporturilor. 
 

 2007–prezent – PROIECTE EDUCAȚIONALE ȘI CONSULTANȚĂ 
Trainer, mentor, coach, psiholog coordonator. 

 Proiecte relevante: PNRR, POCU, dezvoltare durabilă, competențe digitale, leadership, 
educația adulților, practică inovativă. 
 
2007- prezent ACTIVITATE PROFESIONALĂ / EXPERTIZĂ INSTITUȚIONALĂ 
participare în comisii de evaluare desemnate de COPSI 
activitate de expertiză / evaluare psihologică 
tutore practică 
coordonare activități profesionale 

  
 Iulie 2007- în prezent CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE NILCA ŞTEFANIA DIANA 
 Psiholog, Expert, Supervizor, Lector 
 Evaluări psihologice și psihodiagnoză, supervizare profesională, mentorat profesional, formare si 

training în psihologie aplicată, consiliere și coaching, evaluări în psihologia muncii si organizaţională, 
transporturilor, aplicată în domeniul securităţii naţionale,  clinică. 

 
 septembrie 2013- în prezent SC SAN Q SRL- fondator, manager 
 August 2005- 2018 SC IQ COMPANY SRL, Manager resurse umane, Coaching, Training Co-

fondator 
 Martie 2004-februarie 2005 SC Internicol SRL, Specialist resurse umane, Coaching, 

Training 
 Ianuarie 2002-martie 2004 Fundaţia Salvaţi Copiii Psiholog 
 Noiembrie 2002-Aprilie 2003 Asociaţia Pentru Copiii Noştri, Bucureşti Psiholog – recruiter, 

Coach, Trainer 
   

         INSTRUIRE ŞI FORMARE 
 2024- prezent Doctorand – UMFST Târgu Mureș 

2020 Certificat Formator de formatori Alma Center 
 2020 Certificat Curs postuniversitar (1 an) modul pedagogic învățământul primar, gimnazial, 

liceal (I+II) 
 2007 Diploma disertatie Muncă şi resurse umane Universitatea Babeş Bolyai, Cluj Napoca 
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 2004 Diploma curs postuniversiat 1 an Management competitiv- resurse umane, marketing 
şi finanţe Universitatea de Vest, Timişoara, Facultatea Politehnică 

 2002 Diploma de licență Psihologie şi psihopedagogie specială Universitatea Dimitrie 
Cantemir, Facultatea de psihologie, Tg.Mureş 

 1998 Bacalaureat Liceul Teoretic Mircea Eliade, Sighişoara; Matematică informatică, 
Certificat programator 

Calificări profesionale 2007 Diploma - Dezvoltarea capacităţilor antreprenoriale Camera de Comerţ Mureş -
Ministerul Muncii şi Solidarităţii Sociale 

 2007 Diploma SSM –Inspector Protecţia Muncii/Siguranţă şi securitatea muncii 
 2018 Atestat de liberă practică COPSI psiholog principal muncă și organizațională 
 2019 Atestat de liberă practică COPSI psiholog principal transporturi 
 2025 Atestat de liberă practică COPSI psiholog specialist aplicată în securitate națională 
 2022 Atestat de liberă practică COPSI psiholog autonom clinică 
 2019 Supervizor și expert tehnic extrajudiciar 

 
Afiliere profesională și 
apartenență la 
organizații profesionale 
 

Membru Colegiul Psihologilor din România 
Membru Comisia Locală COPSI 
Membru SSN 

        CAPACITĂŢI ŞI COMPETENŢE PERSONALE 
Competențe Certificate si diplome 

Engleză Scris, citit, vorbit- B2 Certificat lingvistică 26/2024 B2 emis de compartimentul lingvistic al 
UMSFT  

Permis de conducere Categoria B, din 2000 

Tehnologia informaţiei Microsoft Office; Cetificat programator în informatică, software evaluare psihologică- 
PsitestCabinet, RQPlus, CASS+; contabilitate: Oblio, ForItForms, statistica: Excel, GraphPad, 
Jasp 

Diplome la conferințe și 
domeniu de interes 

2024 Diplomă de autor al unui articol, Diploma de participare în cadrul Simpozionul Național de 
Psihologie al Politiei Române 

 2024 Certificat de participare Managementul pacientului cu patologie cardiacă 

 2024 Certificat de participare Provocări și soluții în abordarea cefaleei și hipertensiunii arteriale în 
cabinetul medicului de familie 

 2024 Certificat de participare Managementul interdisciplinar al pacientului pediatric 

 2024 Certificat de participare Abordarea integrată a pacientului cu patologie digestivă 

 2024 Certificat de participare Conferinta UMFST Itech, 2025 Marisiensis, 2024 Conferința 
doctoranzilor 

 2024 Certificat Workshop Provocările profesionale în domeniul Psihologiei muncii și organizaționale 

 2024 Certificat de participare al XXII Congres al Societății de Neurologie din Romania Sinaia  

 2024 Certificat de participare conferința naționala de medicina muncii 2024 Noi provocări în practica 
specialiștilor în medicina muncii 

 2023 Certificat de participare Rolul echipei multidisciplinare și a consilierii medicale în eficientizarea 
actului medical 

 Participare la workshopuri și conferințe profesionale relevante (AFASES, ARCID, congrese 
multidisciplinare, 2016–2024) 

Publicații științifice „Medical and Psychological Indicators of Alcohol Consumption”, Acta Medica Transilvanica, 2024 June 29(2):9-11, 
ISSN 2285-7079, DOI:10.2478/amtsb-2024-0015, online ISSN 2285-7079, revista BDI, 

 “Evaluarea importanței examinărilor medicale și a indicilor nutriționali la conducătorii auto profesioniști din 
România”, The Romanian Journal of Nutrition (TRJN) 2024, 2(2):26-32, doi: 10.26416/JourNutri.2.2.2024, ISSN 
3045-1655, revistă BDI 

 Parametrii clinici și psihologici în consumul de băuturi energizante la adolescenți- studiu de caz”, Medic.ro 
2024,160(4) revista BDI, ISSN1584-3513, 

 „Evaluarea psihologică a depresiei între mit și realitate” 2024 pp 141-153, Simpozionul National de Psihologie al 
Politiei Române, Ediția a XIII-a, ISSN 2068-1445, revista B+, Ed. Poliției Române, București, 22-23 mai 2024 

 „Obiectivul calității- Auditul resurselor umane”, în “Provocări educaționale în contextul dezvoltării durabile” 2019 
pp. 241-252, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019, ISBN 978-973-53-2459-9 

 “Provocările specialiștilor în identificarea consumatorilor de alcool – studiu la profesioniștii din domeniul 
transporturilor rutiere, în The Romanian Journal of NUTRITION, 2024, p 18-22, ISSN 3045-1655, revista B+ 

 „Synergy Between Psychological Profile And Biochemical Parameters Among Mures District Professional Drivers’ 
Population”,abstract International Conference of PhD Students and Young Doctors, 2024 

 “Psychological Impact of Bariatric Surgery – Preoperative Case Studies”, abstract International Conference 
Marisiensis, 2025 

 “Nutritional Psychology and its implication to obesity”, The Romanian Journal of Nutrition (TRJN) 2025 1(5 2025, 
ISSN 3045-1655, ISSN-L 3045 – 1655, Crossref-DOI: 10.26416/JourNutri 

 Routine GGT levels as a marker of hepato- metabolic- renal interaction: evidence from over 2100 clinical samples, 
Book of abstracts Scientific Session of University Academic Staff International Conference of PhD Students and 
Young Doctors,8,2025,211 
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 Psychological Impact of Bariatric Surgery – Preoperative Case Studies, Marisiensis, ISSN 2668-7763,  

 Multimodal Nutraceutical and Psychological Intervention for GGT Reduction in Individuals with Alcohol Use 
Disorder. Nutrients (MDPI), Q1 journal, indexed in Web of Science Core Collection, Scopus, PubMed/MEDLINE. 
Accepted for publication, 2026. 

 


