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TEMATICA PROBA SCRISĂ: 

 

Nr. 

crt. 

TEMA INDICI 

BIBLIOGRAFICI 

1. Introducere în Îngrijiri Paliative. Noțiuni generale. Suferința 

totală. Calitatea vieții 

(1)  pag. 1-22 

2. Principii de gestionare a simptomelor în IP (1)  pag. 23-30 

3. Evaluarea pacientului în IP       (1) pag. 31-62 

4. Anatomia și fiziologia durerii       (1) pag. 63-82 

5. Tratamentul durerii       (1) pag. 83-112 

6.  Comunicarea verbală și non-verbală       (1) pag. 113-126 

7. Prognosticul în IP       (1) pag. 127-134 

8. Escare       (2) pag. 1-43 

9. Managementul cavității bucale în boala avansată       (2) pag. 44-85   

10. Limfedem. Prurit       (2) pag. 86-178 

11. Îngrijirea stomelor și fistulelor       (2) pag. 179-258 

12. Îngrijirea pacienților în faza terminală       (2) pag. 259-286 

13. Urgențe în IP       (2) pag. 287-358 

14. Hidratarea       (2) pag. 359-377 

15. Aplicații practice în screening-ul nutrițional și modificările de 

metabolism. Protocoale de îngrijire spitalicească sau ambulatorie 

a pacientului oncologic 

      (3) 1-43 

16. Strategiile nutriționale și screening-ul național în prevenirea 

cancerelor 

      (3) 44-87 

17. Nutriția de precizie adaptată microbiomului. Managementul 

cașexiei la pacientul oncologic 

      (3) 88-152  

18. Aplicații pracice în cancerul de cap, gât și esofag        (3) 153-178 

19. Aplicații practice în cancerul de prostată, cancerul pulmonar, 

hepatic și colorectal 

      (3) 178-208 

20. Aplicații practice în canerul de sân, cancerele repdocutive, 

tumorile hematologice și tumorile cerebrale 

      (3) 208-230 

 

 

BIBLIOGRAFIE:  

1. Albu AS, Mărginean C, ÎNGRIJIRI PALIATIVE DE BAZĂ – Compendiu pentru 

studenți, Editura University Press Târgu Mureș, 2024) 
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 2. Lucrări practice Îngrijiri paliative anul 6, Medicină Generală – Disciplina Oncologie și 

Îngrijiri paliative 

3. Lucrări practice PPS – Dietoterapie în patologia oncologică și chirurgicală – Disciplina 

Oncologie și Îngrijiri paliative 

 

 

 

Tg. Mureş, 31.03.2026                                                   Șef  de 

disciplină/departament: 

Șef lucrări dr. Albu Sorin Adrian/ Prof. Univ. Dr. Țilea Ioan 
 

 

 

 


