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Conferentiar la UMFST"GEP” Tg. Mures, Dep. ME1, Disciplina de Chimie si
Biochimie Medicala, medic primar de laborator, Laborator Medicala Il, Tg Mures

Conferentiar universitar din 10 sept. 2020 pana in prezent, inainte sef de lucrari din martie 2007
Conferentiar univ. In decembrie 2017 am obtinut atestatul de abilitare, devenind conducator PhD

Cursuri §i lucrari practice de Biochimie pentru studentii din anul | la diverse specializari medicale in
limbile romana, maghiaré si engleza

UMFSTGEP Tirgu Mures. Departament ME1, Discipline preclinice, Biochimie si chimia factorilor de
mediu, Str. Gh. Marinescu nr. 38, Tirgu Mures

Invatamant

Din 16 noiembrie 2021 pana in prezent

Medic primar laborator clinic

Responsabil compartiment hematologie-uring

Spit. Clin. Jud. de Urgenta Mures, Lab. central, pct. de lucru Medicala II, Tg. Mures, Str. Revolutiel 35
Medical

Decembrie 2008 - noiembrie 201 9/decembrie 2012-octombrie 2021

Sef de laborator, medic specialist laborator clinic. din octombrie 2015 medic primar
Responsabil compartiment biochimie-hematologie-imunologie

| SC MARMED SRL, Str. Matei Convin nr. 19/ SCM Procardia, Str. Mihai Eminescu nr. 3, Tirgu Mures

Medical

Martie 2000 — februarie 2007

Preparator, apoi din februarie 2003 asistent universitar

Lucrari practice de Biochimie pentru studentji din anul | la diverse specializari medicale
UMF Tirgu Mures, Disciplina de Biochimie Medicala

invatamant

Octombrie 2007 - septembrie 2010

Medic de laborator voluntar

Responsabil pentru analizorul Variant | (HPLC)

Laboratorul Central al Spitalului Clinic Judetean de Urgenta din Tirgu Mures

Pentru mai multe informatii despre Europass accesal pagina. hitp:/leuropass cedefop europa gu
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Dozarea hemoglobinei glicozilate la pacient| diabetici

Martie 2001 — martie 2006
Medic rezident de laborator clinic
Parcurgerea stagiilor de biochimie, hematologie, microbiologie, parazitologie

Laboratorul Central al Spitalului Clinic Judetean de Urgenta, Laboratorul Clinicii de Pediatrie |,
Laboratorul Spitalului Municipal din Tirgu Mures

Insusirea tehnicilor de laborator pentru fiecare domeniu (biochimie, hematologie, microbiologie,
parazitologie)

|anuarie 2000 — februarie 2001

Medic stagiar

Intocmirea foilor de observaiie pentru pacientj

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta - sectia ATI, Spitatul Municipal din Tirgu Mures — sectia Urologie
Medical

Octombrie 1993 - martie 1996

Student voluntar

Paramedic

Serviciul Mobil de Urgenta si Reanimare
Medical

lulie 2015
Examen de medic primar medicina de laborator
Biochimie, hematologie, microbiclogie. parazitologie

Ministerul Sanatatii

Martie 2006
Examen de medic specialist medicina de laborator
Biochimie, hematologie, microbiologie, parazitologie, imunologie

Ministerul Sanatati

Noiembrie 2000
Examen de rezidentiat medicina de laborator
Bibliografie de medicina interna, chirurgie, medicina de laborator

Ministerul Sanatati

Noiembrie 2002 - ianuarie 2006
Doctor in stiinte medicale prin ordinul MEC nr. 4871/07.V111.2006

Examene de pediatrie, biochimie, laborator clinic
Referate despre metode de laborator pentru evaluarea stresului oxidativ in diabetul zaharat

Scoala Doctorala din cadrul UMF Tirgu Mures

Septembrie — Octombrie 2005

Am obtinut "Premiul memorial Acad. Prof. Dr. Mady Jend pentru activitatea desfasurata in cadrul
medicinii de laborator" in cadrul unei competitii lansate de Societatea Romana de Medicina de
Laborator, castigand o bursa de studiu in Canada
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Operarea pe analizorul HPLC Variant | si interpretarea rezultatelor cromatogramelor

Laboratorul clinic Dynacare Kasper din Edmonton, Canada

Octombrie 1993 - iulie 1999
Medic

Medicina generala

UMF Tirgu Mures

Septembrie 1989 - iulie 1993
Diplomé de bacalaureat

Liceu profil matematica-fizica
Liceul Teoretic Bolyai Farkas din Tirgu Mureg

Septembrie 1981 - julie 1989
Diploma de absolvire

Absolvirea claselor | - VIII
Scoala generala nr. 17 din Tirgu Mures

Maghiara

Posed certificat Profex de engleza medicala (C2)
intelegere Vorbire - Scriere

Ascultare Citire Participare la Discurs oral '_Exprimare scrisé 3
conversalie
c2 c2 c2 2 . c
o  C c2 c2 2
B1 B A2 | 2 | B
B1 B A2 ' A2 A2

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referintd Pentru Limbi Stréing

-in 2005-2006 am fost membra in proiectul ,Incapsularea anti-estrogenului Tamoxifen in liposomi
fosfolipidici in scopul utilizari lor in tratamentul cancerului mamar’, nr. 581/23. 1. 2008, realizat la UMF
Tgl. Mures, Disciplina de Biochimie si Biobaza, in colaborare cu Biromedicina, director Conf. Fazakas Z.
n 2007 am inifiat ca director de proiect un contract de cercetare intitulat Evaluarea comparativa a
eficacitatii preparatelor Eridiarom si Diavit in tratamentul copiilor cu diabet zaharat de tip 1", nr. 5154/15.
V| 2007. in colaborare cu colegi din centrul universitar Cluj Napoca, contract cu firma Plantarom Cluj

_in anul 2010 am condus un studiu clinic in colaborare cu Asociatia Romana de Urologie si firma Glaxo

Smith-Klein, efectuand screening pentru adenomul si carcinomul de prostatd in cadrul Judetului Mures

- Am derulat un grant intern al UMF pe pacienti diabetici ,Studiul echilibrului metabolic, al stresului
oxidativ. al mineralelor, al starii fu nctiei renale si al hemoglobinopatiilor [a pacienti diabetici”, in valoare
de 5000 Euro, nr.11581/01.09.2014, perioada: 23.12.2014-31/12/2015

- 2015 am devenit membru in proiectul Universitatea libera de fumat, nr, 1RO1TW009280-01, proiect

in valoare de 1468697 USD, proiect incheiat la 30.06.2017

-1n 2016-2017 am fost implicata intr-un studiu clinic si paraclinic pe pacienti hipertensivi, finantator fiind

Academia de Stiinte din Ungaria in valoare de 10000 Euro

-1 2020 am céstigat un grant privat de 5000 Euro la competitia lansata de SC Cattus SRL

Pentru mai multe informatji despre Europass accesal pagina hﬁp:h‘eumpass.cedefop.europa.eu
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Participari la manifestari
stiintifice in perioada 2007-2024

Lucrari publicate in extenso
in perioada 2007-2024

Stagii in strainatate

Carti, capitole in carti, cursuri
litografiate in perioada 2000-2024

Indrumétoare,
cursuri litografiate

Carti

Capitole in carf]
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In perioada 2007-2024 am avut 238 de lucrari prezentate la diverse manifestari stiintifice din tara si
din strainatate (dintre care 20 premiate) care au fost publicate in rezumat, dintre care 66 prim autor.

Sunt autoare la 58 de publicatii in extenso care au aparut in reviste de specialitate din tara si din
strainatate in perioada 2007-2024, printre care se numara articole in reviste CNCS B, B+ respectiv IS
cu factor de impact din tara si din strainatate. Sunt autor principal la 19 articole ISI cu Fl, coautor la 12
articole 181, autor principal la 15 articole BDI si coautor la 11, autor principal la 3 articole B, coautor la
4. Am un indice Hirsch de 6 la inceputul anului 2025.

Budapesta, Spitalul Clinic Semmelweis — sectia Terapie intensiva, 13-26 aprilie 1998 (ca studenta)
Szeged, Clinica de medicina interna nr. | - sectia gastroenterologie, 15-30 iulie 1998 (ca studentd)
Szeged, laboratoarele Institutului de fiziopatologie, 1-15 august 1998 (ca studenta)

Edmonton, Canada, Laboratorul Clinic Dynacare-Kasper, sectia Chimie clinica, 12.1X-4.X.2005

Stefan Hobai, Mathé Janos {sub redactia), Andras Ibolya, Balogh-Samarghitan Victor, Fazakas Zita,
Nemes-Nagy Enikd, Anca Darabus, Silvana Butiica Szabé Istvan: indrumétor de lucrari practice de
biochimie, Litografia UMF Targu Mures, 2000, 188 pagini

Stefan Hobai (ed.), Nemes-Nagy Enik, Mares-Ferencz Gizella, Fazakas Zita, Romeo Brezeanu:
Handbook of Biochemistry Practical Work, Litografia UMF Tirgu Mures, 2010, 133 pag, noua editie 2013

Nemes-Nagy Eniké, Fazakas Zita: Medical Biochemistry for General Medicine and Dentistry students,
2014, Litografia UMF Tirgu Mures

St Hobai (sub redactia), Andras Ibolya, Nemes-Nagy Eniko, Fazakas Zita: Biochimie medicald, Editura
Veritas, Targu Mures, 2001, ISBN 973-97357-6-2, 133 pagini

Fazakas Zita, Mathe J, Nemes-Nagy Enik6, Fodor Marta-Andrea, Dobreanu Minodora: Klinikai
biokémia (Biochimie medicala), Ed. University Press (editura acreditata), Targu Mures, 2005, ISBN
973-7788-51-6, 137 pagini

Nemes-Nagy Eniké, Fazakas Zita, Fodor Martha-Andrea, Mathé J, Minodora Dobreanu: Klinikai

labordiagnosztika (Diagnostic de laborator clinic), Ed. Studium Alapitvany, Targu Mures, 2008, ISBN

978-973-88635-0-7, 214 pagini. A doua editie (completata, revizuita) a aparut in 2010 la Ed. Edupoint in
colaborare cu Ed. Etna (editura acreditata CNCSIS), ISBN 978-606-92017-2-5, 978-973-1795-14-0, iar
treia editie in 2016, Ed. Studium-Prospero & Didactica si Pedagogica, Modern klinikai labordiagnosztika

Nemes-Nagy E.. Fazakas Z.. Mares-Ferencz G.: Altalanos és alkalmazott biokémia - szlileszeti és
neonatologiai vonatkozasokkal (Biochimie generala si aplicata implicatji obstetricale si neonatologice),
Ed. Studium, Tg. Mures, 2009, ISBN 978-973-88635-7-6, 318 pagini. Noua editie in 2012, Ed. Studium,
Didactica si Pedagogica, Ultima editie: 2021 (Ed. Studium, Ed. EME): Altalanos és gyakorlati biokemia

Balogh-Samarghitan V., Nemes-Nagy Eniks, lulia Dunca, Szécs Teréz, Pap Z., Mathé J., St. Hobai:
Modificari ionice la copil cu diabet zaharat de tip 1 sub tratament cu Eridiarom, aparut in cartea intitulata:
Diabetul - alternative fitoterapeutice, sub redactja: Roman Morar, Dana Liana Pusta, Ed. Todesco
(editura acreditata CNCSIS), 2004, ISBN 973-8198-90-9, reeditat in 2007, Cluj-Napoca, p. 105-115

Nemes-Nagy Eniko, Pap Z: Studiu farmacologic, aparut in cartea Diabetul - alternative fitoterapeutice,
edifia a Il-a, sub redactja: R Morar, Dana Liana Pusta, Ed. Todesco (editura acreditata CNCSIS), 2004,

ISBN 973-8198-90-9, reeditat in 2007, Cluj-Napoca, p. 199-213

Nemes-Nagy Eniké, et al: Efficacy of phytotherapeutical products (Eridiarom, Diavit) in treatment of type
1 diabetes mellitus, in Handbook of Type 1 Diabetes Mellitus: Etiology, Diagnosis and Treatment, Ed.
Novapublisher, 2010, New York, ISBN 978-1-60741-311-0, Eds. L. Aucoin, T. Prideux, p. 491-501

Nemes-Nagy Enikd, et al.: Evaluation of Oxidative Stress and the Efficacy of Antioxidant Treatment
In Diabetes Meliitus, in; Oxidative Stress and Diseases, Ed. InTech, 2012, Croatia ISBN 978-953-
51.0552-7, Eds. Volodymyr |. Lushchak and Dmytro V. Gospodaryov, p. 281-302

Nemes-Nagy Eniké: Hemoproteine §i metabolismul fierului, in: Minodora Dobreanu (ed): Biochimie

clinica. Implicatii practice, Editia a doua, Ed. Medicala, 2010, ISBN 978-973-39-0698-8, p. 45-55. In

ed. atreia din 2015 la Ed. University Press siin 2020 la Ed. PIM - am completat capitolul cu date noi
| Pentru mai multe informalji despre Europass accesay pagina. hitp:/leuropass. cedefop europa.eu
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Distinctii al'e unor societati:
Membru in Academia de Stiinte

Lucrari premiate la conferinte
in perioada 2007-2023
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in noiembrie 2006 am devenit membru corporativ extern al Sectiunii Medicale din cadrul Academiei de
Stiinte Maghiare

Al-Aissa Zahra, Jako Zsuzsanna, Kosa Beata, Nemes-Nagy Eniks, Mares-Ferencz Gizella:A glikalt
hemoglobin meghatarozasanak labordiagnosztikai problémai (Probleme de diagnostic de laborator in
dozarea hemoglobinei glicate), a XV-a Sesiune Stiintifica a Studentilor Maghiari, Targu Mures, 3-6 aprilie
2008, rezumat in Orvosi és Gyogyszerészefi Szemle (Revista de Medicina gi Farmacie, vol. 54/2008.,
Supliment 1., p. 8). Aceasta lucrare a fost recompensata cu premiul Il in cadrul sectiunii Fiziologie,
Fiziopatologie, Farmacologie, Imunologie, Diagnostic de laborator si Microbiologie

Gyenge Erzsébet Olivia, Kosa Beala, Ferenczi Attila, Nemes-Nagy Eniko, Victor Balogh-Samarghitan,
Sz7ab6 Ménika, Szécs-Molnar Terézia: Eletmodi szokasok es laboratériumi llapotjelzok felmérése 2.
tipust cukorbetegeknél a szivérrendszeri kockazat szempontjabdl (Evaluarea obiceiurilor de viata i a
parametrilor de laborator din perspectiva riscului cardiovascular la diabetici de tip 2), a XIV-a Sesiune
Stiintifica a Studentjilor Maghiari, Targu Mures, 29 martie-1 aprilie 2007, rezumat in Revista de Medicina
si Farmacie (ISSN 1841-6624), 2007, vol. 53, Supliment 1., p. 15. Aceasta lucrare a fost recompensata

cu premiul Il. in cadrul sectiunii Imunologie, laborator clinic i microbiologie

Jako Zsuzsanna, Al-Aissa Zahra, Késa Beata, Nemes-Nagy Eniké, Victor Balogh-Samarghian:
Antioxidans dsszetevok meghatarozasa gyiimolcslevekbdl és gyogyteakbo (Dozarea componentelor cu
efect antioxidant din sucuri de fructe i ceaiuri medicinale), a XV-a Sesiune $tiintifica a Studentjlor
Maghiari, Targu Mures, 3-6 aprilie 2008, rezumat in Orvosi és Gyogyszerészeti Szemle (Revista de
Medicina si Farmacie, vol. 54/2008, Supliment 1., p. 52) (ISSN: 1221-2229). Aceasta lucrare a primit
premiul 1. in cadrul sectiunii Varia

Kirizs Robert, Albert Karola, Al-Aissa Zahra, Nemes-Nagy Eniké, Minodora Dobreanu: A glikalt
hemoglobin meghatarozasara hasznalt kromatografias modszerek gsszehasonlitasa (Compararea unor
metode cromatografice de dozare a hemoglobinei glicate), a XVIl-a Sesiune Stiintifica a Studentjlor (XVII.
Tudomanyos Diakkori Konferencia), Targu Mures, 18-21 martie 2010, rezumat in Revista de Medicina i
Farmacie (Orvosi és Gyogyszerészeti Szemle Kiilonszam), 56/2010, Supliment 1, p. 15. Aceastd lucrare
a obtinut premiul special pentru cea mai buna lucrare din domeniul medicinil de laborator

Tripon Robert, Meltzer Anna Zsofia, Agoston Katalin, Nemes-Nagy Eniké, Fazakas Zita: Az
arylszulfatéz-A aktivitas merese a 2-es tipusu diabetes mellitusban szenvedd betegeknél (Dozarea
arylsulfatazei A la pacienti cu diabet zaharat de tip 2), a XVlll-a Sesiune Stiintifica a Studentjlor (XVIII.
Tudomanyos Diakkori Konferencia), Tg. Mures, 17-20.03.2011, rezumat p. 116. Premiul | la postere

| Kolcsar Melinda, Nemes-Nagy Enik6, Martha Orsolya: Primer hyperparathyreosisok lefolyasa — klinikai
tapasztalatok (Evolutia hiperparatireozelor primare — experiente clinice), Satu Mare, a XX|-a Conferinta
a Societatii Muzeului Ardelean, 7-9 aprilie 2011, lucrare recompensaté cu premiul |, rezumat in
EME Orvostudomanyi Ertesits, supliment 2011, p. 29

Kirizs Rober, Barabas Hajdi Enikd, Nemes-Nagy Eniké, Maricic Mark, Kirizs Tekla, Martha
Orsolya, Szabd Ménika: H agylti fertozések vizsgalata fokozott uropathologiai kockézattal
rendelkezo pacienseknél (Studiul infectiilor urinare la pacienti cu risc crescut pentri patologie
urologica), a XXl-a Conferinta a Societatii Muzeului Ardelean, 7-9 aprilie 2011. Premiul | la secliunea
de postere, rezumat in EME Orvostudomanyi Ertesitd, supliment 2011, p. 28

Am obtinut cu studentii de la cercul stiiniific 0 mengiune in cadrul sectiunii de postere la a
N Xl-a Sesiune Stiiniificad a Studentilor Maghiari din Tirgu Mures, 27-30 Martie 2014

Am obtinut cu studentii un premiu intii, un premiu doi, un premiu trei i 0 mentiune la a
XX 11-a Sesiune Stiin{itica a Studentilor Maghiari din Tirgu Mures, 6-9 aprilie 2016

Am obtinut cu studentii de la cercul stiintific un premiu intdi i un premiu trei la a XXIV-a
Sesiune Stiintifica a Studentilor Maghiari din Tirgu Mures, 29 martie - | aprilie 2017

Am avut un poster premiat la The First European Meeting on Coronary microcirculation and
Hypertension din 2017. castigand o participare la Congresul ESC 2017

Am obtinut doud premii | cu fucrarile prezentate de studentii din cadrul cercului stiingific la
TDK din martie 2018
Am obtinut un premiu 11 si 0 mentiune cu Jucrarile prezentate de studenti la TDK din

aprilie 2019 si un premiu 11 cu o Juerare prezentatd la TDK din mai 2023
Pentru mai multe miorma\ii despre Europass accesal pagina ntip feuropass cedefop europa el
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Alte aptitudini §i competente
Competente si aptitudini tehnice

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Competente si aptitudini artistice

Competente §i aptitudini
organizatorice

Competente si abilitat] sociale

Creativitate

Permis(e) de conducere

Tirgu Mures
. 26.11.2025
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Posed aptitudini tehnice bune avand n vedere profesia mea de medic de laborator, lucrez zilnic pe
diverse analizoare

Detin competenta calificata de utilizare a calculatorului, in 1999 am participat la un curs intensiv de
operator calculatoare organizat de Fundalia Romana-Olandeza Euromconect. Munca mea zilnica este
strans legata de calculator atat |a laborator, cat si la facultate. In afara de programele clasice
(Microsoft Word, Excel, Power Point, etc), utilizez in mod regulat pachetul Adobe Illustrator, am lucrat
pe parcursul ultimilor ani in diverse programe de laborator: Hospital Manager, SmartLabs, H3Concept

Detin aptitudini artistice materializate in activitatea mea ca grafician (am ilustrat numeroase carli
scrise de mine si de colegil mei de la Disciplina de Biochimie).

Detin abilitay organizatorice bune dobandite in cadrul studentiei, fiind responsabil de serie timp de trei
ani, in cadrul laboratorului Marmed am coordonat activitatea zilnica avand sapte asistente medicale in
subordine, iar la laboratorul Procardia am 6 subaltemi (cadre superioare $i medii). Particip in fiecare an
la organizarea unor cursuri postuniversitare. La Disciplina de Biochimie coordonez desfagurarea
lucrarilor practice, respectiv o parte din cercul stiintific studentesc. in ultimii ani am fost implicata in ma
multe proiecte si studii clinice care de asemenea au necesitat aptitudini organizatorice

Sunt o persoana sociabila, ma integrez ugor in colectivitate, pot lucra bine ca membru intr-o echipé
Mi-am dovedit creativitatea in diverse situatii, de la olimpiade nationale de literatura si concursuri de

creativitate pana la activitatea de cercetare. Sunt perseverenta in realizarea obiectivelor propuse, lucrez
precis §i meticulos

Detin permis de conducere categoria B2
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