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EXPERIENTA PROFESIONALÁ:

1 SEPT 09-31 AUG 10
PROFESOR
GIMNAZIUL "SFANTU GHEORGHE", SANGEORGIU DE MURES (ROMANIA)

1 SEPT 10-31 AUG 11
PROFESOR - ANTRENOR
CSS TÄRGU MURES, TÀRGU MURES (ROMANIA)

1 SEPT 10- 31 AUG 11
PROFESORANTRENOR
GIMNAZIUL "ALEXANDRU IOAN CUZA", TÄRGU MURES (ROMANIA)

1 OCT 11-1 IUN 16
PROFESOR--ANTRENOR
CSU TÄRGU MURES
STR. GHEORGHE MARINESCU NR. 38, TÄRGU MURES (ROMÄNIA)

20 FEB 1330 SEP 20
ASISTENT UNIVERSITAR - UNIVERSITATEA DE MEDICINA, FARMACIE,
STIINTE SI TEHNOLOGIE „G. E. PALADE" DIN TÄRGU MURES (ROMANIA)
DISCIPLINA STIINTELE MOTRICITÄTII, DEP. M2
Principalele discipline predate:

4 Teoria Activitätii Motrice Umane - LP, Anul I, BFK;
4 Teoria si Practica Culturismului LP, Anul II, EFS;
4 Educatie Psihomotricä - LP, Anul III, EFS;
4 Design si Programare in KinetoterapieLP, Anul III, BFK;
4 Kinesiologie - LP, Anul I, EFS;
4 Kinetologie - LP, Aul I, BFK;
A KinetoprofilaxieLP, Anul II BFK.



01 OCT 20--17 SEPT 23
$EF DE LUCRÁRI --UNIVERSITATEADEMEDICINÄÁ, FARMACIE, STIINTE SI
TEHNOLOGIE "G. E. PALADE" DIN TÄRGU MURES (ROMANIA)
DISCIPLINA STIINTELE MOTRICITÄTII, DEP. M2
Principalele discipline predate:

4 Teoria Activitätii Motrice Umane - LP, Anul I, BFK;
4 Fitness Adaptat in Kinetoterapie Curs, Anul I, BFK;
A Kinetologie - Curs, LP, Anul I, BFK;
4 Kinetoprofilaxie si KinetoterapieCurs, LP, Anul I, BFK;
A Psihomotricitate, Educatie si Reeducare Psihomotricä - LP, Anul II, BFK;
4 Design $i Programare in KinetoterapieLP, Anul III, BFK;
4 Biomecanicä $i Kinesiologie - LP, Anul I, TFRF;
4 Designul si Ergonomia Programelor de Reabilitare Functionalà- LP, Anul I, TFRF;
A Wellness i FitnessCurs, Anul II, TFRF;
4 Educatie Fizicä- Hamburg.

18 SEPT 23-PREZENT
C0NFERENTIAR UNIVERSITAR - UNIVERSITATEA DE MEDICINA,
FARMACIE, STIINTE SI TEHNOLOGIE "G. E. PALADE" DIN TÄRGU MURES
(ROMÂNIA)
DISCIPLINA STIINTELE MOTRICITÄTII, DEP. M2
Principalele discipline predate:

4 Tehnologii Smart-Devices in Recuperarea Medical - CURS, Anul I, BFK;
4 Fitness Adaptat in Kinetoterapie Curs, Anul I, BFK;
4 Kinetologie - Curs, LP, Anul I, BFK;
4 KinetoprofilaxieCurs, Anul I, BFK;
4 KinetoterapieCurs, Anul I, BFK;
4 Psihomotricitate, educatie si reeducare psihomotricäCurs, Anul II, BFK;
4 Biomecanici $i Kinesiologie - Curs, LP, Anul I, TFRF;
4 Designul $i Ergonomia Programelor de Reabilitare Functionalá - Curs, LP, Anul I,

TFRF;
A Wellness $i FitnessCurs, Anul II, TFRF;
4 Educatie Fizicä Hamburg.

EDUCATIE SI FORMARE:

1 SEPT 99-15 IUL 03
DIPLOMA DE BACALAUREAT
COLEGIUL NATIONAL "I. M. CLAIN", DOMENIUL DE STUDII STINTE
SOCIALE, BLA] (ROMANIA)
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1 OCT 07-15 IUL 08

UNIVERSITATEA "TRANSILVANIA", DOMENIUL DE STUDI!-SPORT SI
PERFORMANTÀ MOTRIC, BRASOV (ROMÄNIA).. l Hf±fa À lt, Kirs»,- Te.lf ·+

Principalele discipline studiate:
A Kinetologie;
M Fiziologie;
4 Pedagogia Educatici Fizice $i 5portului;
4 Metodica Jocurilor de Echipa- \Volei;
4 Bazele Generale ale \ntrenamentului Sportiv;
M4 Metodologia Cercetärii Stiintifice in Educatie Jizici $i Sport;
4 Metodica antrenamentului pe Ramuri de Sport 1- Volei;
4 Metodica antrenamentului pe Ramuri de Sport 2 Volei;

1 OCT 0415 1UL 07
DIPLOMA DE LAC
UNIVERSTTTEA "PETRU MMOR", TMRGU MURES (ROM ÍNLA)

C)

1 OCT 09- 8 IUL 10
RU PREGÁTIREA PERSONALULUI DIDACTIC,

)

DEPARTAMENTUL, PE
NIV LI--II
UNIVERSITATEA "PETRU MAIOR", TÄRGU MURES (ROMANIA).
Principalele discipline studiate:

4 Didacticä - Gimnaziu;
4 Psihologia Educatici;
4 Didacticä- Liceu;
4 Instruire pe Calculator;
A Consiliere si Orientare;
4 Practic Pedagogica \- gimnaziu;
4 Practica Pedagogica B - liccu.

1 OCT 09-30 MAI 11
DIPLOMA DE MASTER
UNIVERSITATEA "TRANSILVANIA", DOMENIUL DE STUDII
PERFORMANTÁ SPORTIVA SI MANAGEMENT ¡N SPORT, BRASOV
(ROMÂNIA).
Principalele discipline studiate:

4 Ergofiziologie:
4 Psihologia Värstelor si Psihopatologii Specifice;
A Tchnici de Refacere;
4 Managementul Performantei in Antrenamentul Sportiv;
4 Optimizarea Conditiei lizice in \ntrenamentul Sportiv;
4 Tchnologie Informatici si Modalitäti de \plicare in Sport;

I
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A Stiinta Comunicärii in \ntrenamentul Sportiv;
4 'Technici si Metode de Cercetare in port.

15 IUL 09--13 DEC 11
ANTRENOR DE VOLEI
CATEGORIA A III-A, CONFORM CARNETULUI DE ANTRENOR NR. 6563

3 IAN 11- 31 DEC 13
PROGRAMUL DE FORMARE SI CONSTIENTIZARE IN ASIGURAREA
CAL[TÄTHI ¡NTÁMÄNi».as +? à vif, i sr

AXA PRIORITARÁ:
4 EDUCATIA SI FORMAREA PROFESIONALÁ iN SPRIJINUL
A CRESTERII ECONOMICE SI DEZVOLTÁRII SOCIETÄTII BAZATÀ PE

CUNOASTERE.
DOMENIUL MAJOR DE INTERVENTIE:

A CALITATE iN iNVÄTÄMÄNTUL SUPERIOR.
PROIECT POSDRU/86/1.2/S/60720

1 MAI 14--1 OCT 15
PARTCIARE CA STUDENT DOCTORAND IN CADRUL PROGRAMULUI
OPERATIONAL SECTORAL DEZVOLTAREA RESURSELOR UMANE 2007­
2013. „INVESTE$TE iN OAMENI!"

A \a prioritari nr.I „Educalia si formarea in sprijinul cresterii economice $i dezvoltärii
bazate pe cunoaStere"

A Domeniul major de interventie 1.5 ,Programe doctorale $i post-doctorale in sprijinul
cercetärii"

4 Titlul proiectului: "Pluri si interdisciplinaritate in programe doctorale $i postdoctoralc"
4 Numr de identificare contract: POSDRU/159/1.5/$/141086

BENEFICIAR: INSTITUTUL DE CERCETARE A CALITÄTII VIETII,
ACADEMIA ROMÁNÁ.

1 NOI 12-21 IAN 16
STUDJ UNIVERSITARE DE DOCTORAT
UNIVERSITATEA NATIONALA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT, DOMENIUL
DE STUDIISTIINTELE MOTRICITÄTII UMANE, BUCURESTI (ROMANIA)
Principalele discipline studiate:

4 undamentele Stiintifice ale Capacitätii de Performantä;
4 Optimizarea Capacitätii de Performantä;
4 Biomeccanica Analitica.

1 NOV 19- 16 IAN 20
ENTRUI LINGVIS"IC MEDLINGUA AL UNIVERSITTU DE MEDICINÁ, l,soi, L,f x „j,, ii. tr/ Ao Diva, o r ll .al, +au+al.ii is»

FARMACIE, STHINTE SI TEHNOLOGIE „GEORGE EMIL PALADE" DIN
TÄRGU MURES
CERTIFICAT DE COMPETENTÁ LINGVISTICÁ, NIVELUL B2, LIMBA
ENGLEZÁ - GENERAL, CONFORM CADRULUI EUROPEAN COMUN DE
REFERINTÄ PENTRU LIMBI.
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1 NOV 19-1 FEB 20
PROGRAMUL POSTUNIVERSITAR DE FORMARE SI DEZVOLTARE
PROFESIONAL CONTINUA AL UNIVERSITÄT DE MEDICINA,
FARMACIE, STINTE SI TEHNOLOGIE „GEORGE EML PALADE" DIN
TÁRGU MURES
NOI TEHNICI DE PREDARE SI EVALUARE IN DISCIPLINELE MEDICO­
FARMACEUTICE

MAR2021
ANELIS P.ts/ E-NF0RMATI0N
PARTICIPARE LA SESIUNILE DE INSTRIRE ACCES ELECTRONIC LA
LITERATURA STIINTIFICÀ PENTRU SUSTINEREA SI PROMOVAREA
SISTEMULUIDE CERCETARESIEDUCATIEDINROMANIA.

21 NOV 22-26 FEB 23
DEPARTAAAENJ'PIH TppORMARE PR(OLE1NAT_À (NTINtiÀ (T).JP€Ar
>±, if fi±D ± il,l?±#'fi+lit f,sf,lb±t?if\...tlt{ } fi titi l).".i', .}tl

UNIVERSITÄTH DE MEDICINA, FARMACIE, STHINTE SI TEHN0L0GIE
,GEORGE EMIL PALADE" DIN TÄRGU MURES
CURS POSTUNIVERSITAR ,,COMPETENTE DIGITALE ÎN UTILIZAREA
PLATFORMELOR DE TIP E-LEARNING".

PARTICIPARE iN CADRUL CONFERINTELOR INTERNATIONALE
/NATIONALE:

1-st INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE INTR0SPECTIVE
C0NNECTI0NS 0N HUMAN MOVEMENT SCIENCES ROMANIA, TARGU
MURES, 26-27 APRIL 2013 (ICHMS).

10-th INTERNATI0NAL SCIENTIFIC C0NFERENCE "ELEARNING AND
SOFTWARE FOR EDUCATION" BUCURESTI, APRILIE 24-25, 2014.

4-th INTERNATI0NAL CONGRESS ON PHYSICAL EDUCATION, SPORT AND
KINET0THERAPYJUNE 11--13, 2014-BUCURESTI, ROMANIA (ICPESK 2014).
6-th INTERNATIONAL CONFERENCE EDU-WORLD 2014EDUCATION
FACING CONTEMPORARY WORLD ISSUES, 6-9 NOVEMBER 2014, PITESTI,
ROMANIA.

2-nd INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE,
INTR0SPECTIVE CONNECTIONS ON HUMAN MOVEMENT SCIENCES,
TARGU MURES, 27-28 MARCH 2015 (ICHMS).

11-th INTERNATI0NAL SCIENTIC CONFERENCE "ELEARNING AND
S0FTWARE FOR EDUCATI0N" BUCURESTI, APRILIE 23--24, 2015.

5-th INTERNATI0NAL CONGRESS ON PHYSICAL EDUCATI0N, SP0RT AND
KINETOTHERAPY 10-13 JUNE 2015, BUCURESTI, ROMANIA (ICPESK 2015).
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2017, TARGU MURES.

3-rd INTERNATIONAL CONFERENCE OF SPORTS NUTRITION
TRANSDISCIPLINARY RESEARCH IN PHYSIOTHERAPY, PHYSICAL
ACTIVITY AND SPORTS NUTRITION, TARGU MURES, 3-4 NOVEMBER 2017.

4 Participare la Masa Rotunda INTERDISCIPLINARITATE N SPORTUL DE
PERFORMANT.

THE 5-th INTERNATIONALCONFERENCE OF SPORTS SCIENCE (AESA),
August 27, 2021.

THE 6-th INTERNATIO AL CONFERENCE OF SPORTS SCIENCE (AESA),
MARCH 10, 2022.

ORGANIZATOR IN CADRUL:

HALF MARAT'ON, TARGUMURE$, 2015.

FESTIVALULUI SPORTIV UNIVERSITY MOTION FESTIVAL, TARGU MURE5,
2015.

FESTIVALULUI SPORTIV UNIVERSITY MOTION FESTIVAL, TARGU MURES,
2016.

FEST'IVALULUI SPORTIV UNIVERSITY MOTION FESTIVAL, TARGU MURES,
2018.

--- - -------

WORKSHOP-ULUE 100 DE ANI DE CULTURA FIICÁ, ORGANIZAT DE
ASOCITIA TRANSILVANI PENTRU CULTURÍ SI UMFST "GE. PALA\DI" iN
CADRUL PROIECTULUI CULTURAL NR. 5245/10.10.2018.

_) 1-st INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE INTROSPECTIVE
CONNECTIONS ON HUMAN MOVEMENT SCIENCES ROMANIA, TARGU
MURES, 26-27 APRIL 2013 (ICHMS).

2-nd INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE,
INTROSPECTIVE CONNECTIONS ON HUMAN MOVEMENT SCIENCES,
TARGU MURES, 27-28 MARCH 2015 (ICHMS).

3-rd INTERNATIONAL CONFERENCE OF SPORTS NUTRITION
TRANSDISCIPLINARY RESEARCH IN PHYSIOTHERAPY, PHYSICAL
ACTIVITY AND SPORTS NUTRITION, TARGU MURES, 3-4 NOVEMBER 2017.

THE FIRST INTERNATIONAL CHINESE &- THAI AND WESTERN MEDICINE
WORKSHOP ON PAIN THERAPY & MANAGEMENT, TARGU MURES, 25 - 28
NOVEMBER 2019.
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