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a performantelor profesionale individuale pentru functii didactice universitare (asistent
universitar, sef de lucräri/lector, conferentiar universitar, profesor universitar)

(Se aplica si pentru functiile de cercetare echivalente)
An calendaristic 2021

Nume si prenume Cocuz luliu Gabriel, Functie didacticáAsistent_universitar

Facultatea de_Medicina Departament M2 Disciplina _Fiziopatologie

I. Activitatea didacticá si profesionalä
Nr. Pagina din

VerificareCrt. Autoevaluare fisier pentru Evaluare
Activitatea evaluatá Punctaj/activitate (Nr. realizäri x Dovezi sef

director

punctaj unitar) 1_Cocuz_Juli4_G disciplina
Departament

abriel_Activitate / Prodecan
did prof_2021

Activitati de predare - norma didactica de bazä/semestrul Il + Sem II -
semestrul I (conform statului de functii) 2020/2021-16

ore;
1 7-16 Sem I­ 1-2 32

2021/2022 -16
ore;

16+16=32

2
Activitäti de predare (cursuri, activitäti practice) in cadrul unor 1 pct/ore
extensii/filiale ale universitätii predare/säpt.

3
Curs pentru studenti sau îndrumätor de stagii, lucräri practice,

3/2 pct/10 pagini
ateliere - prim autor/coautor
Carti de specialitate apärute în edituri internationale/edituri

4 recunoscute CNCS-UEFISCDI/Cärti cu ISBN sub forma de ebook - 5/2 pct/10 pagini
editor, autor principal, autor unie
Cärti de specialitate apárute în edituri internationale/edituri 5/n; 2/n pct/10

5 recunoscute CNCS-UEFISCDI/Cärti cu ISBN sub forma de ebook pagini-
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Nr. Pagina din
Crt. Autoevaluare fisier pentru Evaluare Verificare

Activitatea evaluatá Punctaj/activitate (Nr. realizärix Dovezi $ef
director

punctaj unitar) 1_Cocu_luliu_G disciplina Departament
abriel_Activitate / Prodecan
did prof_2021

co-autor

Capitole în tratate sau volume colective apärute în edituri
5/2 pct/10 pagini6 internationale/edituri recunoscute CNCS-UEFISCDI- prim autor

Capitole în tratate/volume colective apärute în edituri 5/n; 2/n pct/107 internationale/edituri recunoscute CNCS-UEFISCDI - co-autor pagini

8
Traducerea unei carti de specialitate din limba româná (la o editurä

5/2 pct/10 pagini
de prestigiu international) autor principal/co-autor
Traducerea unei cärti de specialitate in limba românä/limba

3/1 pct/10 pagini9 maghiará (la o editurá recunoscutá CNCS) - autor principal/co-autor
Participare în comisiile de elaborare subiecte la examenul de

10 admitere, licentá, masterat, rezidentiat (comisie centralá sau de 8 pct/activitate
specialitate)
Participare la examenul de admitere, licentá, rezidentiat (sef clädire

11
sau responsabil sala sau secretar; participare la examenul de 4/3/2/1
admitere la doctorat /responsabili coli/supraveghetor; exam ECA la pct/sesiune
finalul anului 1 al studiilor doctorale/ ducere subiecte, alte atributii)

12
Cursuri de pregätire pentru admitere 1 pct/orá de

predare
Cursuri postuniversitare - di rector/lector - pentru cursurile

3/2 pct/curs13 acreditate prin MEd, punctajul se multiplica cu 1,5.

14
Activitate de tutorat (cu studentii) 5 pct/an

15 Coordonator / mndrumätor de stagiu rezidenti
3/1 pct/an

Responsabilitäti in cadrul disciplinei (inventar, altele) Gestionar ­

16 2 pct/an
Disciplina de

3 2
Fiziopatologie

2 puncte
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Nr. Pagina din
Crt. Autoevaluare fisier pentru Evaluare Verificare

Activitatea evaluatá Punctaj/activitate (Nr. realizäri x Dovezi $ef director

punctaj unitar) l_Cocuz_luliu_G disciplina Departament
abriel_Activitate / Prodecan
did prof 2021

Coordonator program de studii de licentá sau de masterat,
20 puncte/an17 responsabil de domeniu de doctorat i de masterat

TOTAL 34 34

TOTAL PONDERAT (punctaj x coeficientul de ponderare conform =340.6=20.4 20.4functiei didactice)
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Pagina din
VerificareAutoevaluare fisier pentru Evaluare

Nr.Crt. Activitatea evaluatá Punctaj/activitate (Nr. realizäri x dovezi $ef director de

punctaj unitar) 2_Cocu_luliu_Go disciplina departament /
briel_Activitate_st Prodecan

2021.pdf
Articole publicate în extenso în reviste cotate ISi, cu Fl, prim-autor ­ 25 (1+FI) pct/articol 98.7

18 Original research, review/case report, case presentation/editorial, 15 (1+Fl) pct/articol
=25(1+2.948)=98.7 1-11

letter to the editor 5 (1+Fl) pc:/articol puncte

Articole publicate în extenso în reviste cotate ISi, cu Fl, prim-autor ­ o
19 Original research, review/case report, case presentation/editorial, pentru Gradatia de

letter to the editor RAPORTATE PENTRU MAJORARE SALARIALÄ merit

Articole publicate în extenso în reviste cotate ISi, cu Fl, autor 25 *( 1+0.833)/3= 12-21 30.55
principal - Original research, review/case report, case presentation 25 (1+F1)/3 pct/arti col 15.275

20 /editorial, letter to the editor 15 (1+F1)/3 pct/articol 25(1+0.833)/3= 22-31 si
5 (1+Fl)/3 pct/articol 15.275

Total: 30.55 puncte
Articole publicate în extenso în reviste cotate ISi cu Fl, cO-autor ­ 15 (1+FI)/n pct/articol 6.25

21 Original research, review/case report, case presentation/editorial, 10 (1+Fl)/n pct/arti col
15(1+2.751)/9=

32-41
letter to the editor (1+FI)/n pct/articol

6.2516 puncte

Articole publicate în extenso in reviste ISI färä FI sau BDI, primautor-

22
Original research, review/case report, case presentation/editorial, 10/8/5 pct/articol
Letter - (pentru articolele publicate în revistele UMFST, punctajul se
multiplica cu 1,5)
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Articole publicate in extenso in reviste ISI färä FI sau BDI, autor 10/3 pct/articol,
principal - Original research, review/case report, case 8/3 pct/articol,23
presentation/editorial, Letter (pentru articolele publicate in 5/3 pct/articol
revistele UMFST, punctajul se multiplica cu 1,5)
Articole publicate in extenso in reviste ISI färá FI sau BDI, coautor ­

10/n, 8/n, 5/n
24

Original research, review/case report, case presentation/editorial,
pct/articolLetter (pentru articolele publicate în revistele UMFST, punctajul se

multiplica cu 1,5)
Articole publicate sub formá de cärti cu ISBN (Proceedings- colectie

5; 5/n pct/articol25 de articole) prim-autor/coautor

26
Articole publicate în extenso în reviste cotate 151 cu Fl pentru

25 (1+FI)/n pct/articol
domeniile ST unde nu exista notiunea de autor principal
Articole publicate în extenso în reviste cotate ISi fara Fl sau BDI

27
pentru domeniile ST unde nu exista notiunea de autor principal ­

20/n pct/articolpentru articolele publicate în revistele UMFST, punctajul se
multiplica cu 1,5.
Articole publicate sub formá de cärti cu ISBN (Proceedings - colectie

28
de articole) prim-autor/coautor indexate BDI, pentru domeniile ST

20/n pct/articolunde nu exista notiunea de autor principal. Pentru articolele
publicate în volumele UMFST, punctajul se multiplica cu 1,5.
Articole publicate in rezumat in reviste si volumele unor manifestári Prim autor - 4 4

29 stiintifice, cu ISBN sau ISSN, indexate ISI - prim-autor/ coautor 4; 4/n pct/articol 42-44
puncte

Articole publicate mn rezumat in reviste si volumele unor manifestári 0.66

30
stiintifice cu ISBN sau ISSN - prim-autor / coautor- (pentru

2; 2/n pct/articol
Co-autor -0.66 45-47

articolele publicate în revistele UMFST, punctajul se multiplica cu puncte (=2/3)
1,5)
Grant/proiect de cercetare castigat prin competitie internationala ­ Membru in proiect ­ 15

31 director/responsabil proiect în cadrul institutiei/membru in proiect 150/60/15 pct
15 puncte 48-51
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Grant/proiect de cercetare depus la o competitie internationalá -

32 director/responsabil proiect in cadrul institutiei - obtinerea unui
75/15 pctpunctaj de min. 75% din punctajul minim de finantare multiplicá

punctajul acordat directorului de proiect cu 2.
Grant /proiect aflat in derulare director/responsabil proiect în

15/5/3pct/ an -33 cadrul institutiei/membru mn proiect
Grant/proiect câstigat prin competitie nationalä - director/

34 responsabil proiect in cadrul institutiei/membru in proiect 125/30/5 pct

Grant/proiect depus la competitie nationalá - director/responsabil

35
proiect in cadrul institutiei/membru in proiect - obtinerea unui

35/15 pctpunctaj de min. 75% din punctajul minim de finantare multiplicá
punctajul acordat directorului de proiect cu 2.

36
Grant/proiect castigat prin competitie interna - director/membru in

15/3 pctproiect

Proiecte de dezvoltare institutionalä internationale castigat -
37 director/responsabil (ERASMUS +) 40/25 pct

Proiecte de dezvoltare institutionalá nationale cästigat
38 director/responsabil /membru (ADR centru, PNRR structurale, etc) 30/20 pct

Proiecte de dezvoltare institutionalá nationale /internationale
39 director/responsabil /membru în derulare 5 /10 pct

40
Proiecte de formare continua si de dezvoltare institutional ­

20/10 pctcoordonator institutional / responsabil partener

Proiecte de formare continua i de dezvoltare institutionalä ­
6/3 pct41 experti pe termen lung/termen scurt

Contract de cercetare/dezvoltare incheiat cu agenti

42 economici/institutii, derulat prin UMFST - director, responsabil 1 pt. fiecare l000Euro
proiect sau investigator principal din va loare proiect
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Studii multicentrice internationale / nationale - investigator

43 principal - daca studiul se desfasoarä prin UMFST, punctajul se 3/2 pct
multiplica cu 10.

Studii multicentrice internationale / nationale - membru in echipa

44 de cercetare- dacá studiul se desfasoará prin UMFST, punctajul se 2/1 pct
multiplica cu 10.

45
Stagii de perfectionare in institutii din sträinätate: peste 6 luni/ 1-6

12/6/3 pct/stagiuluni / 2-4 säptäámâni

46
Studii postuniversitare in institutii din sträinätate peste 6 luni/3-6

12/6 pctluni

47
Burse acordate prin competitie international de institutii din 10 pct
sträinätate

48
Mobilitati de predare sau formare derulate prin programele 2 pct/säptämâná
comunitare (Erasmus +, CEEPUS, etc) de mobilitate

49 Coordonator cerc stiintific studentesc 3 pct/an

so Coordonator al unor lucräri publicate sub formá de rezumat, de
1 pct/lucrarecätre studenti, la conferinte stiintifice

51
Lucräri de licentá sau masterat coordonate sau indrumate (numai 3 pct/lucrare
cele deja sustinute) (maxim 15 puncte)

52 Numär de doctoranzi aflati in coordonare 2 pct/doctorand
Teze de doctorat validate de CNATDCU evaluate cu calificativul 40/30/20/10

53
Suma cum laude (Excelent), Magna cum laude (Foarte bine) / Cum pct/tezá din
laude (Bine)/Satisfäcätor punctaj la cotutelä

secundar
Premii obtinute pentru lucrári pubi i cate sau prezentate la 10/5 pct54 manifestäri stiintifice internationale/nationale- ca prim autor
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Absolvirea u nui masterat UMFST/într-o alta universitate din 52
55 Romania/international 10/15/20 pct 15 puncte 52

56 Obtinerea titlului de doctor 30 pct

57 Obtinerea abilitärii 30 pct

Prezentäri la Conferinta doctoranzilor UMFST - conferintä/lucrare Prim autor -5 5
58 5 pct 53-55

puncte
Lucräri prezentate la Sesiunea stiintificá a cadrelor didactice din Prim autor -3 3

59 cad ru I Zilelor UM FST - autor prezentator 3 pct 56-58
puncte

Conferinte prezentate la congresele studentesti organizate mn cadrul
60 UMFST 3 pct

61
Organizator de scoli de vara/workshop-uri pentru studenti 1 per zi/1 pct

178.16
178.16

TOTAL . -
178.16 x0.3= 53.448

TOTAL PONDERAT (punctaj x coeficientul de ponderare conform functiei didactice) 53.448
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Ill. Activitatea mn comunitatea academicá si recunoastere nationalä si internationalá

UMFST-REG-63-F01-Ed.07

Autoevaluare
{Nr. realizäri x Pagina din Evaluare Verificare

Nr. punctaj unitar) director de
Activitatea evaluatá Punctaj/activitate fisier pentru sefCrt. 3_Cocuz_luliu_Gabri dovezi disciplina departament

el_Activitate_acad_r / Prodecan
ecun 2021

62
Citäri in reviste ISI (färá autocitäri) 0,1 pct/citare

(maxim 50 puncte)
63 Indice Hirsch (Web of Science) 10 pct/unitate

Brevete de inventie acordate internationale/nationale - cesionate 300/150 - 300/n;
64 universitätii - prim autor/ n autori 150/n pct

Cereri de brevete de inventie înscrise in BOPI - 100/50 pct;
65 internationale/nationale - cesionate universitätii - prim autor/ n - 100/n; 50/n

autori pct

66
Membru al unei Academiei Nationale (ex. Academia Româná) sau

50/30 pctal Academiei de Stiinte Medicale - titular/corespondent

67
Premii, distinctii, medalii acordate de institutii stiintifice sau

5/3 pctsocietäti stiintifice internationale/nationale
Doctor Honoris Causa al unei universitäti din România/din 30/50 pct

68 sträinätate

69
Coordonarea unor lucräri ale studentilor premiati la conferinte

3 pct/lucrararestudentesti cu caracter national (premii l, II, Ill)
Conferinte invitate la manifestári stiintifice

70 internationale/nationale 5/3 pct/prezentare
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Organizarea unor manifestäri stiintifice internationale/nationale ­ membru -5 1-3 10
presedinte/membru 10/5 -5/3 puncte

71
pct/manifestare

membru -5 4-6
puncte

Total: 10 puncte

72
Organizarea unor conferinte/congrese cu caracter national in Târgu

10 pct
Mures - presedinte comitet de organizare
Coordonarea unor manifestäri si activitäti educative, sportive,

73 artistice (competitii si activitati sportive)/ evaluarea cunostintelor 3/2 pct
de limba românä sau englezä a studentilor sträini

74
Redactor sef/Membru in colectivele redactionale reviste ISI

10/5 pct/revista

75
Editor invitat (Guest editor)

3 pct

76
Redactor sef/Membru in colectivele redactionale reviste BDI/ISI

6/2 pct/revistafär FI

77
Recenzor/peer review pentru reviste I5I/BDI (pentru revistele

3/2 pct/activitateUMFST se multiplica cu 1,5)

78
Referent cärti de specialitate apärute in edituri recunoscute

2pctUEFISCDI
Membru sau expert activ organisme internationale /nationale 7-8 40

79 (ARACIS, CNATDCU, CEMU, CNFIS, ANC, Comisii ale MS, MEd, alte 15/10/organism 10+15+15=40 9
ministere) 10
Preedinte/Membru în conducerea unor societäti tiintifice

20/10 pct80 internationale
Preedinte/Membru în conducerea unor societäti stiintifice

81 nationale 8/4 pct
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Functii de conducere la nivel de Departament: Director
82 Departament DA/NU o

Membru in Senat/Consiliul Facultätii/Consiliul Studiilor
83 Universitare de doctorat/Consiliul departamentului/Consiliul Scolii 6/3/3/2/2 pct/an

Doctorale -
84

Membru in conducere la nivel de facultate: Decan/Prodecan
DA/NU o

Membru in conducere la nivel de u niversitate:
85 Rector/Prorector/Presedinte Senat/Director $c0ala DA/NU o

Doctoralä/Secretar academic prorectorat
Comisie de indrumare doctoranzi

2 pct/an86

87
Comisie sustinere doctorat/abilitare, referent de specialitate

2 pct/comisie

Membru în comisii de lucru, permanente sau numite temperar, ale
3 pct/activitate 3+3+3+3=12 12

88 facultätii sau universitätii (se puncteazá fiecare comisie in parte) 11-28
puncte

Membru in comisie de acordare a gradului didactic 1 in
89 invätämântul pre-universitar 1 pct/comisie

Membru/secretar în comisii ocupare pasturi didactice sau examen
2 pct/comisie

2
90 specialitate, primariat si titularizare pe post prin MEd sau MS 2 puncte 29-50

intocmire de dosare de acreditare sau autorizare (institutionale 50 pct/dosar

91
sau pe programe de studiu): persoana de contact/membrii institutional
comisiei numite de cätre Facultate/Universitate /RNCIS 30 pct /program

20 pct/ RNCIS

92
Profesor invitat la universitäti externe din sträinätate /tara

4/2/invitatie

93
Responsabil/coordonator de eveniment aflat in programul Zilelor

3 pctUMFST
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94
Coordonator al unor structuri din organigrama UMFST G.E. Palade

DA/NJTârgu Mure

95
Coordonator al u nor Centre de cercetare/dezvoltare

2 pct/an

Sef disciplina: 1-5 membri/6-10 membri/11-15 membri/peste 15 -
96 membri 5/10/15/20 pct/an

TOTAL 64 64
TOTAL PONDERAT (punctaj x coeficientul de ponderare conform functiei didactice) 64 x0.1= 6.4 6.4

TOTAL GENERAL PONDERAT CALCULAT DE CÄTRE CADRUL DIDACTIC 20.4 +53.448 + 80.248
6.4 = 80.248;

CU COEFICIENT PENTRU GRADATIA DE MERIT: 80.248 X 1 (ASISTENT
80.248

UNIVERSITAR) = 80.248

Declar pe propria ráspundere ca datele prezentate sunt in conformitate cu realitatea.

Data: 20.01.2026 Semnatura

TOTAL GENERAL PONDERAT VERIFICAT DE CÄTRE SEFUL DE DISCIPLINÁ

TOTAL GENERAL PONDERAT VERIFICAT DE CATRE DIRECTORUL DE DEPARTAMENT

DATA 26.01.2026

80.248

Semnätura

Prodecan, Conf. dr. S

Semnäturä
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a performantelor profesionale individuale pentru functii didactice universitare (asistent
universitar, sef de lucräri/lector, conferentiar universitar, profesor universitar)

(Se aplica si pentru functiile de cercetare echivalente)
An calendaristic 2022

Nume si prenume Cocuzluliu Gabriel, Functie didacticáAsistent_uniyersitar

Facultatea de_Medicina Departament M2 Disciplina_Fiziopatologie

I. Activitatea didacticä si profesionalá
Pagina din

Autoevaluare fisier pentru Evaluare Verificare
Nr. Activitatea evaluatä Punctaj/activitate (Nr. realizäri x Dovezi sef

director
1_Cocu_Juliu_G DepartamentCrt. punctaj unitar) disciplinaabriel_Activitate / Prodecan_did_prof_2022.

pdf

Activitäti de predare - norma didacticá de baza/semestrul Il + 7-16
12.82+16= 1-2 28.82

1 semestrul I (conform statului de functii) 28.82 puncte

2
Activitäti de predare (cursuri, activitáti practice) in cadrul unor 1 pct/ore
extensii/filiale ale universitätii predare/säpt.

3
Curs pentru studenti sau mndrumätor de stagii, lucräri practice,

3/2 pct/10 pagini
ateliere - prim autor/coautor
Carti de specialitate apärute in edituri internationale/edituri

4 recunoscute CNCS-UEFISCDI/Cärti cu ISBN sub forma de ebook - 5/2 pct/10 pagini
editor, autor principal, autor unie
Cärti de specialitate apärute în edituri internationale/edituri

5/n'; 2/n pct/10
5 recunoscute CNCS-UEFISCDI/Cärti cu ISBN sub formá de ebook -

co-autor
pagini

6
Capitole în tratate sau volume colective apärute în edituri

5/2 pct/10 paginiinternationale/edituri recunoscute CNCS-UEFISCDI - prim autor



EE{j;] Uves/ATEA MEDICINA,
/¿¿;\ FARMACIE. STINT STEHNO1OG[i!%)i)'t· t.> t> tr"ooo«Es@e«use

UMFST-REG-63-F01-Ed.07

Autoevaluare Pagina din Evaluare Verificare
Nr. (Nr. realizäri x directorActivitatea evaluatä Punctaj/activitate fisier pentru $efCrt. punctaj Departament

unitar) dovezi disciplina / Prodecan
Capitole în tratate/volume colective apärute în edituri 5/n; 2/n pct/107 internationale/edituri recunoscute CNCS-UEFISCDI- co-autor pagini

8
Traducerea unei cärti de specialitate din limba românä (la o editura

5/2 pct/10 paginide prestigiu international) autor principal/co-autor
Traducerea unei cärti de specialitate in limba românä/limba

9 maghiará (la o editurä recunoscutá CNCS) - autor principal/co­ 3/1 pct/10 pagini
autor
Participare în comisiile de elaborare subiecte la examenul de

10 admitere, licentá, masterat, rezidentiat (comisie centrala sau de 8 pct/activitate
specialitate)
Participare la examenul de admitere, licentá, rezidentiat (sef
cladiresau responsabil sala sau secretar; participare la examenul de

4/3/2/1
11 admitere la doctorat /responsabili coli/supraveghetor; exam ECA la

finalul anului 1 al studiilor doctorale/ ducere subiecte, alte
pct/sesiune

atributii)

12 Cursuri de pregätire pentru admitere 1 pct/orá de
predare

Cursuri postuniversitare­ director/lector ­ pentru cursurile
3/2 pct/curs13 acreditate prin MEd, punctajul se multiplica cu 1,5.

14 Activitate de tutorat (cu studentii) 5 pct/an
15 Coordonator /ândrumätor de stagiu rezidenti 3/1 pct/an

Responsabilitäti in cadrul disciplinei (inventar, altele) Gestionar ­ 2
16 2 pct/an Disciplina de 3

Fiziopatologie
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Autoevaluare Pagina din Evaluare Verificare
Nr.

Activitatea evaluatá Punctaj/activitate (Nr. realizäri x fisier pentru $ef
director

Crt. punctaj Departament
unitar) dovezi disciplina / Prodecan

2 puncte

17
Coordonator program de studii de licentá sau de masterat, 20 puncte/anresponsabil de domeniu de doctorat si de masterat

TOTAL 30.82 30.82

TOTAL PONDERAT (punctaj x coeficientul de ponderare conform functiei didactice)
32.82 x0.6= 19.692

19.692

II. Activitatea stiintifica si de cercetare
Pagina din

VerificareAutoevaluare fisier pentru Evaluare
Activitatea evaluatá Punctaj/activitate (Nr. realizäri x dovezi sef

director de
Nr.Crt.

punctaj unitar) 2_Cocu_uliu_G disciplina departament /
abriel_Activitate Prodecan

st_2022.pdf

Articole publicate în extenso în reviste cotate ISi, cu Fl, prim-autor ­ 25(1+2.6) 1-16 162.50
Original research, review/case report, case presentation/editorial, 25 (1+FI) pct/articol =90 puncte

18 letter to the editor 15 (1+FI) pct/articol 25(1+l.9}=72.5 17-31
5 (1+FI) pct/articol puncte

Total: 162.50 puncte
Articole publicate în extenso în reviste cotate ISi, cu Fl, prim-autor ­ o

19 Original research, review/case report, case presentation/editorial, pentru Gradatia de
letter to the editor RAPORTATE PENTRU MAJORARE SALARIALÄ merit

Articole publicate în extenso în reviste cotate ISi, cu Fl, autor 25 (1+FI)/3 pct/articol 25(1+3.6)/3=38.33 38.33
20 principal - Original research, review/case report, case presentation 15 (1+Fl)/3 pct/articol 32-47

/editorial, letter to the editor 5 (1+F1)/3 pct/artico I
puncte



21

22

:~ UNtVf..RSITATEA DE tv1EDICINÁ,
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Articole publicate în extenso în reviste cotate ISi cu Fl, co-autor ­
Original research, review/case report, case presentation/editorial,
letter to the editor

Articole publicate in extenso in reviste ISI fárä FI sau BDI, primautor­
Original research, review/case report, case presentation/editorial,
Letter - (pentru articolele publicate în revistele UMFST, punctajul se
multiplica cu 1,5)

UMFST-REG-63-F01-Ed.07

5(1+4.614)/14= I 48-63
6.015 puncte

15(1+4.7)/10= I 64-82
8.55 puncte

15(1+2.6)/11= I 83-91
4.91 puncte

15(1+2.6)/8 = I 92-102
6.75 puncte

15 (1+FI)/n pct/articol 15(1+2.3)/7= I 103-112
10 (1+Fl)/n pct/articol 7.07 puncte
5(1+FI)/n pct/articol 15(1+8)/184= I 113-129

0.73 puncte
15(1+3.4)/14= I 130-144
4.71 puncte

15(1+4.614)/9= I 144-159
9.356 puncte
10(1+3.6)/9= I 160-170
5.11 puncte

Total=53.21 puncte

10/8/5 pct/articol

53.21

23

Articole publicate în extenso în reviste ISi fara Fl sau BDI, autor
principal Original research, review/case report, case
presentation/editorial, Letter (pentru articolele publicate in
revistele UMFST, punctajul se multiplica cu 1,5)

10/3 pct/articol,
8/3 pct/articol,
5/3 pct/articol

(10/3)1.5=5 puncte
(10/3)1.5=5 puncte
Total=10 puncte

170-177
178-181

10
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Articole publicate in extenso in reviste ISI färä FI sau BDI, coautor ­
10/n, 8/n, 5/n

24
Original research, review/case report, case presentation/editorial,

pct/articolLetter (pentru articolele publicate în revistele UMFST, punctajul se
multiplica cu 1,5)
Articole publicate sub formá de cärti cu ISBN (Proceedings- colectie

5; 5/n pct/articol25 de articole) prim-autor/coautor

26
Articole publicate în extenso în reviste cotate ISi cu Fl pentru

25 (1+Fl)/n pct/articoldomeniile ST unde nu exista notiunea de autor principal
Articole publicate in extenso mn reviste cotate ISI färä FI sau BDI

27
pentru domeniile ST unde nu exista notiunea de autor principal ­

20/n pct/articol
pentru articolele publicate in reviste le UMFST, punctajul se
multiplica cu 1,5.
Articole publicate sub formä de cärti cu ISBN (Proceedings - colectie

28
de articole) prim-autor/coautor indexate BDI, pentru domeniile ST

20/n pct/articolunde nu exista notiunea de autor principal. Pentru articolele
publicate în volumele UMFST, punctajul se multiplica cu 1,5.
Articole publicate in rezumat in reviste i volumele unor manifestári

4; 4/n pct/articol29 stiintifice, cu ISBN Sau ISSN, indexate ISI - prim-autor / coautor

Articole publicate in rezumat in reviste si volumele unor manifestári Coautor - =2/31.5= 182-183 6.30
stiintifice cu ISBN sau ISSN - prim-autor / coautor - (pentru 1 puncte
articolele publicate în revistele UMFST, punctajul se multiplica cu Coautor - =2/51.5= 184-185
1,5) 0.6 puncte

Coautor -=2/41.5= 186-187
30 2; 2/n pct/articol 0.75 puncte

Coautor - =2/41.5= 188-189
0.75 puncte

1 Coautor - =2/51.5= 190-191
0.6 puncte

Coautor - =2/41.5= 192-193
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0.75 puncte
Coautor - =2/51.5= 194-195

0.6 puncte
Coautor - =2/41.5= 196-197

0.75 puncte
Coautor - =2/61.5= 198-199

0.5 puncte
Total = 6.30 puncte

31
Grant/proiect de cercetare câstigat prin competitie internationalá ­

150/60/15 pctdirector/responsabil proiect in cadrul institutiei/membru in proiect

Grant/proiect de cercetare depus la o competitie internationalá -

32
director/responsabil proiect in cadrul institutiei - obtinerea unui

75/15 pct
punctaj de min. 75% din punctajul minim de finantare multiplicá
punctajul acordat directorului de proiect cu 2.

33
Grant /proiect aflat in derulare director/responsabil proiect in

15/5 /3 pct/ ancadrul institutiei/membru in proiect
Grant/proiect castigat prin competitie nationalá - director/

34 responsabil proiect in cadrul institutiei/membru in proiect 125/30/5 pct

Grant/proiect depus la competitie nationalá - director/responsaboil

35
proiect in cadrul institutiei/membru in proiect - obtinerea unui 35/15 pctpunctaj de min. 75% din punctajul minim de finantare multiplicä
punctajul acordat directorului de proiect cu 2.
Grant/proiect castigat prin competitie interna - director/membru in 15

36 proiect 15/3 pct 15 puncte 200

37
Proiecte de dezvoltare institutionalä internationale câstigat ­

40/25 pctdirector/responsabil (ERASMUS+)

Proiecte de dezvoltare institutionalá nationale câstigat
38 director/responsabil /membru (ADR centru, PNRR structurale, etc) 30/20 pct
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Proiecte de dezvoltare institutionalä nationale /internationale
39 director/responsabil /membru în derulare 5 /10 pct

Proiecte de formare continua si de dezvoltare institutionalá ­
20/10 pct40 coordonator institutional / responsabil partener

Proiecte de formare continua si de dezvoltare institutionala ­
6/3 pct41 expert;i pe termen lung/termen scurt

Contract de cercetare/dezvoltare incheiat cu agenti

42 economici/institutii, derulat prin UMEST - director, responsabil 1 pt. fiecare lO00Euro
proiect sau investigator principal din valoare proiect

Studii multicentrice internationale / nationale - investigator

43 principal - daca studiul se desfasoarä prin UMFST, punctajul se 3/2 pct
multiplica cu 10.

Studii multicentrice internationale / nationale - membru in echipa

44 de cercetare- daca studiul se desfasoará prin UMFST, punctajul se 2/1 pct
multiplica cu 10.

45
Stagii de perfectionare in institutii din sträinätate: peste 6 luni/ 1-6

12/6/3 pct/stagiuluni/ 2-4 säptämâni

46
Studii postuniversitare in institutii din sträinätate peste 6 luni/ 3-6

12/6 pctluni

47
Burse acordate prin competitie internationalä de institutii din

10 pct
sträinätate

48
Mobilitati de predare sau formare derulate prin programele 2 pct/säptämäná
comunitare (Erasmus +, CEEPUS, etc) de mobilitate

49 Coordonator cerc stiintific studentesc 3 pct/an

so Coordonator al unor lucräri publicate sub formä de rezumat, de
1 pct/lucrarecätre studenti, la conferinte tiintifice
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Lucräri de licentá sau masterat coordonate sau mndrumate (numai 3 puncte 12
cele deja sustinute)

3 pct/lucrare
3 puncte

51 (maxim 15 puncte) 3 puncte 201-202
3 puncte

Total=12 puncte
52 Numär de doctoranzi aflati in coordonare 2 pct/doctcrand

Teze de doctorat validate de CNATDCU evaluate cu calificativul 40/30/20/10

53
Suma cum laude (Excelent), Magna cum laude (Foarte bine) / Cum pct/tezá din
laude (Bine)/Satisfäcätor punctaj la cctutela

secundar
Premii obtinute pentru lucrári publicate sau prezentate la

10/5 pct 5 puncte 203 5
54 manifestäri stiintifice internationale/nationale- ca prim autor

Absolvirea unui masterat UMFST/într-o alta universitate din
55 Romania/international 10/15/20 pct

56
Obtinerea titlului de doctor 30 pct',

Obtinerea abilitärii
..

57 30 pct

Prezentäri la Conferinta doctoranzilor UMFST - conferintä/lucrare 5
58 5 pct Prim autor - 5 puncte 204-205

Lucrari prezentate la Sesiunea tiintifica a cadrelor didactice din 3
59 cadru I Zilelor UM FST - autor prezentator 3 pct Prim autor - 3 puncte 206-207

Conferinte prezentate la congresele studenteti organizate in cadul
60 UMFST 3 pct

Organizator de scoli de vara/workshop-uri pentru studenti 1 per zi/1 pct 1 punct 208
1

61
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311.34
311.34

TOTAL
TOTAL PONDERAT (punctaj x coeficientul de ponderare conform functiei didactice) 311.34 X 0.6 = 93.403 93.403

III. Activitatea în comunitatea academica si recunoastere nationalà si internationalä
Activitatea evaluatä Punctaj/activitate Pagina din Evaluare Verificare

Autoevaluare
fisier pentru sef director de

Nr. dovezi disciplina departament /
Crt.

(Nr. realizäri x
3_Cocu_luliu_Gabr Prodecanpunctaj unitar)
iel_Activitate_acad

recun_2022.pdf

Citäri in reviste ISI (färä autocitäri) 0,1 pct/citare Nu se aplica Nu se aplica
62 (maxim 50 puncte) pentru GM pentru GM

63
Indice Hirsch (Web of Science) 10 pct/unitate Nu se aplica Nu se aplica

pentru GM pentru GM
Brevete de inventie acordate internationale/nationale - cesionate 300/150 - 300/n;

64 universitätii - prim autor/ n autori 150/n pct
Cereri de brevete de inventie înscrise in BOPI - 100/50 pct;

65 internationale/nationale - cesionate universitätii - prim autor/ n - 100/n; 50/n
autori pct

66
Membru al unei Academiei Nationale (ex. Academia Româna) sau 50/30 pct
al Academiei de Stiinte Medicale - titular/corespondent

67
Premii, distinctii, medalii acordate de institutii stiintifice sau 5/3 pct
societäti stiintifice internationale/nationale
Doctor Honoris Causa al unei universitäti din România/din 30/50 pct

68 sträinätate

69
Coordonarea unor lucräri ale studentilor premiati la conferinte 3 pct/lucrarare
studentesti cu caracter national (premii I, II, III)



:~UN!Vf..RSiTATEA CE MEDlCiNA,f($# )?} asa.snwsrNoos«grass
UMFST-REG-63-F01-Ed.07

Conferinte invitate la manifestári stiintifice 5/3 pct/prezetare
70 internationale/nationale

Organizarea unor manifestäri stiintifice internationale/nationale ­ 10/5 -5/3 membru-5 1-2 10
presedinte/membru pct/manifest.are puncte

71 membru- 5 3-4
puncte

Total: 10 puncte

72
Organizarea unor conferinte/congrese cu caracter national in Târgu 10 pct
Mures - presedinte comitet de organizare
Coordonarea unor manifestäri si activitati educative, sportive, 3/2 pct

73 artistice (competitii si activitäti sportive)/ evaluarea cunostintelor
de limba româná sau engleza a studentilor sträini

74
Redactor ef/Membru in colectivele redactionale reviste ISI 10/5 pct/revista

75
Editor invitat (Guest editor) 3 pct

76
Redactor sef/Membru in colectivele redactionale reviste BDI/ISI 6/2 pct/revsta
färä FI

77
Recenzor/peer review pentru reviste ISI/BDI (pentru revistele 3/2 pct/activitate
UMFST se multiplica cu 1,5)

78
Referent cärti de specialitate apärute in edituri recunoscute 2 pct
UEFISCDI
Membru sau expert activ organisme internationale /nationale 15/10/organism 5-6 40

79 (ARACIS, CNATDCU, CEMU, CNFIS, ANC, Comisii ale MS, MEd, alte 10+15+15=40 7
ministere) 8-9
Presedinte/Membru in conducerea unor societäti stiintifice 20/10 pct

80 internationale
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Presedinte/Membru în conducerea u nor societäti $tiintifice 8/4 pct
81 nationale

Functii de conducere la nivel de Departament: Director DA/NU
82 Departament o

Membru în Senat/Consiliul Facultätii/Consiliul Studiilor 6/3/3/2/2 pct/an
83 Universitare de doctorat/Consiliul departamentului/Consiliul Scolii

Doctorale

84
Membru în conducere la nivel de facultate: Decan/Prodecan DA/NU o
Membru în conducere la nivel de universitate: DA/NU

85 Rector/Prorector/Presedinte Senat/Director $c0ala o
Doctoralä/Secretar academic prorectorat
Comisie de îndrumare doctoranzi 2 pct/an

86

87
Comisie sustinere doctorat/abilitare, referent de specialitate 2 pct/comisie

i

88
Membru în comisii de lucru, permanente sau numite temperar, ale 3 pct/activitate
facultätii sau universitätii (se puncteazá fiecare comisie in parte)
Membru în comisie de acordare a gradului didactic 1 în 1 pct/comisie

89 invátämântul pre-universitar
Membru/secretar în comisii ocupare posturi didactice sau examen 2 pct/comisie 2 puncte 10-19 2

90 specialitate, primariat si titularizare pe post prin MEd sau MS 2 puncte 20-38
Total=2 puncte

Întocmire de dosare de acreditare sau autorizare (institutionale 50 pct/dosar 30 puncte
91

sau pe programe de studiu): persoana de contact/membrii institutional
30 puncte 39

comisiei numite de catre Facultate/Universitate /RNCIS 30 pct /program 39
20 pct/ RNCIS

Total=60 puncte
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92
Profesor invitat la universitäti externe din sträinátate /tara 4/2/invitatie

93
Responsabil/coordonator de eveniment aflat in programul Zilelcr 3 pct
UMFST

94
Coordonator al unor structuri din organigrama UMFST G.E. Palade DA/NU
Târgu Mures

95
Coordonator al unor Centre de cercetare/dezvoltare 2 pct/an

96
$ef disciplina: 1-5 membri/6-10 membri/11-15 membri/peste 15 5/10/15/20 pct/an
membri

TOTAL 114 114
TOTAL PONDERAT {punctaj x coeficientul de ponderare conform functiei didactice) 114 X 0.1 = 11.4 11.4

TOTAL GENERAL PONDERAT CALCULAT DE CÁTRE CADRUL DIDACTIC 19.692+93.403 124.495
+11.4=124.495

CU COEFICIENTPENTRU GRADATIA DE MERIT: 124.495 X 1 (ASISTENT 124.495
UNIVERSITAR) = 124.495

Declar pe propria raspundere ca\a~~:entate sunt în conformitate cu realítatea.

Data: 20.01.2026 Semnätura\

TOTAL GENERAL PONDERAT VERIFICAT DE CÄTRE SEFUL DE DISCIPLINA

TOTAL GENERAL PONDERAT VERIFICAT DECTRE DIRECTORUL DE DEPARTAMENT

DATA 26.01.2026

124.495

Semnäturá

Prodecan, Conf. dr. Szá

Semnätura
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FIS DE EVALUARE ANUAL

a performantelor profesionale individuale pentru functii didactice universitare (asistent
universitar, sef de lucräri/lector, conferentiar universitar, profesor universitar)

(Se aplica si pentru functiile de cercetare echivalente)
An calendaristic 2023

Nume si prenume Cocuz luliu Gabriel, Functie didacticä_Asistent uniyersitar

Facultatea de _Medicina Departament M2 Disciplina_Fiziopatologie

I. Activitatea didactic si profesionala
Pagina din

Autoevaluare fisier pentru Evaluare Verificare
Nr. Activitatea evaluatá Punctaj/activitate (Nr. realizäri x Dovezi sef

director
Crt. l_Cocuz_lu/iu_G Departament

punctaj unitar) abrief_Activitate disciplina / Prodecan_did_prof_2023.
pdf

Activitäti de predare - norma didacticá de baza/semestrul Il + 7-16 18.82+15.29= 1-2 34.11
1

semestrul I (conform statului de functii) 34.11 puncte

2
Activitäti de predare (cursuri, activitäti practice) in cadrul unor 1 pct/ore 8 puncte 3-4 8
extensii/filiale ale universitätii predare/säpt.

3
Curs pentru studenti sau indrumätor de stagii, lucräri practice, 3/2 pct/10 paginiateliere - prim autor/coautor
Cärti de specialitate apárute in edituri internationale/edituri Prim autor - 100 20
recunoscute CNCS-UEFISCDI/Cärti cu ISBN sub formä de ebook -

5/2 pct/10 pagini
pagini - 2x10

4 5-8
editor, autor principal, autor unie puncte =

20 puncte
Cärti de specialitate apärute in edituri internationale/edituri

5/n'; 2/n pct/105 recunoscute CNCS-UEFISCDI/Cärti cu ISBN sub formä de ebook -
co-autor pagini

6
Capitole in tratate sau volume colective apärute in edituri

5/2 pct/10 pagini
internationale/edituri recunoscute CNCS-UEFISCDI- prim autor
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Autoevaluare Pagina din Evaluare Verificare
Nr.

Activitatea evaluatä Punctaj/activitate (Nr. realizäri x fisier pentru sef
director

Crt. punctaj Departament
unitar) dovezi disciplina / Prodecan

Capitole în tratate/volume colective apárute în edituri 5/n; 2/n pct/10
7 internationale/edituri recunoscute CNCS-UEFISCDI- co-autor pagini

8
Traducerea unei cärti de specialitate din limba româná (la o editurá

5/2 pct/10 paginide prestigiu international) autor principal/co-autor
Traducerea unei carti de specialitate in limba românä/limba

9 maghiará (la o editurá recunoscutä CNCS) - autor principal/co­ 3/1 pct/10 pagini
autor
Participare în comisiile de elaborare subiecte la examenul de

10 admitere, licentá, masterat, rezidentiat (comisie centralá sau de 8 pct/activitate
specialitate)
Participare la examenul de admitere, licentá, rezidentiat (sef 4
clädiresau responsabil sala sau secretar; participare la examenul de 2 puncte

admitere la doctorat /responsabili coli/supraveghetor; exam ECA la 4/3/2/1 2 puncte 9-10
11 pct/sesiune Total = 4 11

finalul anului 1 al studiilor doctorale/ ducere subiecte, alte puncte
atributii)

12 Cursuri de pregätire pentru admitere 1 pct/orá de
predare

Cursuri postuniversitare - director/lector - pentru cursurile
13 acreditate prin MEd, punctajul se multiplica cu 1,5. 3/2 pct/zurs

14 Activitate de tutorat (cu studentii) 5 pct/an
15 Coordonator /ândrumator de stagiu rezidenti 3/1 pct,/an

Responsabilitäti in cadrul disciplinei (inventar, altele) 2 pct/an
Gestionar ­ 12 2

16 Disciplina de
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Autoevaluare Pagina din Evaluare Verificare
Nr. (Nr. realizári x directorActivitatea evaluatá Punctaj/activitate fisier pentru $efCrt. punctaj Departament

unitar) dovezi disciplina / Prodecan
Fiziopatologie
2 puncte

17
Coordonator program de studii de licentá sau de masterat,

20 puncte/an
responsabil de domeniu de doctorat si de masterat

TOTAL 68.11 68.11

TOTAL PONDERAT (punctaj x coeficientul de ponderare conform functiei didactice)
68.11 x0.6= 40.866

40.866

II. Activitatea stiintificä si de cercetare

Pagina din
VerificareAutoevaluare fisier pentru Evaluare

Nr.Crt. Activitatea evaluatá Punctaj/activitate (Nr. realizäri x dovezi sef
director de

punctaj unitar) 2_Cocuz_luliu_G disciplina departament /
abriel_Activitate Prodecan

st _2023.pdf

Articole publicate în extenso în reviste cotate ISi, cu Fl, prim-autor ­ 25 {l+FI) pct/artico!
18 Original research, review/case report, case presentation/editorial, 15 (1+FI) pct/articol

letter to the editor 5 (1+FI) pct/articol

Articole publicate în extenso în reviste cotate ISi, cu Fl, prim-autor ­ o
19 Original research, review/case report, case presentation/editorial, pentru Gradatia de

letter to the editor RAPORTATE PENTRU MAJORARE SALARIALA merit
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Articole publicate în extenso în reviste cotate ISi, cu Fl, autor 25 (1+F1)/3 pct/articol
=25(1+0.9)/3

15.83
20 principal - Original research, review/case report, case presentation 15 (1+FI)/3 pct/articol 1-12

/editorial, letter to the editor 5 (1+Fl)/3 pct/articol
=15.83 puncte

Articole publicate în extenso în reviste cotate ISi cu Fl, cO-autor ­ 15(1+3)/11= 12-29 26.08
Original research, review/case report, case presentation/editorial, 5.45 puncte
letter to the editor 15(1+3.9)/12= 30-54

6.125 puncte
15 (1+Fl)/n pct/articol 15(1+1.2)/10= 55-64

21 10 (1+Fl)/n pct/articol 3.3 puncte
(1+FI)/n pct/articol 15(1+4.8)/11= 65-95

7.90 puncte
15(1+1.2)/10= 96-104

3.3 puncte
Total=26.08 puncte

Articole publicate în extenso în reviste ISi fara Fl sau BOI, primautor- 15

22
Original research, review/case report, case presentation/editorial, 10/8/5 pct/articol 101.5=15 puncte 105-109Letter - (pentru articolele publicate în revistele UMFST, punctajul se
multiplica cu 1,5)
Articole publicate în extenso în reviste ISi fara Fl sau BOI, autor 10/3 pct/articol,
principal - Original research, review/case report, case 8/3 pct/articol,23 presentation/editorial, Letter (pentru articolele publicate in 5/3 pct/articol
revistele UMFST, punctajul se multiplica cu 1,5)
Articole publicate in extenso in reviste ISI färä FI sau BDI, coautor ­

10/n, 8/n, 5/n
24 Original research, review/case report, case presentation/editorial,

pct/articolLetter (pentru articolele publicate în revistele UMFST, punctajul se
multiplica cu 1,5)
Articole publicate sub formá de cärti cu ISBN (Proceedings - colectie

5; 5/n pct/arti col25 de articole) prim-autor/coautor

26 Articole publicate în extenso în reviste cotate ISi cu Fl pentru 25 (1+FI)/n pct/articol
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domeniile ST unde nu exista notiunea de autor principal

Articole publicate in extenso in reviste cotate ISI fárä FI sau BDI
pentru domeniile ST unde nu exista notiunea de autor principal ­
pentru articolele publicate în revistele UMFST, punctajul se
multiplica cu 1,5.
Articole publicate sub formá de cärti cu ISBN (Proceedings - colectie
de articole) prim-autor/coautor indexate BDI, pentru domeniile ST
unde nu exista notiunea de autor principal. Pentru articolele
publicate în volumele UMFST, punctajul se multiplica cu 1,5.

20/n pct/articol

20/n pct/articol

UMFST-REG-63-F0l-Ed.07

29

30

Articole publicate in rezumat in reviste si volumele unor manifestäri
$tiintifice, cu ISBN sau ISSN, indexate ISI- prim-autor/ coautor

Articole publicate in rezumat in reviste si volumele unor manifestári
tiintifice cu ISBN sau ISSN - prim-autor / coautor - (pentru
articolele publicate în revistele UMFST, punctajul se multiplica cu
1,5)

4; 4/n pct/articol

2; 2/n pct/articol

Prim autor= 4 puncte
Coautor = 4/5=
0.8 puncte

Coautor = 4/5=
0.8 puncte

Coautor = 4/5=
0.8 puncte

Total = 6.4 puncte
Coautor

=2/51.5=0.6
Coautor

=2/41.5=0.75
Coautor

=2/31.5=1
Coautor

=2/61.5=0.5
Coautor

=2/61.5=0.5
Coautor

=2/51.5=0.6

110-115

116-126

6.4

6.05
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Coautor
=2/61.5=0.5

Coautor
=2/61.5=0.5

Coautor
=2/61.5=0.5

Coautor
=2/51.5=0.6

Total = 6.05 puncte

31
Grant/proiect de cercetare castigat prin competitie internationalá ­

150/60/15 pctdirector/responsabil proiect in cadrul institutiei/membru mn proiect

Grant/proiect de cercetare depus la o competitie internationalä -

32
director/responsabil proiect in cadrul institutiei - obtinerea unui

75/15 pctpunctaj de min. 75% din punctajul minim de finantare multiplicá
punctajul acordat directorului de proiect cu 2.

33
Grant /proiect aflat in derulare director/responsabil proiect în

15/5 /3 pct/ ancadrul institutiei/membru in proiect
Grant/proiect castigat prin competitie nationalá - director/

34 responsabil proiect in cadrul institutiei/membru in proiect 125/30/5 pct

Grant/proiect depus la competitie nationalá - director/responsabil

35
proiect mn cadrul institutiei/membru mn proiect - obtinerea unui

35/15 pctpunctaj de min. 75% din punctajul minim de finantare multiplicá
punctajul acordat directorului de proiect cu 2.

36
Grant/proiect castigat prin competitie interná - director/membru in

15/3 pctproiect

Proiecte de dezvoltare institutionalä internationale cästigat ­
37 director/responsabil {ERASMUS+) 40/25 pct
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Proiecte de dezvoltare institutionalä nationale câstigat
38 director/responsabil /membru (ADR centru, PNRR structurale, etc) 30/20 pct

Proiecte de dezvoltare institutionalá nationale /internationale
39 director/responsabil /membru în derulare 5/10pct

40
Proiecte de formare continua $i de dezvoltare institutionalá ­

20/10 pctcoordonator institutional / responsabil partener

Proiecte de formare continua si de dezvoltare institutionalä ­
6/3 pct41 experti pe termen lung/termen scurt

Contract de cercetare/dezvoltare incheiat cu agenti

42 economici/institutii, derulat prin UMFST - director, responsabil 1 pt. fiecare lO00Euro
proiect sau investigator principal din valoare proiect

Studii multicentrice internationale / nationale - investigator

43 principal - dacá studiul se desfasoara prin UMFST, punctajul se 3/2 pct
multiplica cu 10.

t

Studii multicentrice internationale / nationale - membru in echipa

44 de cercetare- daca studiul se desfasoarä prin UMFST, punctajul se 2/1 pct
multiplicä cu 10.

45
Stagii de perfectionare in institutii din sträinätate: peste 6 luni/ 1-6

12/6/3 pct/stagiuluni/ 2-4 säptämani

46
Studii postuniversitare în institutii din sträinätate peste 6 luni/ 3-6

12/6 pctluni

47
Burse acordate prin competitie internationalä de institutii din

10 pctsträinätate

48
Mobilitati de predare sau formare derulate prin programele 2 pct/säptämânä 2 puncte 127 2
comunitare (Erasmus +, CEEPUS, etc) de mobilitate

49 Coordonator cerc stiintific studentesc 3 pct/an
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so Coordonator al unor lucräri publicate sub formä de rezumat, de
1 pct/lucrarecätre studenti, la conferinte stiintifice

Lucräri de licentá sau masterat coordonate sau indrumate (numai 3 pct/lucrare 3
51 cele deja sustinute) (maxim 15 puncte) 3 puncte 128

52 Numär de doctoranzi aflati in coordonare 2 pct/doctorad
Teze de doctorat validate de CNATDCU evaluate cu calificativul 40/30/20/10

53
Suma cum laude (Excelent), Magna cum laude (Foarte bine) / Cum pct/tezá din
laude (Bine)/Satisfäcätor punctaj la cotuzelà

secundar
Premii obtinute pentru lucräri publicate sau prezentate la

10/5 pct54 manifestäri stiintifice internationale/nationale- ca prim autor
Absolvirea unui masterat UM FST/intr-o altä universitate din

55 Romania/international 10/15/20 pct

56 Obtinerea titlului de doctor 30 pt 30 puncte 129-130 30

57 Obtinerea abilitärii 30 pt

58
Prezentäri la Conferinta doctoranzilor UMFST - conferintä/lucrare

5 pct

Lucräri prezentate la Sesiunea tiintifica a cadrelor didactice din 3
59 cadrul Zilelor UMFST - autor prezentator 3 pct Prim autor - 3 puncte 131-132

Conferinte prezentate la congresele studentesti organizate in cadrul
60 UMFST 3 pct

Organizator de coli de varä/workshop-uri pentru studenti
1 per zi/1 pct 133

1
61 1 punct

108.372
108.372
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TOTAL

108.372x0.3 = 32.511

TOTAL PONDERAT (punctaj x coeficientul de ponderare conform functiei didactice) 32.511

Ill. Activitatea în comunitatea academicá si recunoatere nationalá si internationalä

Pagina din

Autoevaluare fisier pentru Evaluare Verificare
Nr. dovezi director de
Crt. Activitatea evaluatá Punctaj/activitate (Nr. realizári x sef

punctaj unitar) [3_Cocu_luliu_Gabr disciplina
departament

iel_Activitate_acad / Prodecan
recun _2022.pdf

62
Citäri in reviste ISI (färá autocitäri) 0,1 pct/citare

(maxim 50 puncte)

63 Indice Hirsch (Web of Science) 10 pct/unitate
Brevete de inventie acordate internationale/nationale - cesionate 300/150 - 300/n;

64 universitätii - prim autor/ n autori 150/n pct
Cereri de brevete de inventie înscrise în BOPI - 100/50 pct;

65 internationale/nationale - cesionate universitätii - prim autor/ n - 100/n; 50/n
autori pct

66
Membru al unei Academiei Nationale (ex. Academia Româná) sau 50/30 pct
al Academiei de Stiinte Medicale - titular/corespondent

67
Premii, distinctii, medalii acordate de institutii stiintifice sau 5/3 pct
societáti stiintifice internationale/nationale
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I
Doctor Honoris Causa al unei universitäti din România/din 30/50 pct

68 sträinätate
¡

69
Coordonarea unor lucrari ale studentilor premiati la conferinte 3 pct/lucrarare
studentesti cu caracter national (premiil, II, Ill)
Conferinte invitate la manifestári stiintifice 5/3 pct/prezentare

70 internationale/nationale

71
Organizarea unor manifestäri stiintifice internationale/nationale ­ 10/5 -5/3
presedinte/membru pct/manifestare

72
Organizarea unor conferinte/congrese cu caracter national in Tâàrgu 10 pct
Mures - presedinte comitet de organizare
Coordonarea unor manifestäri si activitati educative, sportive, 3/2 pct

73 artistice (competitii si activitäti sportive)/ evaluarea cunostintelor
de limba româná sau englezá a studentilor sträini

74 Redactor sef/Membru in colectivele redactionale reviste ISI 10/5 pct/revista
75 Editor invitat {Guest editor) 3 pct

76
Redactor sef/Membru in colectivele redactionale reviste BDI/ISI 6/2 pct/revista
färä FI
Recenzor/peer review pentru reviste ISI/BDI (pentru revistele 3/2 pct/activitate

312=36 puncte
36

77 UMFST se multiplica cu 1,5) 1

78
Referent cärti de specialitate apärute in edituri recunoscute 2 pct
UEFISCDI
Membru sau expert activ organisme internationale /nationale 15/10/organism 2-3 40

79 (ARACIS, CNATDCU, CEMU, CNFIS, ANC, Comisii ale MS, MEd, alte 10+15+15=40 4
ministere) 5-6
Presedinte/Membru in conducerea unor societäti stiintifice 20/10 pct

80 internationale
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Presedinte/Membru in conducerea unor societäti stiintifice 8/4 pct
81 nationale

Functii de conducere la nivel de Departament: Director DA/NU
82 Departament o

Membru în Senat/Consiliul Facultätii/Consiliul Studiilor 6/3/3/2/2 pct/an
83 Universitare de doctorat/Consiliul departamentului/Consiliul Scolii

Doctorale
84 Membru în conducere la nivel de facultate: Decan/Prodecan DA/NU o

Membru in conducere la nivel de u niversitate: DA/NU
85 Rector/Prorector/Presedinte Senat/Director Sc0ala o

Doctoralä/Secretar academic prorectorat

86 Comisie de îndrumare doctoranzi 2 pct/an

87
Comisie sustinere doctorat/abilitare, referent de specialitate 2 pct/comisie

88
Membru în comisii de lucru, permanente sau numite temporar, ale 3 pct/activitate
facultätii sau universitätii (se puncteaza fiecare comisie in parte)

89
Membru in comisie de acordare a gradului didactic 1 in 1 pct/comisie
invätámântul pre-universitar

90
Membru/secretar in comisii ocupare pasturi didactice sau examen 2 pct/comisie
specialitate, primariat si titularizare pe post prin MEd sau MS
Întocmire de dosare de acreditare sau autorizare (institutionale SO pct/dosar 7 30

91
sau pe programe de studiu): persoana de contact/membrii institutional

30 punctecomisiei numite de cätre Facultate/Universitate /RNCIS 30 pct /program
20 pct/ RNCIS

92 Profesor invitat la universitäti externe din sträinätate /tara 4/2/invitatie

93 Responsabil/coordonator de eveniment aflat în programul Zilelor 3 pct
UMFST

94
Coordonator al unor structuri din organigrama UMFST G.E. Palade DA/NU
Tärgu Mure$
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95 Coordonator al u nor Centre de cercetare/dezvoltare 2 pct/an

96
Sef disciplina: 1-5 membri/6-10 membri/11-15 membri/peste 15 5/10/15/20
membri pct/an

TOTAL 106 106
TOTAL PONDERAT (punctaj x coeficientul de ponderare conform functiei didactice) 106 x0.1= 10.6 10.6

TOTAL GENERAL PONDERAT CALCULAT DE CÂTRE CADRUL DIDACTIC 40.866+32.551+1 83.977
0.6=83.977

CU COEFICIENT PENTRU GRADATIA DE MERIT: 83.977 X 1 {ASISTENT 83.977 83.977
UNIVERSITAR) = 83.977

Declar pe propria ráspundere ca datele prezentate sunt in conformitate cu realitatea.

Data: 20.01.2026 Semnätura

TOTAL GENERAL PONDERAT VERIFICAT DE CÄTRE SEFUL DE DISCIPLINA

TOTAL GENERAL PONDERAT VERIFICAT DE CÄTRE DIRECTORUL DE DEPARTAMENT

DATA 26.01.2026.

83.977

Semnäturá

Semnatura
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FISÁ DE EVALUARE ANUAL

a performantelor profesionale individuale pentru functii didactice universitare (asistent
universitar, sef de lucräri/lector, conferentiar universitar, profesor universitar)

(Se aplica i pentru functiile de cercetare echivalente)
An calendaristic 2024

Nume si prenume_Couz luliu_ Gabriel, Functie didacticäAsistent universitar

Facultatea de_Medicina Departament M2 Disciplina Fiziopatologie

I. Activitatea didacticä si profesionalá
Pagina din

Autoevaluare fisier pentru Evaluare Verificare
Nr. Activitatea evaluatá Punctaj/activitate (Nr. realizäri x Dovezi sef

director
Crt. 1_Cocu_luliu_G Departament

punctaj unitar) abriel_Activitate disciplina / Prodecan_did_prof_2024.
pdf

Activitäti de predare - norma didacticá de bazä/semestrul Il + 7-16 19.12+7.52 1-2 26.64
1 semestrul I (conform statului de functii) =26.64 puncte

Activitäti de predare (cursuri, activitäti practice) mn cadrul unor 1 pct/ore 4 puncte 3-4 4
2 extensii/filiale ale universitätii predare/sä pt.

3
Curs pentru studenti sau indrumätor de stagii, lucräri practice, 3/2 pct/10 pagini
ateliere - prim autor/coautor
Cärti de specialitate apärute in edituri internationale/edituri

4 recunoscute CNCS-UEFISCDI/Cärti cu ISBN sub forma de ebook - 5/2 pct/10 pagini
editor, autor principal, autor unie
Cärti de specialitate apärute in edituri internationale/edituri

5/n'; 2/n pct/10
5 recunoscute CNCS-UEFISCDI/Cärti cu ISBN sub form de ebook -

co-autor pagini

Capitole in tratate sau volume colective apärute in edituri
5/2 pct/10 pagini6 internationale/edituri recunoscute CNCS-UEFISCDI- prim autor

neste numärul total de autori (incluzând autori si coautori)
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Autoevaluare Pagina din Evaluare Verificare
Nr. (Nr. realizäri x directorActivitatea evaluatá Punctaj/activitate fisier pentru sefCrt. punctaj Departament

unitar) dovezi disciplina / Prodecan
Capitole in tratate/volume colective apärute in edituri 5/n; 2/n pct/10

7 internationale/edituri recunoscute CNCS-UEFISCDI- co-autor pagini

8
Traducerea unei cärti de specialitate din limba romana (la o editurä

5/2 pct/10 paginide prestigiu international) autor principal/co-autor
Traducerea unei carti de specialitate in limba românä/limba

9 maghiara (la o editurá recunoscutä CNCS) - autor principal/co­ 3/1 pct/10 pagini
autor
Participare în comisiile de elaborare subiecte la examenul de

10 admitere, licentá, masterat, rezidentiat (comisie central sau de 8 pct/activitate
specialitate)
Participare la examenul de admitere, licentá, rezidentiat (sef 8 '
clädiresau responsabil sala sau secretar; participare la examenul de 4 puncte

11 admitere la doctorat /responsabili coli/supraveghetor; exam ECA la 4/3/2/1 4 puncte 5-6

finalul anului 1 al studiilor doctorale/ ducere subiecte, alte
pct/sesiune Total = 8 7-8

atributii)
puncte

12 Cursuri de pregätire pentru admitere 1 pct/orä de
predare

Cursuri postuniversitare- director/lector - pentru cursu rile
13 acreditate prin MEd, punctajul se multiplica cu 1,5. 3/2 pct/curs

14 Activitate de tutorat (cu studentii) 5 pct/an
15 Coordonator /indrumätor de stagiu rezidenti 3/1 pct/an

16 Responsabilitäti in cadrul disciplinei (inventar, altele)
2 pct/an

Gestionar ­
9

2
Disciplina de
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Autoevaluare Pagina din Evaluare Verificare
Nr. (Nr. realizäri x directorActivitatea evaluatá Punctaj/activitate fisier pentru efCrt. punctaj Departament

unitar) dovezi disciplina / Prodecan
Fiziopatologie
2 puncte

17
Coordonator program de studii de licentá sau de masterat, 20 puncte/an
responsabil de domeniu de doctorat si de masterat

TOTAL 40.64 40.64
TOTAL PONDERAT (punctaj x coeficientul de ponderare conform functiei didactice) 40.64 x0.6= 24.384

24.384

II. Activitatea stiintificá si de cercetare
Pagina din

Verificare
Autoevaluare fisier pentru Evaluare

Nr.Crt. Activitatea evaluatá Punctaj/activitate (Nr. realizäri x dovezi sef
director de

punctaj unitar) 2_Cocu_luliu_G disciplina departament /
abrie/_Activitate Prodecan

st_2024.pdf

Articole publicate în extenso în reviste cotate ISI, cu Fl, prim-autor ­ 25 (1+FI) pct/articol 147.5

18 Original research, review/case report, case presentation/editorial, 15 (1+FI) pct/articol
25(1+4.9)=

1-20
letter to the editor 5 (1+Fl) pct/articol

147.5 puncte

Articole publicate în extenso în reviste cotate ISI, cu Ft, prim-autor ­ o
19 Original research, review/case report, case presentation/editorial, pentru Gradatia de

letter to the editor RAPORTATE PENTRU MAJORARE SALARIALA merit

Articole publicate în extenso în reviste cotate ISI, cu Ft, autor
25 (1+FI)/3 pct/articol

25(1+3.3)/3= 21-31 145.83

20
principal - Original research, review/case report, case presentation

15 (1+FI)/3 pct/articol
35.83 puncte

/editorial, letter to the editor
5 (1+Ft)/3 pct/artico I 25(1+3.4)/3= 32-44

36.66 puncte
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21

22

23

24

Articole publicate în extenso în reviste cotate ISi cu Fl, cO-autor ­
Original research, review/case report, case presentation/editorial,
letter to the editor

Articole publicate in extenso in reviste ISI fárä FI sau BDI, primautor­
Original research, review/case report, case presentation/editorial,
Letter - (pentru articolele publicate în revistele UMFST, punctajul se
multiplica cu 1,5)
Articole publicate in extenso in reviste ISI fárä FI sau BDI, autor
principal Original research, review/case report, case
presentation/editorial, Letter (pentru articolele publicate în
revistele UMFST, punctajul se multiplica cu 1,5)
Articole publicate mn extenso in reviste ISI färä FI sau BDI, coautor ­
Original research, review/case report, case presentation/editorial,
Letter (pentru articolele publicate mn revistele UMFST, punctajul se
multiplica cu 1,5)

15 (1+FI)/n pct/articol
10 (1+FI)/n pct/articol
{1+Fl)/n pct/artico I

10/8/5 pct/articol

10/3 pct/articol,
8/3 pct/articol,
5/3 pct/articol

10/n, 8/n, 5/n
pct/articol

25(1+3.4)/3=
36.66 puncte
25(1+3.4)/3
=36.66 puncte

Total=145.83 puncte
15(1+4.4)/11
=7.36 puncte
10(1+4.9)/5
=11.8 puncte
10(1+1.3)/5=
4.6 puncte

15(1+2.4)/15=
3.4 puncte

15(1+2.4)/10=
5.1 puncte

15(1+4.9)/13=
6.80 puncte

Total=39.07 puncte

45-55

56-66

67-80

81-95

96-107

108-120

121-132

133-148

39.07
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Articole publicate sub formä de cärti cu ISBN (Proceedings - colectie
5; 5/n pct/articol25 de articole) prim-autor/coautor

26
Articole publicate în extenso în reviste cotate ISi cu Fl pentru

25 (1+FI)/n pct/articoldomeniile ST unde nu exista notiunea de autor principal
Articole publicate in extenso in reviste cotate ISI färä FI sau BDI

27
pentru domeniile ST unde nu exista notiunea de autor principal ­ 20/n pct/articol
pentru articolele publicate in reviste le UMFST, punctajul se
multiplica cu 1,5.
Articole publicate sub form de cärti cu ISBN (Proceedings - colectie

28
de articole) prim-autor/coautor indexate BDI, pentru domeniile ST

20/n pct/articolunde nu exista notiunea de autor principal. Pentru articolele
publicate în volumele UMFST, punctajul se multiplica cu 1,5.
Articole publicate in rezumat in reviste si volumele unor manifestári

4; 4/n pct/articol29 tiintifice, cu ISBN sau ISSN, indexate ISI- prim-autor / coautor

Articole publicate in rezumat in reviste si volumele unor manifestári

30
tiintifice cu ISBN sau ISSN - prim-autor / coautor - (pentru 2; 2/n pct/articol
articolele publicate in revistele UMFST, punctajul se multiplica cu
1,5)

31
Grant/proiect de cercetare câstigat prin competitie internationalä ­

150/60/15 pctdirector/responsabil proiect in cadrul institutiei/membru in proiect

Grant/proiect de cercetare depus la o competitie internationalá -

32
director/responsabil proiect in cadrul institutiei - obtinerea unui 75/15 pct
punctaj de min. 75% din punctajul minim de finantare multiplicä
punctajul acordat directorului de proiect cu 2.

33
Grant /proiect aflat in derulare director/responsabil proiect in

15/5 /3 pct/ ancadrul institutiei/membru in proiect
Grant/proiect castigat prin competitie nationalá - director/

34 responsabil proiect in cadrul institutiei/membru in proiect 125/30/5 pct
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Grant/proiect depus la competitie nationalä - director/responsabil

35
proiect in cadrul institutiei/membru in proiect - obtinerea unui

35/15 pct
punctaj de min. 75% din punctajul minim de finantare multiplicá
punctajul acordat directorului de proiect cu 2.

36
Grant/proiect castigat prin competitie interna - director/membru in

15/3 pctproiect

Proiecte de dezvoltare institutionalá internationale câstigat ­
37 director/responsabil (ERASMUS+) 40/25 pct

Proiecte de dezvoltare institutionalá nationale castigat
38 director/responsabi I /membru (ADR centru, PNRR structurale, etc) 30/20 pct

Proiecte de dezvoltare institutional nationale /internationale
39 director/responsabil /membru în derulare 5/10 9ct

40
Proiecte de formare continua i de dezvoltare institutionalá ­

20/10 pctcoordonator institutional / responsabil partener

Proiecte de formare continua si de dezvoltare institutionalá­ ' 4

6/3 pct
«

41 expert;i pe termen lung/termen scurt

Contract de cercetare/dezvoltare incheiat cu agenti

42 economici/institutii, derulat prin UMFST - director, responsabil 1 pt. fiecare 1000Euro
proiect sau investigator principal din valoare proiect

Studii multicentrice internationale / nationale - investigator

43 principal - dacá studiul se desfäoara prin UMFST, punctajul se 3/2 pct
multiplica cu 10.

Studii multicentrice internationale / nationale - membru in echipa

44 de cercetare- daca studiul se desfasoará prin UMFST, punctajul se 2/1pct
multiplica cu 10.
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45
Stagii de perfectionare in institutii din sträinätate: peste 6 luni/ 1-6

12/6/3 pct/stagiuluni / 2-4 säptämâni

46
Studii postuniversitare in institutii din sträinätate peste 6 luni/ 3-6

12/6 pct
6 puncte 6

luni 149

47 Burse acordate prin competitie internationalá de institutii din
10 pct

10 puncte
150 10

sträinätate

48
Mobilitati de predare sau formare derulate prin programele 2 pct/säptämâná 2 puncte 2
comunitare (Erasmus +, CEEPUS, etc) de mobilitate 151

49 Coordonator cerc stiintific studentesc 3 pct/an

so Coordonator al unor lucräri publicate sub forma de rezumat, de
1 pct/lucrarecätre studenti, la conferinte stiintifice

Lucräri de licentá sau masterat coordonate sau îndrumate (numai
3 pct/lucrare

3 puncte 6
51 cele deja sustinute) (maxim 15 puncte) 3 puncte 152-153

Total= 6 puncte
52 Numär de doctoranzi aflati in coordonare 2 pct/doctorand

Teze de doctorat validate de CNATDCU evaluate cu calificativul 40/30/20/10

53
Suma cum laude (Excelent), Magna cum laude (Foarte bine) / Cum pct/tezádin
laude (Bine)/Satisfäcätor punctaj la cotutelá

secundar
Premii obtinute pentru lucrári publicate sau prezentate la

10/5 pct54
manifestäri stiintifice internationale/nationale- ca prim autor
Absolvirea unui masterat UMFST/într-o altä universitate din

SS Romania/international 10/15/20 pct

56 Obtinerea titlului de doctor 30 pct

57 Obtinerea abilitärii
30 pct

58
Prezentäri la Conferinta doctoranzilor UMFST - conferintä/lucrare

5 pct
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Lucräri prezentate la Sesiunea stiintificá a cadrelor didactice din 3
59 cadrul Zilelor UMFST - autor prezentator 3 pct Prim autor -3 puncte 154-155

Conferinte prezentate la congresele studentesti organizate in cadrul
60 UMFST 3 pct

61
Organizator de scoli de vara/workshop-uri pentru studenti

1 per zi/1 pct
4 359.4

359.4
TOTAL

107.82
359.4x0.3 = 107.82

TOTAL PONDERAT (punctaj x coeficientul de ponderare conform functiei didactice)

III. Activitatea in comunitatea academicá si recunoatere nationalä si internationalá

Activitatea evaluatä Pagina din Evaluare Verificare

Autoevaluare fisier pentru ef director de
Nr.

Punctaj/activitate (Nr. realizäri x
dovezi disciplina departament /

Crt.
punctaj unitar) [3_Cocuz_Juliu_Gabr Prodecan

iel_Activitate_acad

recun _2024.pdf

Citäri in reviste ISI (färä autocitäri) 0,1 pct/citare62
(maxim 50 puncte)

63 Indice Hirsch (Web of Science) 10 pct/unitate
Brevete de inventie acordate internationale/nationale - cesionate 300/150 - 300/;

64 universitätii - prim autor/ n autori 150/n pct
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Cere ri de brevete de inventie înscrise in BOPI - 100/50 pct;
65 internationale/nationale - cesionate universitätii - prim autor/ n - 100/n; 50/n

autori pct

66
Membru al unei Academiei Nationale (ex. Academia Româná) sau

50/30 pctal Academiei de Stiinte Medicale - titular/corespondent

67
Premii, distinctii, medalii acordate de institutii stiintifice sau

5/3 pctsocietäti stiintifice internationale/nationale
Doctor Honoris Causa al unei universitäti din România/din 30/50 pct68 sträinätate

69
Coordonarea unor lucräri ale studentilor premiati la conferinte

3 pct/lucrararestudentesti cu caracter national (premii l, II, II)
Conferinte invitate la manifestári stiintifice

70 internationale/nationale 5/3 pct/prezentare

Organizarea unor manifestâri stiintifice internationale/nationale ­ 10/5 -5/3 3
71 3 puncte 1

presedinte/membru pct/manifestare

72
Organizarea unor conferinte/congrese cu caracter national in Târgu

10 pct
Mures - presedinte comitet de organizare
Coordonarea unor manifestäri si activitäti educative, sportive,

73 artistice (competitii si activitati sportive)/ evaluarea cunostintelor 3/2 pct
de limba romana sau engleza a studentilor straini

74
Redactor sef/Membru in colectivele redactionale reviste ISI

10/5 pct/revista

75
Editor invitat (Guest editor)

3 pct

76
Redactor sef/Membru in colectivele redactionale reviste BDI/ISI

6/2 pct/revistafärä FI
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Recenzor/peer review pentru reviste ISI/BDI (pentru revistele
3/2 pct/activitate 2 x3puncte = 6 6

77 2UMFST se multiplica cu 1,5) puncte

78
Referent cárti de specialitate apärute in edituri recunoscute

2 pctUEFISCDI
Membru sau expert activ organisme internationale /nationale 10

79 (ARACIS, CNATDCU, CEMU, CNFIS, ANC, Comisii ale MS, MEd, alte 15/10/0ganism 10 puncte 3
ministere)
Presedinte/Membru în conducerea unor societäti stiintifice

80 internationale 20/10 pct

Presedinte/Membru in conducerea unor societäti stiintifice
81 nationale 8/4 pct

Functii de conducere la nivel de Departament: Director
82 Departament DA/NU o

Membru in Senat/Consiliul Facultätii/Consiliul Studiilor
83 Universitare de doctorat/Consiliul departamentului/Consiliul Scolii 6/3/3/2/2 pct/an

Doctorale

84
Membru în conducere la nivel de facultate: Decan/Prodecan

DA/NU o

Membru in conducere la nivel de un iversitate:
85 Rector/Prorector/Presedinte Senat/Director Sc0ala DA/NU o

Doctoralä/Secretar academic prorectorat
Comisie de îndrumare doctoranzi

2 pct/an
2

86 2 puncte 4-5

87
Comisie sustinere doctorat/abilitare, referent de specialitate

2 pct/comisie

Membru in comisii de lucru, permanente sau numite temperar, ale
3 pct/activitate

3
88 facultätii sau universitätii (se puncteazä fiecare comisie in parte) 3 puncte 6
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Membru in comisie de acordare a gradului didactic 1 in
1 pct/comisie89 invátämântul pre-universitar

Membru/secretar in comisii ocupare pasturi didactice sau examen 2 puncte 6

90
specialitate, primariat si titularizare pe post prin MEd sau MS 2 pct/comisie 2 puncte 7-130

2 puncte
Total = 6 puncte

[ntocmire de dosare de acreditare sau autorizare (institutionale 50 pct/dosar 60
sau pe programe de studiu): persoana de contact/membrii institutional 30 puncte

91 comisiei numite de cätre Facultate/Universitate /RNCIS 30 pct /program
30 puncte 131

20 pct/ RNCIS
Total=60 puncte

92
Profesor invitat la universitäti externe din sträinätate /tara

4/2/invitatie

Responsabil/coordonator de eveniment aflat în programul Zilelor 3
93 UMFST 3 pct 3 puncte 132

94
Coordonator al unor structuri din organigrama UMFST G.E. Palade

DA/NUTârgu Mure

95
Coordonator al u nor Centre de cercetare/dezvoltare

2 pct/an

96
Sef disciplina: 1-5 membri/6-10 membri/11-15 membri/peste 15

5/10/15/20 pct/anmembri
TOTAL 93 93

TOTAL PONDERAT (punctaj x coeficientul de ponderare conform functiei didactice) 93 x0.1=9.3 9.3
TOTAL GENERAL PONDERAT CALCULAT DE CÄTRE CADRUL DIDACTIC 24.38+107.82+9. 141.504

3=141.504
CU COEFICIENT PENTRU GRADATIA DE MERIT: 141.504 X 1 (ASISTENT 141.504 141.504
UNIVERSITAR) = 141.504

Declar pe propria räspundere ca datele prezentate sunt in conformitate cu realitatea.
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Data: 20.01.2026 Semnätura

TOTAL GENERAL PONDERAT VERIFICAT DE CÂTRE SEFUL DE DISCIPLINA

TOTAL GENERAL PONDERAT VERIFICAT DE CÂTRE DIRECTORUL DE DEPARTAMENT

DATA 26.01.2026.

141.504

UMFST-REG-63-F01-Ed.07

Semnäturä

Prodecan, sz József-Attila
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a performantelor profesionale individuale pentru functii didactice universitare (asistent
universitar, ef de lucräri/lector, conferentiar universitar, profesor universitar)

(Se aplica si pentru functiile de cercetare echivalente)
An calendaristic 2025

Nume i prenume Cocuz luliu Gabriel, Functie didacticä_Sef de lucräri

Facultatea de_Medicinä_ Departament M2 Disciplina_Fiziopatologie

I. Activitatea didacticä si profesionalä
Pagina din

Autoevaluare fisier pentru Evaluare Verificare
Nr. Activitatea evaluatá Punctaj/activitate (Nr. realizäri x Dovezi sef

director
Crt. 1_Cocu_luliu_G Departament

punctaj unitar) abriel_Activitate disciplina / Prodecan_did_prof_2025.
pdf

1
Activitäti de predare - norma didactica de bazä/semestrul Il + 7-16

17.39+20.52= 1-2 37.91
semestrul I (conform statului de functii) 37.91 puncte
Activitäti de predare (cursuri, activitäti practice) in cadrul unor 1 pct/ore 3-4

1
2 extensii/filiale ale universitätii predare/säpt.

1 punct

3
Curs pentru studenti sau indrumätor de stagii, lucräri practice,

3/2 pct/10 paginiateliere - prim autor/coautor
cCärti de specialitate apärute in edituri internationale/edituri

4 recunoscute CNCS-UEFISCDI/Cärti cu ISBN sub formá de ebook - 5/2 pct/10 pagini
editor, autor principal, autor unie
Cärti de specialitate apärute în edituri internationale/edituri

5/n'; 2/n pct/105 recunoscute CNCS-UEFISCDI/Cärti cu ISBN sub forma de ebook -
co-autor pagini

6
Capitole in tratate sau volume colective apärute în edituri

5/2 pct/10 pagini
internationale/edituri recunoscute CNCS-UEFISCDI- prim autor
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Autoevaluare Pagina din Evaluare Verificare
Nr.

Activitatea evaluatá Punctaj/activitate (Nr. realizäri x fisier pentru sef
director

Crt. punctaj Departament
unitar) dovezi disciplina / Prodecan

Capitole în tratate/volume colective apärute în edituri 5/n; 2/n pct/10
7 internationale/edituri recunoscute CNCS-UEFISCDI- co-autor pagini

8
Traducerea unei cärti de specialitate din limba româná (la o editurä

5/2 pct/10 paginide prestigiu international) autor principal/co-autor
Traducerea unei cärti de specialitate in limba românä/limba

9 maghiarä (la o editurá recunoscutä CNCS) - autor principal/co­ 3/1 pct/10 pagini
autor
Participare în comisiile de elaborare subiecte la examenul de

10 admitere, licentá, masterat, rezidentiat (comisie central sau de 8 pct/activitate
specialitate)
Participare la examenul de admitere, licentá, rezidentiat (sef 4
clädiresau responsabil salá sau secretar; participare la examenul de

4/3/2/1
11 admitere la doctorat /responsabili coli/supraveghetor; exam ECA la 4 puncte 5-6
-

finalul anului 1 al studiilor doctorale/ ducere subiecte, alte
pct/sesiune

atributii)

12 Cursuri de pregätire pentru admitere 1 pct/orä de
predare

Cursuri postuniversitare - director/lector - pentru cursurile
13 acreditate prin MEd, punctajul se multiplica cu 1,5. 3/2 pct/curs

14 Activitate de tutorat (cu studentii) 5 pct/an
15 Coordonator /indrumätor de stagiu rezidenti 3/1 pct/an
16 Responsabilitäti in cadrul disciplinei (inventar, altele) 2 pct/an 2 puncte 7 2
17 Coordonator program de studii de licentá sau de masterat, 20 puncte/an

2
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Autoevaluare Pagina din Evaluare Verificare
Nr. (Nr. realizäri x directorActivitatea evaluatá Punctaj/activitate fisier pentru sefCrt. punctaj Departament

unitar) dovezi disciplina / Prodecan
responsabil de domeniu de doctorat si de masterat

TOTAL 44.91 44.91
TOTAL PONDERAT (punctaj x coeficientul de ponderare conform functiei didactice) 44.91x O.SS = 24.700

24.700

II. Activitatea stiintificä si de cercetare
Pagina din

VerificareAutoevaluare fisier pentru Evaluare
Nr.Crt. Activitatea evaluatá Punctaj/activitate (Nr. realizäri x dovezi sef

director

punctaj unitar) 2_Cocu_luliu_G disciplina Departament /
obrie/_Activitate Prodecan

st 2025.pdf
Articole publicate în extenso în reviste cotate ISi, cu Fl, prim-autor ­ 25(1+2.4) 1-16 407.5
Original research, review/case report, case presentation/editorial, =85 puncte
letter to the editor 25(1+3.3) 17-39

25 (1+FI) pct/articol =107.5 puncte
18 15 (l+FI) pct/articol =25(1+3.3) 40-59

5 (1+Fl) pct/articol =107.5 puncte
25(1+3.3) 60-81

=107.5 puncte
Total: 407.5 puncte

Articole publicate în extenso în reviste cotate ISi, cu Fl, prim-autor ­ o
19 Original research, review/case report, case presentation/editorial, pentru Gradatia de

letter to the editor RAPORTATE PENTRU MAJORARE SALARIALA merit

3



20

21

22

23
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Articole publicate în extenso în reviste cotate ISi, cu Fl, autor
principal - Original research, review/case report, case presentation
/editorial, letter to the editor
Articole publicate în extenso în reviste cotate ISi cu Fl, co-autor -
Original research, review/case report, case presentation/editorial,
letter to the editor

Articole publicate în extenso in reviste ISI fárä FI sau BDI, primautor­
Original research, review/case report, case presentation/editorial,
Letter - (pentru articolele publicate în revistele UMFST, punctajul se
multiplica cu 1,5)
Articole publicate in extenso mn reviste ISI färä FI sau BDI, autor
principal Original research, review/case report, case
presentation/editorial, Letter (pentru articolele publicate in
revistele UMFST, punctajul se multiplica cu 1,5)

UMFST-REG-63-F01-Ed.07

25 (1+Fl)/3 pct/articol
15 (1+F1)/3 pct/articol
5 (1+F1)/3 pct/articol

15(1+2.4)/4 I 81-106
=12.75 puncte
15(1+4.9)/11 I 107-130
=8.04 puncte
15(1+4.9)/9 I 131-149
=9.83 puncte
15(1+3.3)/14 I 150-166
=4.60 puncte

15 (1+FI)/n pct/articol 15(1+2.4)/13 I 167-180
10 (1+Fl)/n pct/articol =3.92 puncte
(1+FI)/n pct/articol 15(1+1.7)/14 I 181-196

=2.89 puncte
15(1+4.9)/12 I 197-226
=7.375 puncte
15(1+2.4)/8 I 227-239
=6.375 puncte
15(1+4.9)/14 I 240-259
=6.321 puncte

Total=62.12 puncte

10/8/5 pct/articol

10/3 pct/articol,
8/3 pct/articol,
5/3 pct/articol

62.12

4
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Articole publicate in extenso in reviste ISI färä FI sau BDI, coautor ­
10/n,8/n,5/n

24
Original research, review/case report, case presentation/editorial,

pct/articol
Letter (pentru articolele publicate în revistele UMFST, punctajul se
multiplica cu 1,5)
Articole publicate sub formä de cärti cu ISBN (Proceedings - colectie

5; 5/n pct/articol25 de articole) prim-autor/coautor

26
Articole publicate în extenso în reviste cotate ISi cu Fl pentru 25 (1+Fl)/n pct/articoldomeniile ST unde nu exista notiunea de autor principal
Articole publicate in extenso in reviste cotate ISI färä FI sau BDI

27
pentru domeniile ST unde nu exista notiunea de autor principal ­

20/n pct/articol
pentru articolele publicate în reviste le UMFST, punctajul se
multiplica cu 1,5.
Articole publicate sub form de cärti cu ISBN (Proceedings - colectie

28
de articole) prim-autor/coautor indexate BOI, pentru domeniile ST

20/n pct/articolunde nu exista notiunea de autor principal. Pentru articolele
publicate în volumele UMFST, punctajul se multiplica cu 1,5.
Articole publicate in rezumat in reviste si volumele unor manifestári

4; 4/n pct/articol29 stiintifice, cu ISBN Sau ISSN, indexate ISI - prim-autor / coautor

Articole publicate in rezumat in reviste si volumele unor manifestári

30
stiintifice cu ISBN sau ISSN - prim-autor / coautor- (pentru 2; 2/n pct/articolarticolele publicate în revistele UMFST, punctajul se multiplica cu
1,5)

31
Grant/proiect de cercetare câstigat prin competitie internationalá ­

150/60/15 pctdirector/responsabil proiect in cadrul institutiei/membru in proiect

Grant/proiect de cercetare depus la o competitie internationalá -

32
director/responsabil proiect mn cadrul institutiei - obtinerea unui

75/15 pctpunctaj de min. 75% din punctajul minim de finantare multiplicá
punctajul acordat directorului de proiect cu 2.

5
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33
Grant /proiect aflat in derulare director/responsabil proiect în

15/5 /3 pct/ ancadrul institutiei/membru in proiect
Grant/proiect castigat prin competitie nationalá - director/ 5

34 responsabil proiect in cadrul institutiei/membru in proiect 125/30/5 pct 5 puncte 260-264

Grant/proiect depus la competitie national - director/responsabil

35
proiect in cadrul institutiei/membru in proiect - obtinerea unui 35/15 pctpunctaj de min. 75% din punctajul minim de finantare multiplicá
punctajul acordat directorului de proiect cu 2.

36
Grant/proiect castigat prin competitie interná - director/membru in

15/3 pctproiect

Proiecte de dezvoltare institutionalä internationale castigat ­
37 director/responsabil {ERASMUS+) 40/25 pct

Proiecte de dezvoltare institutionalá nationale castigat
38 director/responsabil /membru (ADR centru, PNRR structurale, etc) 30/20 pct

Proiecte de dezvoltare institutionalá nationale /internationale
39 director/responsabil /membru in derulare 5/10 pct ....

40
Proiecte de formare continua si de dezvoltare institutionalá ­

20/10 pctcoordonator institutional / responsabil partener

Proiecte de formare continua i de dezvoltare institutionalá ­
41 expert;i pe termen lung/termen scurt 6/3 pct

Contract de cercetare/dezvoltare incheiat cu agenti

42 economici/institutii, derulat prin UMEST - director, responsabil 1 pt. fiecare lO00Euro
proiect sau investigator principal din valoare proiect

Studii multicentrice internationale / nationale - investigator

43 principal - daca studiul se desfasoarä prin UMFST, punctajul se 3/2 pct
multiplicäá cu 10.

6
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Studii multicentrice internationale / nationale - membru mn echipa

44 de cercetare- daca studiul se desfasoarä prin UMFST, punctajul se 2/1 pct
multiplica cu 10.

Stagii de perfectionare in institutii din sträinátate: peste 6 luni/ 1-6
12/6/3 pct/stagiu

6
45 luni / 2-4 säptämâni 6 puncte 265

Studii postuniversitare in institutii din sträinätate peste 6 luni/3-6
12/6 pct

12
46 luni 12 puncte 266

47
Burse acordate prin competitie internationalá de institutii din

10 pctsträinätate

48
Mobilitati de predare sau formare derulate prin programele 2 pct/säptämâná

2 puncte 267
2

comunitare (Erasmus +, CEEPUS, etc) de mobilitate
49 Coordonator cerc stiintific studentesc 3 pct/an

so Coordonator al unor lucräri publicate sub forma de rezumat, de
1 pct/lucrarecätre studenti, la conferinte tiintifice

» Lucräri de licent sau masterat coordonate sau îndrumate (numai 3 pct/lucrare 3
51 cele deja sustinute) (maxim 15 puncte) 3 puncte 268-269

52 Numär de doctoranzi aflatiin coordonare 2 pct/doctorand
Teze de doctorat validate de CNATDCU evaluate cu calificativul 40/30/20/10

53
Suma cum laude (Excelent), Magna cum laude (Foarte bine) / Cum pct/tezá din
laude (Bine)/Satisfäcätor punctaj la cotutelá

secundar

54
Premii obtinute pentru lucrári publicate sau prezentate la

10/5 pctmanifestäri tiintifice internationale/nationale- ca prim autor
Absolvirea unui masterat UMFST/Tintr-o alta universitate din 10

55 Romania/international 10/15/20 pct 10 puncte 270

56 Obtinerea titlului de doctor 30 pct

7
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57
Obtinerea abilitärii

30 pct 30 puncte 271-272 30

58
Prezentari la Conferinta doctoranzilor UMFST - conferintä/lucrare

5 pct

Lucräri prezentate la Sesiunea stiintificá a cadrelor didactice din 3
59 cad ru I Zilelor UM FST - autor prezentator 3 pct Prim autor -3 puncte 273-275

Conferinte prezentate la congresele studentesti organizate in cadrul
60 UMFST 3 pct

Organizator de coli de vara/workshop-uri pentru studenti 1 punct 3

61 1 per zi/1 pct
1 punct

2761 punct
Total =3puncte

549.623
549.623

TOTAL

549.623x0.3= 164.887

TOTAL PONDERAT (punctaj x coeficientul de ponderare conform functiei didactice) 164.887

III. Activitatea n comunitatea academicá si recunoastere nationalä si internationalá

Nr. Activitatea evaluatá Pagina din Evaluare Verificare
Crt. fisier pentru sef director

Autoevaluare
dovezi disciplina Departament

Punctaj/activitate (Nr. realizari x
punctaj unitar) 3_Cocu_luliu_G / Prodecan

abriel_Activit

ate acad re
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cun_2025.pd

f

Citäri in reviste ISI (färá autocitäri) 0,1 pct/citare 212 x0.1 21.2
62 1

(maxim 50 puncte) =21.2 puncte
Indice Hirsch (Web of Science)

10 pct/unitate
9x10 263 =90 puncte

Brevete de inventie acordate internationale/nationale - cesionate 300/150 - 300/n;
64 universitätii - prim autor/ n autori 150/n pct

Cereri de brevete de inventie inscrise in BOPI - 100/50 pct;
65 internationale/nationale - cesionate universitätii - prim autor/ n - 100/n; 50/n

autori pct

66
Membru al unei Academiei Nationale (ex. Academia Româná) sau

50/30 pctal Academiei de Stiinte Medicale - titular/corespondent

67
Premii, distinctii, medalii acordate de institutii stiintifice sau

5/3 pctsocietäti stiintifice internationale/nationale
Doctor Honoris Causa al unei universitäti din Romania/din 30/50 pct

68 sträinätate

69
Coordonarea unor lucrari ale studentilor premiati la conferinte

3 pct/lucrararestudentesti cu caracter national (premii l, II, III)
Conferinte invitate la manifestári tiintifice 3 puncte 6

70 internationale/nationale 5/3 pct/prezentare 3 puncte 3-7
Total = 6 puncte

71
Organizarea unor manifestäri stiintifice internationale/nationale ­ 10/5 -5/3
preedinte/membru pct/manifestare

72
Organizarea unor conferinte/congrese cu caracter national in Târgu

10 pct
Mures - presedinte comitet de organizare

9



(~, UN!VERS!TATEA OE MEDICi~-L~,

l,{'~';5ilf\t\
1

FARMACIE, FIi Nîf. :\I HHNOl.OG
7En/]seose wr-«o
7/ rA«cuus
<E UM FST-REG-63-F0l-Ed.07

73
Coordonarea unor manifestäri ?i activitä¡i educative, sportive, I

3/2 pctartistice (competitii si activitäti sportive)/ evaluarea cunostintelor
de limba româná sau englezá a studentilor straini

74
Redactor sef/Membru in colectivele redactionale reviste ISl

10/5 pct/revista

75
Editor invitat (Guest editor)

3 pct

76
Redactor sef/Membru in colectivele redactionale reviste BDI/ISI

6/2 pct/revistafärä FI

77
Recenzor/peer review pentru reviste ISI/DI (pentru revistele

3/2 pct/activitateUMFST se multiplica cu 1,5)

78
Referent cärti de specialitate apärute in edituri recunoscute

2 pctUEFISCDI
Membru sau expert activ organisme internationale /nationale j 10 puncte 25

79 (ARACIS, CNATDCU, CEMU, CNFIS, ANC, Comisii ale MS, MEd, alte 15/10/organism 15 puncte 8-10
ministere) TÓtal = 25 puncte
Presedinte/Membru în conducerea unor societäti stiintifice

80 internationale 20/10 pct

Presedinte/Membru în conducerea unor societäti $tiintifice
8/4 pct81 nationale

Functii de conducere la nivel de Departament: Director
DA/NU82 Departament o

Membru în Senat/Consiliul Facultätii/Consiliul Studiilor
83 Universitare de doctorat/Consiliul departamentului/Consiliul Scolii 6/3/3/2/2 pct/an

Doctorale

84
Membru în conducere la nivel de facultate: Decan/Prodecan

DA/NU o

10
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Membru in conducere la nivel de universitate:
85 Rector/Prorector/Presedinte Senat/Director Sc0ala DA/NU o

Doctoralä/Secretar academic prorectorat
Comisie de îndrumare doctoranzi 2 puncte 4

86 2 pct/an 2 puncte 11-12
Total = 4 puncte

87
Comisie sustinere doctorat/abilitare, referent de specialitate

2 pct/comisie

Membru în comisii de lucru, permanente sau numite temporar, ale 3 puncte 9

88
facultätii sau universitätii (se puncteazá fiecare comisie in parte) 3 pct/activitate

3 puncte 13-24
3 puncte

Total= 9 puncte
Membru in comisie de acordare a gradului didactic 1 in

89 învätämântul pre-universitar 1 pct/comisie

90
Membru/secretar în comisii ocupare posturi didactice sau examen

2 pct/comisiespecialitate, primariat si titularizare pe post prin MEd sau MS
Întocmire de dosare de acreditare sau autorizare (institutionale 50 pct/dosar 30

91
sau pe programe de studiu): persoana de contact/membrii institutional
comisiei numite de cätre Facultate/Universitate /RNCIS 30 pct /program

30 puncte 25

20 pct/ RNCIS

92
Profesor invitat la universitäti externe din sträinátate /tara

4/2/invitatie

Responsabil/coordonator de eveniment aflat în programul Zilelor 3
93 UMFST 3 pct 3 puncte 26

94
Coordonator al unor structuri din organigrama UMFST G.E. Palade

DA/NUTârgu Mure$

95
Coordonator al u nor Centre de cercetare/dezvoltare

2 pct/an

11
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96
I ?ef disc_iplina: 1-5 membri/6-10 membri/11-15 membri/peste 15

5/10/15/20 pct/anmembri
TOTAL 188.2 188.2

TOTAL PONDERAT (punctaj x coeficientul de ponderare conform functiei didactice)
188.2x0.15 = 28.23

28.23
217.817

TOTAL GENERAL PONDERAT CALCULAT DE CÄTRE CADRUL DIDACTIC
24.700+164.887+
28.23=217.817

CU COEFICIENT PENTRU GRADATIA DE MERIT: 217.817 x0.9 (SEF DE
196.035

196.035
LUCRÄRI) = 196.035

Declar pe propria räspundere tate suntin conformitate cu realitatea.

Data: 20.01.2026 Semnätura

TOTAL GENERAL PONDERAT VERIFICAT DE CÄTRE SEFUL DE DISCIPLINA

TOTAL GENERAL PONDERAT VERIFICAT DE CÄTRE DIRECTORUL DE DEPARTAMENT

DATA 26.01.2026.

217.817

Semnätura

Prodecan, Conf. dr. Sz

Semnätucä
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