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COMPETENŢE ŞI ABILITĂŢI SOCIALE 

• Capacitatea de a comunica şi interrelaţiona în mod optim cu copii, adulţi, seniori 

• Stabilirea unei relaţii bazate pe respect reciproc, încredere, profesionalism 



• Pregătirea şi coordonarea de echipe de profesionişti în domeniul medical, bazată pe educaţia 

medicală permanentă, dezvoltarea personală a fiecărui membru al echipei, spirit de echipă 

( dezvoltare cultură organizaţională) 
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• Organizez și coordonez o echipa medicală, capabilă să deservească în mod optim, pacienții 

ingrijiti. Echipa funcționează eficient, rapid, discret, generând sentimentul de siguranță.  

• Pun accent pe: abilitatile de a lucra suportiv in echipa, țin cont de capacitatea/competentele/ 

calificarile fiecarui om, pun accent pe dezvoltare profesionala, rezultate si atmosfera de lucru  

• Consider importanta dezvoltarea profesionala si a comunicarii bazate pe respect in interiorul 

echipei si in relatia personal medical- pacienți. 
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• Abilitate manipulare soft privind calitatea datelor sintetice și monitorizarea 
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• Abilităţi editare texte, manipulare bază de date, Internet: ZOOM/WEBEX 

• Microsoft Office™ (Word™, Excel™ și PowerPoint™) 
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Studiu clinic intre 2008-2012 

 

42. Herdea V,  Imunomodularea în practica pediatrică. Studiu clinic între anii 2009-2012 

Congresul de Medicină de Familie Timișoara septembrie 2012-Premiul I- Efectele imunomodularii in activitatea 

medicului de familie 

 

43. Herdea V, Abordarea holistică a pacientului oncologic în cabinetul medicului de familie. Studiu clinic 2001-

2011- Conferința Regională de Medicina de Familie octombrie 2012 

 

44. Herdea V, Particularităţi în îngrijirea prematurului în practica medicului de familie 

Studiu clinic între anii 2001-2010-Conf. Nat. de Pediatrie în medicina de familie-sept 2011 

 

45. Herdea V, Atelier-“Adolescentul în căutarea propriei identităţi” - Conferinţa Naţională de Pediatrie în Medicina 

de familie - sept 2011 

 

46. Herdea V,  Atelier “Quo vadis medicina?”-Medicina alopată versus medicina integrativă. Rolul conştiinţei în 

procesele de vindecare 

 

47.  Herdea V, Rezultatele urmăririi parametrilor clinico-biologici pentru un lot de copii născuţi prin 

fertilizare în vitro versus lot martor. Studiu clinic 2001-2011. 

 (Conf. Nat. a Med Fam 2011 - martie 2011) 

48. Herdea V, Povestea celor 3 M. Bronşiolita Conf MF 2011 

 

49. Herdea V, Pacient român în sistem sanitar românesc (Conferinţa Safrina-2010) 

 

50. Herdea V, Sindromul de detresă respiratorie la nou-născut 

 

51. Herdea V, Rolul imunităţii în patologia cardio-vasculară la copiii cu MCCC 1989 

 

52.  Herdea V, Obezitatea juvenilă între prevenție și tratament. Studiu clinic 2001-2011 Conferința Dislipidemii 

București - noiembrie 2012 

53. Herdea V, Între deziderate și realități în practica MF - Conferința Regională septembrie 2012 

54. Dulcan C Dumitru, Herdea V, Herdea T., De la traumă la mecanisme de protecție. Viața în dar. - atelier practic 

– Expo Medica 2012 

55.Herdea V,  Sinuciderea- provocarile majore din practica medicului de familie. Proiect ROMTENS, 2012 

 



PROIECTE 

1. Coordonator Proiect Romanian Association for Pediatric Education in Family Medicine (AREPMF) 

activity report about the development and implementation of National Communication Campaign 

regarding prevention for high vital risk infectious diseases re-emergency in Romania. 

 

2. National strategic Romanian project dedicated for all UE citisens health protection, Nominalizare 

Comisia Europeană în 27 noiembrie – între primele 10 proiecte în domeniul activităţii educaţionale 

dedicate preventiei pe plan national- Președinte în exercițiu CE Comisar EU V.Andriukaitis 

 

CURSURI 

1. Curs post-universitar de Comunicare Medicală- Școala Națională de Studii Politice și Administrative, 

București, Iunie 2017 

 

2. Combat Asist- 2013-2015 - Hypertension educational program dedicated to Romanian nurses Valeria 

Herdea, Elena Păun, Ileana Brinză, Udrescu Mihaela, Stoica Daniela, 

ARE-HTA 

Coordonator- Prof. Dr. Dorobanţu Mioara, Romanian Societatea Română de Hipertensiune Milano, 

2015 

 

3. Coordonator Grup Vaccine Advocacy-AREPMF- noiembrie 2014 

 

4. Coordonator Naţional Curs Combat Asist-2013-2016 

 

5. Cursul Naţional de Management al Bolnavului Hipertensiv – Actualități în Diagnostic și Tratament 

– C.O.M.B.A.T. Asist., organizat de Societatea Română de Hipertensiune 

 



 

COORDONATOR EVENIMENTE PROFESIONAL-ȘTIINȚIFICE 

1. EVENIMENTE NAȚONALE AREPMF: 

 

• Congres Național cu participare internationala a AREPMF 2015- 2023 Coordonator stiintific 

 

• Conferintele Nationale cu participare internationala a AREPMF- 2015-2023-  Coordonator stiintific 

 

• Program pentru Prevenție aplicată în România in asistenta medicala primara - Maraton de Preventie 

(Nutritie, Vaccinare, Dezvoltare neuro-psihica a copilului, Integrare medico-sociala a copilului cu nevoi 

speciale) Ianuarie- Decembrie 2015-2023 

 

• Saptamana vaccinarii AREPMF Aprilie 2015-2023- coordonator stiintific 

 

• Săptămâna Alăptării – Coordonator stiintific proiect educațional dezvoltat de către 

AREPMF pentru  personalul medical implicat în promovarea și susținerea alimentației 

sănătoase a copilului August 2015-2023- 

 

• Scoala de Jurnalism- Coordonator stiintific proiect educational 2015-2023 

 

• Școala de Vară “Prof Univ Dr Adrian Restian” – Coordonator stiintific Grant educațional 

dezvoltat de către AREPMF pentru medici membri i ai AREPMF Iulie 2015-2023 

 



 

 

2. EVENIMENTE REGIONALE AREPMF 

 

• Conferința dedicata Zilei Internaționale a Drepturilor  Copilului Noiembrie – 2015-2023- 

Coordonator știintific 

 

• "Prevenția cardio-vasculară de la copil la vârstnic" – Conferință  Regională AREPMF, 

coordonator șiințific  2015-2023- 

• "Prematurul - între ghiduri și protocoale de practică" - Conferința Regională AREPMF, 

coordonator științific 2016- 2020 

 

• Ateliere formatori: 

o Adolescentul. Adolescența - încotro?! 

o Sindromul de burnout la personalul medical 

o Urgențe neurologice la copil - co formator 

o Tulburări de creștere la copil - co formator 

o Obezitatea la copil – co formator 

o Alimentația - medicament al sec XXI 

o Vaccinarea de la A la Z 

o Comunicarea-baza relatiei medic-pacient 

o Prematurul 

o FIV in secolul XXI 

o HTA 

o Urgente in practica medicului de familie 

o Depresia la gravida si lauza 

o Scoala Familiei mele 2003-2023 

 

 



o Alimentația mileniului III – hrană sau medicament? - atelier practic desfășurat în 
cadrul,  ExpoMedica 2012 

 

APARTENENȚA LA ORGANIZAȚII PROFESIONALE 

• Președinte Asociația Română pentru Educație Pediatrică în Medicina de Familie (AREPMF) 2014-
prezent 

• Vice-președinte Asociația Română de Educație în Hipertensiune (ARE-HTA) 

o membru ESPID 

o membru Societatea Română Boli Infecțioase Pediatrice 

• Membru în Consiliul Colegiului Medicilor București 

• Membru în Adunarea Generală a Colegiului Medicilor București 

o membru în Comisia de Jurisdicție a Colegiului Medicilor București 8 ani (2 mandate) 

În prezent: 

• Vicepreşedinte Colegiului Medicilor din România - Coordonator Departamentul Economico-

Social și de Asigurări  de Sănătate 

• Membru in Comitetul National de Vaccinologie 

• Fost membru Comitetul Național de Coordonare al Activităților de Vaccinare (CNCAV) 

• Membru Societatea Academica de Ultrasonografie Clinica 

 

DISTINCȚII 

• Ordinul Meritul Sanitar în Grad de Cavaler (Monitorul Oficial al 

României, Partea I, Nr 958/28.11.2019) 

 

ACTIVITATE PUBLICISTICĂ 

1. Indreptar de vaccinare în cabinetul medicului de familie, coord.:prof. dr. Doina Azoicai.-Ed. a 2 a. -Bucuresti: 

Amaltea, 2023, co-autor Capitolele 1.9, 3.12, 4.3, 5.2, 5.8, ISBN 978-973-162-233-0,  

2. Valeria Herdea et al., Indreptar de Vaccinare în cabinetul medicului de familie, Editura Amaltea 2018, Editia I-a, 

coordonator, https://www.amaltea.ro/indreptar-de-vaccinare-in-cabinetul-medicului-de-familie 

3. Ioana-Cristina Barbacariu, Liliana Barbacariu, Ileana Brînza, Liliana-Elena Chiţanu, Emiliana Costiug, Carmen-

Raluca Ghionaru, Valeria Herdea, Claudia-Felicia Pop, Niculina-Simona Rus, Îndreptar de vaccinare dedicat 

părinților, Leistung Publishing, 2018, 182 p. ISBN 978-606-94215-7-4,  E-Book,  coordonator, 

http://www.leistung.ro/produs/indreptar-de-vaccinare-dedicat-parintilor/ 

4.  Valeria Herdea, Ileana Brinza,  Sindromul de burnout, Editura Amaltea 2018, https://www.amaltea.ro/sindromul-

de-burnout co- autor 

5. Anca Mihaela Hancu, Ioan Mihaltan, Ioan Hanes, Lifestyle medicine and chronic diseases prevention and treatment 

MEDICAL PUBLISHING HOUSE, Bucharest, 2021co-author- capitol. Pag 251-265 

6. Medicina stilului de viata si bolile cronice:preventie dar si tratament/Anca Hancu, Florin Mihaltan - Bucuresti, 

Editura Medicala, 2020, ISBN 978-973-39-0889-0, co-author capitol, pag 253-265. 

7. Coriolan Ulmeanu, Ileana Brinza, Barbacariu Liliana, Raluca Ghionaru, Valeria Herdea, Petruta Tarciuc, Algoritmi 

de practica pentru medicul de familie -Vol.2/ Editura Amaltea, 2020, ISBN 978-973-162-205-7 (co-autor).  

8. Coriolan Ulmeanu, Barbacariu Liliana, Raluca Ghionaru, Valeria Herdea, Petruta Tarciuc, Algoritmi de practică 

pentru medicul de familie. Vol. I / Editura Amaltea, Bucuresti , 2019, ISBN 978-973-162-194-4, (co-autor) 



9.  Ingrijirea nou-nascutului si sugarului în practica medicului de familie în comunitate,  Vol. I, Coord. Conf Univ Dr 

Tatiana Ciomartan, Emiliana Costiug, Valeria Herdea, Liliana Barbacariu, Beata Acs, Lazar C,. Lavinia Nanu, 

Iustina Stan, Binaca Simionescu, Ana Maria Alexandra Stanescu, Alin Stefanescu, Bucuresti, Ed Amaltea, 2018,  

ISBN 978-973-162-190-6, Proiect“SPITAL - COMUNITATE, flux de îngrijire continuă a nou-născutului si a 

sugarului cu risc crescut de imbolnavire si deces”,finantat de catre PROGRAMULUI OPERAŢIONAL CAPITAL 

UMAN - POCU/91/4/8/109586 

10. Asistenta medicala pentru nou-nascuti în perioada neonatala, M.Stamatin, SM Stoicescu,M Cucerea, C Lazar, V. 

Herdea, L, Nanu, A Stanescu, Ed Amaltea, 2018, ISBN 978-973-162-188-3, Proiect“SPITAL - COMUNITATE, 

flux de îngrijire continuă a nou-născutului si a sugarului cu risc crescut de imbolnavire si deces”,finantat de catre 

PROGRAMULUI OPERAŢIONAL CAPITAL UMAN - POCU/91/4/8/109586 

11. 777 Teste de autoevaluare medicina de familie pentru studenti, rezidenti si tineri specialisti, Editor coordonator 

Tilea I.,Andreea Varga, Meda Georgescu, Editura University Press, Tg Mures, 2016, ISBN 978- 973-169-477-1 

12.       2015- Minighid de management al hipertensiunii dedicat asistenților medicali 

coordonator Prof Univ Dr Maria Dorobantu, Eena Paun, Ileana Brinza, Valeria Herdea, co-autor, București, 2015, 

Editura Medro, ISBN 978-973-8487-47-5 

 

ACTIVITATE MEDIA ON-LINE 

• 2018- “Parinte la început de drum”- primii pași în îngrijirea copilului 

https://www.johnsonsbaby.ro/sites/jbaby_ro/files/ebook-jbaby.pdf Proiect educațional dedicat 

părinților și susținut de JOHNSON’S® Baby. 

Coordonator medical dr. Herdea Valeria, Asociația Română pentru Educație Pediatrică 

în Medicina de Familie (AREPMF) 

 

ACTIVITATE MEDIA – PRINT - JURNALISM MEDICAL 

• Revista Medic Ro-2015-2016 - Senior Editor Medic RO 

Viața Medicală, Săptămâna Medicală, Politici de 

Sănătate 

 

• Corespondent - Vaccines Today 

 

• 2019-2020 iulie Școala de Jurnalism Medical, Proiect educațional Școala Națională de 

Studii Politice și Adminsitrative (SNSPA) – Facultatea de Comunicare - AREPMF 

 

IMPLICARE ÎN ACTIVITATE EMC 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.johnsonsbaby.ro/sites/jbaby_ro/files/ebook-jbaby.pdf


• Coordonator științific Conferința Națională Zilele AREPMF, Congrese Nationale cu participare 
internationala, Conferinte Nationale cu participare internationala, Simpozioane medicale, workshop-uri 
internaționale, naționale, regionale și    locale cu tematică dedicată activității profesional-științifice pentru 
medicul de familie si specialitati conexe 

• Conferinte in parteneriat institutional cu Comisia de Sanatate din Senatul Romaniei, Școala Națională 

de Studii Politice și Administrative - Facultatea de Comunicare București, Primaria București ASSMB, 

Spitalul Clinic V Babeș, Spitalul Cl Colțea București 

• Coordonator activitate educațională dedicată educației parentale “Școala Familiei Mele” 

 

PROIECTE EDUCAȚIONALE MEDIA FILM 

1. Modelează Copilăria - proiect educațional dedicat copilului 0-3 ani - echipa interdisciplinară 

medic de familie-psiholog-specialist în parenting în sprijinul familiei martie - mai 2016  

 

2. Neastampărații - proiect educațional dedicat prevenției afecțiunilor de sezon la copilul 0-3 

ani martie - mai 2016  

 

3. Campania provaccinare - film realizat în parteneriat cu Fundația Proimunizarea - aprilie 

2016 “Vaccinarea – un drept fundamental la sănătate” 

 

4. Parteneriat Fundația Catharsys - Terapia prin Artă 2018-2023 

 

PUBLICAȚII ARTICOLE ÎN MEDIA NAȚIONALĂ 

• Practica medicală Romanian journal of medical practice 

Peer reviewed journal vol. 14, supliment 1 (62), 2019 

ISSN 1842-8258 | e-ISSN 2069-6108 | ISSN-l 1842-

8258 Cod CNCSIS/CNCS 786, Categoria B+ Ed Med 

Amaltea website: https://rjmp.com.ro 

• Romania Journal of Pediatrics, BDI/B+ 

• Medic Ro 

• Politici de Sănătate 

• Viața Medicală 

• Pediatria 

• Medical market 

• Dilema veche 

• Ziarul Medicului de Familie 

• Perspective, Cartea pacientului 

• Dona, Evenimentul zilei, Adevarul, Capital, Libertatea 

• Pap Tot, Q Bebe 

https://rjmp.com.ro/


PUBLICATII ARTICOLE MEDIA INTERNAȚIONALĂ 

• European Journal of General Practice

• Children, MDPI Journal

• Vaccines, MDPI Journal

• Medicina, MDPI Journal

• Healthcare, MDPI Journal

• European Journal of Hypertension

• Corespondent Vaccines today

Abstracte Conferințe, Congrese internaționale

TELEVIZIUNE, ON-LINE 

• TVR1,TVR2, Digi24,  Pro TV, Realitatea, B1TV, Prima, Antena 1, Antena 3,VH TV,

Național,   Trinitas,  Moldova TV, Speranța TV, Sănătatea TV

• Radio România Actualități, Radio România Satelor, Europa FM, Itzi-Bitzy FM

     

Referințele pot fi furnizate la cerere. 

Dr Herdea Valeria 

Bucuresti , 2023 


