
OBEZITATEA PEDIATRICĂ 
O PROBLEMĂ DE SĂNĂTATE GLOBALĂ 
4-5  MARTIE 2025, BISTRIȚA

CAIET PROGRAM 



 MARȚI, 4 MARTIE 2025 

10:00-10:30  
DESCHIDEREA CONFERINȚEI 
Grand Hotel Coroana, Bistrița 
Dr. Ioana Mariana Marchiş, Președinte Colegiul Medicilor Bistrița-Năsăud 
Dr. Anca Roxana Andriţoiu, Director executiv Direcția de Sănătate Publică Bistrița-Năsăud 
As. univ. Drd. Heidrun Adumitrăchioaiei, UMFST G.E. Palade Târgu Mureș – extensia Bistrița 

10:30-11:00
COSTURILE MEDICALE AFERENTE OBEZITĂŢII PEDIATRICE
As. univ. Dr. Alexandru Rogobete, Preşedintele Comisiei de Sănătate și Familie din Camera 
Deputaților

11:00-11:20
STEATOZA HEPATICĂ LA COPIL
Prof. univ. Dr. Oana-Cristina Mărginean, Prorector UMFST G.E. Palade Târgu Mureș, Șef Secție 
Clinică Pediatrie Spitalul Clinic Județean de Urgență Târgu Mureș

11:20-12:00 
OBEZITATEA – PROVOCARE MULTIDISCIPLINARĂ
Şef lucr. Dr. Remus Şipoş, UMFST G.E. Palade Târgu Mureș 
Prof. univ. Dr.  Monica Tarcea, UMFST G.E. Palade Târgu Mureș 

12:00-12:30 
APLICABILITATEA CHIRURGIEI ROBOTICE ÎN PEDIATRIE
Dr. Răzvan Couți, Spitalul Clinic Județean de Urgență Bistrița, cadru didactic asociat UMFST 
G.E. Palade Târgu Mureș 



12:30-13:00 
PAUZĂ PRÂNZ

13:30-13:50 
IMPORTANŢA DIAGNOSTICĂRII ACTIVE ŞI A INIŢIERII PRECOCE A CONDUITEI 
TERAPEUTICE ÎN OBEZITATE ŞI COMORBIDITĂŢILE METABOLICE/MAFLD
Dr. Ioana Mariana Marchiş 

13:50-14:10 
OBEZITATEA ȘI CONSECINȚELE PSIHOLOGICE
Conf. univ. Dr. Maria Pașca, UMFST G.E. Palade Târgu Mureș 

14:10-14:50 
IMPORTANȚA STATUSULUI NUTRIȚIONAL MATERN ÎN PRECONCEPȚIE. 
LEGĂTURA DINTRE NUTRIȚIA DIN SARCINĂ ȘI OBEZITATEA PEDIATRICĂ
As. univ. Drd. Heidrun Adumitrăchioaiei 

14:50-15:10 
ROLUL INIȚIERII ALĂPTĂRII CÂT MAI PRECOCE PENTRU PREVENȚIA OBEZITĂȚII
Maria Fălcuşan, as. med. neonatologie, consultant în alăptare, Spitalul Clinic Județean de 
Urgență Bistrița

15:10-15:30
MICROBIOMUL – ROL ESENŢIAL ÎN ŢINTA TERAPEUTICĂ MULTIDISCIPLINARĂ A 
OBEZITĂŢII
Dr. Ioana Mariana Marchiş 

15:30-16:00 
PAUZĂ 



16:00-16:30

IMPORTANŢA DIVERSIFICĂRII CORECTE, LA GRANIȚA DINTRE PEDIATRU ŞI MEDICUL  

DE FAMILIE

As. univ. Drd. Heidrun Adumitrăchioaiei 

Dr. Andrei Ungur, medic de familie

16:30-17:00

OBEZITATEA – FACTOR FAVORIZANT PENTRU EVOLUŢIA NEFAVORABILĂ A INFECŢIILOR 

VIRALE

Prof. univ. Dr. Alina Costina Luca, Universitatea de Medicină și Farmacie „Grigore T. Popa”, Iași 

As. univ. Drd. Heidrun Adumitrăchioaiei

17:00-17:20

CORELAȚIA DINTRE OBICEIURILE ALIMENTARE ȘI SĂNĂTATEA ORO-DENTARĂ LA 

COPIII DE VÂRSTE 6-10 ANI

As. univ. Drd. Ana Gabriela Seni, UMFST G.E. Palade Târgu Mureș – extensia Bistrița 

17:20-17:40 

OBEZITATEA LA VÂRSTA PEDIATRICĂ ÎN CABINETUL MEDICULUI DE FAMILIE

Dr. Anca Paula Şulea, Spitalul Clinic Județean de Urgență Târgu Mureș 

17:40-18:00

BENEFICIILE ȘI IMPORTANȚA ACTIVITĂȚII FIZICE ÎN COMBATEREA OBEZITĂȚII COPIILOR

Conf. univ. Dr. Dan-Alexandru Szabo, UMFST G.E. Palade Târgu Mureș 



 MIERCURI, 5 MARTIE 2025 

10:00-10:40

OBEZITATEA LA COPIL – ASPECTE CLINICE ȘI TERAPEUTICE

Dr. Andrei Ungur 

Dr. Sorana Bălan, Spitalul Clinic Județean de Urgență Târgu Mureș

10:40-11:00 

APORTUL ECOGRAFIEI ÎN OBEZITATEA PEDIATRICĂ

Dr. Alice Iftimie, Spitalul Clinic Județean de Urgență Bistrița 

11:00-11:20

MAFLD - PROBLEMĂ DE SĂNĂTATE PUBLICĂ A SECOLULUI 21 ÎN RÂNDUL COPIILOR?

As. univ. Dr. Crina Fofiu, UMFST G.E. Palade Târgu Mureș 

11:20-11:40

IMPACTUL OBEZITĂȚII ASUPRA APARATULUI CARDIOVASCULAR ÎN PEDIATRIE

Prof. univ. Dr. Alina Costina Luca, Universitatea de Medicină și Farmacie „Grigore T. Popa”, Iași

11:40-12:00 

OBEZITATEA ȘI PATOLOGIA ENDOCRINĂ

Dr. Alina Filip, Spitalul Clinic Județean de Urgență Bistrița

12:00-12:30

PAUZĂ 



12:30-12:50
OPTIMIZAREA TRATAMENTULUI NUTRIŢIONAL ÎN CURELE DE SCĂDERE PONDERALĂ 
LA OBEZUL PEDIATRIC
Dr. Ioana Mariana Marchiş

12:50-13:10
OBEZITATEA LA ADOLESCENŢI
Dr. Monica Oprea, Spitalul Clinic Județean de Urgență Bistrița

13:10-13:30 
CHIRURGIA ESTETICĂ ŞI OBEZITATEA LA ADOLESCENŢI. ABORDARE MULTIDISCIPLINARĂ 
PENTRU REZULTATE DURABILE
Dr. Ana Maria Bumbu, Spitalul Clinic Județean de Urgență Bistrița

13:30-13:50 
IMPACTUL OBEZITĂŢII COPILULUI ASUPRA STĂRII DE SĂNĂTATE A ADULTULUI
Dr. Laura Bogdana Nat, Director medical Spitalul Clinic Județean de Urgență Bistrița 

13:50-14:10
IMPACTUL ANTURAJULUI ÎN DEZVOLTAREA OBEZITĂŢII LA ADOLESCENŢI
As. univ. Drd. Heidrun Adumitrăchioaiei

14:10-14:30 
SUPORT TERAPEUTIC AUXIOLITIC A TULBURĂRILOR MEDICALE ASOCIATE OBEZITĂŢII 
PEDIATRICE 
Dr. Ioana Mariana Marchiş

14:30-15:30 
PAUZĂ PRÂNZ



15:30-15:50
ROLUL NUTRIŢIEI ÎN PREVENŢIA OBEZITĂŢII INFANTILE
Dr. Laura Lungu, reprezentant medical Nestle România

15:50-16:10
ROLUL MEDICULUI DE FAMILIE ÎN IMPLEMENTAREA MANAGEMENTULUI TERAPEUTIC 
LA COPILUL OBEZ
Dr. Ionela Scridonesi, medic rezident medicină de familie

16:10-16:30
ABORDAREA TRANSDISCIPLINARĂ A ALIMENTELOR RECOMANDATE PENTRU 
PREVENIREA SAU AMELIORAREA OBEZITĂȚII PEDIATRICE
Șef. lucr. Dr. Irina Matran, UMFST G.E. Palade Târgu Mureș 

16:30-16:50
INTELIGENȚA ARTIFICIALĂ ÎN PREVENȚIA ȘI COMBATEREA OBEZITĂȚII PEDIATRICE – 
SOLUȚII INOVATIVE PENTRU SĂNĂTATEA COPIILOR ÎN ERA DIGITALĂ
Oana Suciu, programator, masterand UMFST G.E. Palade Târgu Mureș

16:50-17:20 
IMPORTANŢA SUSŢINERII HOMEOSTAZIEI ORGANISMULUI, PRIN NORMALIZAREA 
PROCESELOR FIZIOLOGICE LA NIVEL CELULAR. IMPACTUL ASUPRA ASTENIEI OBEZULUI 
PEDIATRIC
Dr. Ioana Mariana Marchiş 

17:20-17:40 
CONCLUZII ŞI INCHIDEREA CONFERINŢEI



EVENIMENT REALIZAT CU SPRIJINUL

SPONSORI


