OBEZITATEA PEDIATRICA
0 PROBLEMA DE SANATATE GLOBALA

4-5 MARTIE 2025, BISTRITA




EPLURIBUS UNUM

MARTI, 4 MARTIE 2025

10:00-10:30

DESCHIDEREA CONFERINTEI

Grand Hotel Coroana, Bistrita

Dr. loana Mariana Marchis, Presedinte Colegiul Medicilor Bistrita-Ndsdud

Dr. Anca Roxana Andritoiu, Director executiv Directia de Sdndtate Publicd Bistrita-Ndsdud
As. univ. Drd. Heidrun Adumitrdachioaiei, UMFST G.E. Palade Targu Mures — extensia Bistrita

10:30-11:00

COSTURILE MEDICALE AFERENTE OBEZITATII PEDIATRICE

As. univ. Dr. Alexandru Rogobete, Presedintele Comisiei de Sdndtate si Familie din Camera
Deputatilor

11:00-11:20

STEATOZA HEPATICA LA COPIL

Prof. univ. Dr. Oana-Cristina Mdrginean, Prorector UMFST G.E. Palade Targu Mures, Sef Sectie
Clinica Pediatrie Spitalul Clinic Judetean de Urgentd Targu Mures

11:20-12:00

OBEZITATEA - PROVOCARE MULTIDISCIPLINARA

Sef lucr. Dr. Remus Sipos, UMFST G.E. Palade Targu Mures
Prof. univ. Dr. Monica Tarcea, UMFST G.E. Palade Targu Mures

12:00-12:30

APLICABILITATEA CHIRURGIEI ROBOTICE IN PEDIATRIE

Dr. Rdzvan Couti, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Bistrita, cadru didactic asociat UMFST
G.E. Palade Targu Mures
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12:30-13:00
PAUZA PRANZ

13:30-13:50

IMPORTANTA DIAGNOSTICARII ACTIVE SI A INITIERII PRECOCE A CONDUITEI
TERAPEUTICE iN OBEZITATE S| COMORBIDITATILE METABOLICE/MAFLD

Dr. loana Mariana Marchis

13:50-14:10
OBEZITATEA S| CONSECINTELE PSIHOLOGICE
Conf. univ. Dr. Maria Pasca, UMFST G.E. Palade Targu Mures

14:10-14:50
IMPORTANTA STATUSULUI NUTRITIONAL MATERN iN PRECONCEPTIE.
LEGATURA DINTRE NUTRITIA DIN SARCINA S| OBEZITATEA PEDIATRICA
As. univ. Drd. Heidrun Adumitréchioaiei

14:50-15:10
ROLUL INITIERII ALAPTARII CAT MAI PRECOCE PENTRU PREVENTIA OBEZITATII

Maria Falcusan, as. med. neonatologie, consultant in aldptare, Spitalul Clinic Judetean de
Urgenta Bistrita

15:10-15:30

MICROBIOMUL - ROL ESENTIAL IN TINTA TERAPEUTICA MULTIDISCIPLINARA A
OBEZITATII

Dr. loana Mariana Marchis

15:30-16:00
PAUZA
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16:00-16:30

IMPORTANTA DIVERSIFICARII CORECTE, LA GRANITA DINTRE PEDIATRU SI MEDICUL
DE FAMILIE

As. univ. Drd. Heidrun Adumitrdchioaiei

Dr. Andrei Ungur, medic de familie

16:30-17:00

OBEZITATEA - FACTOR FAVORIZANT PENTRU EVOLUTIA NEFAVORABILA A INFECTIILOR
VIRALE

Prof. univ. Dr. Alina Costina Luca, Universitatea de Medicind si Farmacie ,Grigore T. Popa?’, lasi

As. univ. Drd. Heidrun Adumitrdchioaiei

17:00-17:20
CORELATIA DINTRE OBICEIURILE ALIMENTARE SI SANATATEA ORO-DENTARA LA
COPIII DE VARSTE 6-10 ANI

As. univ. Drd. Ana Gabriela Seni, UMFST G.E. Palade Targu Mures — extensia Bistrita

17:20-17:40
OBEZITATEA LA VARSTA PEDIATRICA iN CABINETUL MEDICULUI DE FAMILIE

Dr. Anca Paula Sulea, Spitalul Clinic Judetean de Urgentd Targu Mures

17:40-18:00
BENEFICIILE SI IMPORTANTA ACTIVITATII FIZICE IN COMBATEREA OBEZITATII COPIILOR
Conf. univ. Dr. Dan-Alexandru Szabo, UMFST G.E. Palade Targu Mures



EPLURIBUS UNUM

MIERCURI, 5 MARTIE 2025

10:00-10:40

OBEZITATEA LA COPIL - ASPECTE CLINICE SI TERAPEUTICE
Dr. Andrei Ungur

Dr. Sorana Bdlan, Spitalul Clinic Judetean de Urgentd Targu Mures

10:40-11:00
APORTUL ECOGRAFIEI IN OBEZITATEA PEDIATRICA
Dr. Alice Iftimie, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Bistrita

11:00-11:20
MAFLD - PROBLEMA DE SANATATE PUBLICA A SECOLULUI 21 iIN RANDUL COPIILOR?
As. univ. Dr. Crina Fofiu, UMFST G.E. Palade Targu Mures

11:20-11:40
IMPACTUL OBEZITI'\'[II ASUPRA APARATULUI CARDIOVASCULAR iN PEDIATRIE
Prof. univ. Dr. Alina Costina Luca, Universitatea de Medicind si Farmacie ,Grigore T. Popa’, lasi

11:40-12:00
OBEZITATEA SI PATOLOGIA ENDOCRINA
Dr. Alina Filip, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Bistrita

12:00-12:30
PAUZA
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12:30-12:50
OPTIMIZAREA TRATAMENTULUI NUTRITIONAL iN CURELE DE SCADERE PONDERALA
LA OBEZUL PEDIATRIC

Dr. loana Mariana Marchis

12:50-13:10
OBEZITATEA LA ADOLESCENTI
Dr. Monica Oprea, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Bistrita

13:10-13:30
CHIRURGIAESTETICA SIOBEZITATEALA ADOLESCENTI.ABORDARE MULTIDISCIPLINARA
PENTRU REZULTATE DURABILE

Dr. Ana Maria Bumbu, Spitalul Clinic Judetean de Urgentd Bistrita

13:30-13:50
IMPACTUL OBEZITATII COPILULUI ASUPRA STARII DE SANATATE A ADULTULUI
Dr. Laura Bogdana Nat, Director medical Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Bistrita

13:50-14:10
IMPACTUL ANTURAJULUI iN DEZVOLTAREA OBEZITATII LA ADOLESCENTI
As. univ. Drd. Heidrun Adumitrdchioaiei

14:10-14:30
SUPORT TERAPEUTIC AUXIOLITIC ATULBURARILOR MEDICALE ASOCIATE OBEZITATII
PEDIATRICE

Dr. loana Mariana Marchis

14:30-15:30
PAUZA PRANZ
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15:30-15:50
ROLUL NUTRITIEI N PREVENTIA OBEZITATII INFANTILE
Dr. Laura Lungu, reprezentant medical Nestle Romdnia

15:50-16:10

ROLUL MEDICULUI DE FAMILIE iN IMPLEMENTAREA MANAGEMENTULUITERAPEUTIC
LA COPILUL OBEZ

Dr. lonela Scridonesi, medic rezident medicind de familie

16:10-16:30

ABORDAREA TRANSDISCIPLINARA A ALIMENTELOR RECOMANDATE PENTRU
PREVENIREA SAU AMELIORAREA OBEZITATII PEDIATRICE

Sef. lucr. Dr. Irina Matran, UMFST G.E. Palade Targu Mures

16:30-16:50

INTELIGENTA ARTIFICIALA iN PREVENTIA S| COMBATEREA OBEZITATII PEDIATRICE -
SOLUTII INOVATIVE PENTRU SANATATEA COPIILOR iN ERA DIGITALA

Oana Suciu, programator, masterand UMFST G.E. Palade Targu Mures

16:50-17:20

IMPORTANTA SUSTINERII HOMEOSTAZIEI ORGANISMULUI, PRIN NORMALIZAREA
PROCESELOR FIZIOLOGICE LA NIVEL CELULAR. IMPACTUL ASUPRA ASTENIEI OBEZULUI
PEDIATRIC

Dr. loana Mariana Marchis

17:20-17:40
CONCLUZII SI INCHIDEREA CONFERINTEI
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