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Cunoasterea ghidurilor de preventie prin nutritie destinate diverselor sub-grupuri populationale.
Cunoasterea modului de identificare si evaluare a factorilor de risc nutritional la nivelul diverselor comunitati.
Cunoasterea modului de diferentiere dintre profilaxia primara, secundara si tertiara. Cunoasterea modului de
realizare si implementare a materialelor si a activitatilor de educatie nutritionala in colectivitati.

3 saptamani — 40 de ore/sdptamana

SUBTEMA
TEMA
Nr. TITLU
I. EFECTUAREA DE CALCULE
CONCRETE, INTERPRETAREA
PRELEVANTEI SI INCIDENTEI Necesarul caloric, coeficientul de utilizare digestiva. Anamneza corecta,
BOLILOR PRECUM SI OPERAREA 1 evaluarea stdrii de sanatate si de nutritie (evaluarea scorului de
CU CEILALTI PARAMETRI DE malnutritie, evaluarea echilibrului energetic)
EVALUARE A STARII DE
SANATATE iN POPULATIE
1. EFECTUAREA DE ANALIZE 1 Chestionare alimentare, date furnizate de institutii cu implicare in
CONCRETE ASUPRA alimentatia publica
ALIMENTATIEI POPULATIEI 2 Cunoasterea ghidurilor de nutritie
RECURGAND LA MIJLOACE .
SPECIFICE NUTRITIEI 3 Mztode de c.evacliua.rle a ?Ianului aIimer:.taurc(jan;.lliza del.valori nutritionale si
COMUNITARE reducerea pierderilor alimentare; analizd de bilant alimentar)
Ill. ELABORAREA CONCRETA A Metodologii de evaluare a statusului nutritional si a stilului de viata
UNUI PROFIL DE FACTORI DE 1 comportamental cu risc (fumat, alcool, droguri, polimedicatie, etc.) si a
RISC POPULATIONALI PENTRU O tiparelor de alimentatie pentru comunitati cu risc
ANUMITA BOALA CU PONDERE » ) ) . . ) o
o 2 Identificarea factorilor de risc nutritional la nivelul diverselor comunitati
COMUNITARA
N Evaluarea clinica si nutritionald a starii de nutritie, recomandari
IV. INTOCMIREA DE PLANURI DE . L . .. e
" nutritionale (ghiduri pentru nutritia protectoare), tulburdri de nutritie si
PROFILAXIE PRIMARA, 1 . R . - oy
o . comportament alimentar, tipuri de diete specifice pentru o anumita
SECUNDARA SI TERTIARA IN .
. afectiune
POPULATIE PENTRU O ANUMITA - — - - -
- Evaluarea nevoilor nutritionale Ila nivelul diverselor subgrupuri
BOALA 2 ,
populationale
Recomandari nutritionale; nutritia n tulburarile de comportament
1 alimentar; nutritia in functie de IMC, nutritia in functie de varsta si de
factorii sociali; nutritia la varstnici, in sarcind si aldptare; aplicarea
V. STRATEGII PRIVIND L .
personalizata a dietelor
CONCEPEREA DE PLANURI DE - — — -
" Managementul si planificarea programelor nutritionale educationale.
INTERVENTIE NUTRITIONALA LA , o , R o i
Metode de interventie si educatie nutritionald in colectivitatile de copii,
NIVEL POPULATIONAL A e e . . e
2 adulti si varstnici cu dizabilitati; masuri de interventie comunitara si de
promovare a sanatatii. Alcatuirea de materiale si activitati de educatie
nutritionala in colectivitati

intreaga ‘activitate aferentd practicii de specialitate se va consemna zilnic in caietul de practicg,

respectand cerintele din programa analitica.
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