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Dragi studenți, 

 

 

Vă prezentăm acest caiet de activități practice care cuprinde toate elementele de semiologie medicală 

și chirurgicală și  competențele pe care ar trebui să le dobândiți în timpul anului III de studiu în 

domeniul medical.  

 

Acest caiet vă va ajuta să identificați și să soluționați orice lacune în cunoștințele voastre teoretice și 

practice și vă va pregăti pentru viitoarele responsabilități profesionale. 

Completarea acestui caiet vă permite urmărirea progresului personal de învățare, a gradului de 

realizare a itemilor propuși precum și obținerea unui feedback permanent din partea îndrumătorului 

de stagiu. Dacă ați constatat că există lacune în cunoștințele voastre, este important să solicitați 

explicații suplimentare și ajutor în timpul programului de gardă obligatoriu.  

În timpul programului de stagiu clinic, îndrumătorul de stagiu sau cadrul didactic desemnat vă vor 

răspunde la toate întrebările și problemele pe care le-ați putea întâlni pe parcursul orelor de pregătire. 

Aceștia vor fi responsabili pentru supravegherea progresului vostru în însușirea noțiunilor aferente 

stagiului clinic. 

Vă rugăm să completați acest caiet conform cerințelor și să aveți semnăturile și parafele medicilor 

pentru competențele dobândite, deoarece acest caiet va fi colectat, verificat și evaluat de către noi. 

Veți fi admis la examenul de licență doar după completarea corectă și integrală a acestui caiet. 

Pentru a îmbunătăți permanent procesul de predare, feedback-ul vostru constructiv este foarte 

important și, de aceea, vă recomandăm să completați și  capitolul de evaluare de la final. 

 
Vă dorim o experiență clinică plăcută în acest an academic! 

 
 

Colectivul didactic  al Facultății de Medicină 
Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie ”George Emil Palade” din Târgu-Mureș  
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A. INFORMAȚII GENERALE 

 
Informații importante privind organizarea și procedurile în timpul pregătirii clinice pot fi găsite pe site-

ul UMFST și pe platforma Blackboard. 

www.umfst.ro 

Dacă aveți întrebări privind organizarea anului dumneavoastră practic, vă rugăm să vă adresați 

îndrumătorilor de stagiu clinic sau tutorelui de an; aceștia vă vor ajuta cu plăcere. 

Vă rugăm să respectați programul activităților practice din spital și, la nevoie, să solicitați consiliere 

individuală de la profesorii dumneavoastră. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pentru protecția pacienților dumneavoastră, trebuie să aveți imunitate suficientă 

împotriva oreionului, rujeolei, rubeolei, difteriei, varicelei și tusei convulsive. Pentru propria 

dumneavoastră protecție, ar trebui să fiți vaccinat împotriva Hepatitei B și, dacă este posibil, împotriva 

Hepatitei A. 

 

 

 

Conform Art. 20 din legea 46/2003 (Legea Drepturilor Pacientului) este strict interzisă 

fotografierea/filmarea pacientului, a documentelor medicale și a datelor cu caracter personal din 

cadrul unităților medicale fără consimțământul acestuia, cu excepția cazurilor în care imaginile sunt 

necesare diagnosticului, tratamentului și evitării suspectării unei culpe medicale. 

 

 
 
 

  

 
➢ Dezvoltarea capacității de a îngriji pacienți  individual, sub supravegherea 

personalului didactic medical 

➢ Conștientizarea responsabilității față de pacienți și colegi 
➢ Dezvoltarea abilităților practice în contextul cunoștințelor teoretice relevante 

➢ Dezvoltarea abilităților de comunicare, sociale și emoționale 

➢ Integrarea diagnosticelor diferențiale relevante în practica medicală zilnică 

➢ Abordări medicale orientate spre rezolvarea problemelor 
➢ Stabilirea unui diagnostic de lucru pe baze clinice 

 

Obiective generale: 

http://www.umfst.ro/


B. PREGĂTIRE CLINICĂ 
1. Semiologie medicală 1 

Semestru: 1 
Număr ore curs: 42 ore/semestru 
Număr ore stagiu clinic: 42 ore/semestru 
1.1 . Anamneza/Istoricul bolii la pacientul adult: 
 

Nr. Data 
Inițialele pacientului/ 

Foaie de observație/ 
Număr de registru 

Semnătura și parafa cadrului 
didactic  

1. 
 
 

  

2. 
 
 

  

3. 
 
 

  

4. 
 
 

  

5. 
 
 

  

6. 
 
 

  

7. 
 
 

  

8. 
 
 

  

9. 
 
 

  

10. 
 
 

  

 
 

1.2  Examenul clinic al pacientului adult: 
 

Examenul clinic va include următoarele elemente: 

• Examen general (poziție, facies, greutate corporală / status nutrițional), 

• Examinarea pielii și a țesutului subcutanat (paloare, decolorarea pielii, eritem, erupție 

cutanată, purpură, icter, cianoză, edem, vene varicoase), 

• Starea de conștiență (tulburări de somn, sincopă, comă, convulsii), 

• Semne neurologice (tulburări statice și de mișcare, motilitate activă, coordonare, reflexe, 

evaluare senzorială, mișcări involuntare), 

• Semne endocrine (palparea glandei tiroide, examinarea ganglionilor limfatici, palparea 

ganglionilor limfatici), 

• Febră (tipuri de febră) sau hipotermie, 

• Examinarea ochilor (modificări ale globilor oculari, modificări ale pleoapelor, tulburări de 

lăcrimare), 

• Păr (exces, cădere, decolorări), 

• Unghii (modificări, semnificații), 

• Semne la nivelul cavității bucale / faringelui: modificări ale gingiilor, dinților, limbii, 

amigdalelor 

• Examinarea clinică a sistemului locomotor (mobilitatea normală și patologică a articulațiilor). 



 

 
  

Nr. Data 
Inițialele pacientului/ 

Foaie de observație/ 
Număr de registru 

Semnătura și parafa cadrului 
didactic 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    



1.3 . Completarea fișei medicale (foaie de observație) a pacientului: 

 
 

1.4 . Semiologia sistemului respirator: 

 

Activitatea practică va include: 

• Examenul clinic al sistemului respirator: 

• topografia toracică 

• inspecție: generală, a toracelui, deformări toracice 

• palpare: peretele toracic, freamătul pectoral, mișcările respiratorii 

• percuție: percuție topografică, percuție comparativă 

• auscultație: murmur vezicular, raluri supraadăugate 

• Semiologia sindroamelor respiratorii: 

• Tulburări obstructive – bronșită acută, bronșită cronică, bronșiectazii, 

atelectazie, astm. 

• Sindroame de consolidare − pneumopatie acută, tumori, fibroză pulmonară. 

• Emfizem. 

• Sindroame pleurale − revărsate pleurale. 

• Sindroame mediastinale − insuficiență respiratorie 

 

• Introducere în investigațiile specifice sistemului respirator: toracocenteză, examinarea 

sputei, radiografie toracică cu constatări normale/patologice, spirometrie (asistență). 

 

 

 

 

Nr. Data 

Inițialele pacientului/  

Foaie de observație/  

Număr de registru 

Semnătura și parafa cadrului 
didactic 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    



Nr. Data 

Activitatea clinică 
Semnătura și 

parafa cadrului 
didactic Activitate 

Inițialele pacientului/ 
 Foaie de observație/ 

 Număr de registru 

1.  

Examinarea clinică 
completă a sistemului 

respirator 

  

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.  

Identificarea 
semiologiei 

sindroamelor 
respiratorii specifice 

  

12.    

13.    

14.    

15.    

16.    

17.    

18.    

19.    

20.     

21.     

22.  Radiografia toracică   

23.     

24.     

25.     

26.   
Examinarea sputei 

(interpretare) 
 

  

27.    

28.    

29.  Toracocenteză 
(asistare) 

 

  

30.    

31.  
Spirometrie  

(asistare și 
interpretare) 

  

32.    

33.    

 



1.5  Experiență de învățare opțională *: 
 

Nr. Data Descrierea experienței clinice opționale 

1. 
 
 

 

2. 
 
 

 

3. 
 
 

 

4. 
 
 

 

5. 
 
 

 

 
*− Nu reprezintă o cerință obligatorie 

 
  



2. Semiologie medicală 2 

Semestru: 2 
Număr ore curs: 42 ore/semestru 
Număr ore stagiu clinic: 42 ore/semestru 
 
2.1 Completarea fișei medicale (foaia de observație) a pacientului: 
 

 

Nr. Data 

Inițialele pacientului/  

Foaie de observație/ 

 Număr de registru 

Semnătura și parafa cadrului 
didactic 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

 

2.2 Semiologia sistemului cardiovascular: 

 

Activitatea clinică va include: 

• Istoricului afecțiunilor cardiovasculare 

• Examenul clinic al sistemului cardiovascular 

• Examenul general 

• Inspecția toracelui/ariei precordiale 

• Palparea toracelui/ariei precordiale: zgomote cardiace supraadăugate 

palpabile/semnificația acestora, murmur palpabil sistolic/diastolic  

• Percuția ariei precordiale 

• Ascultația inimii 

• Zonele principale de auscultație a inimii 

• Zgomotele cardiace normale 

• Modificări patologice ale zgomotelor cardiace: aritmii, zgomote cardiace 

supraadăugate (murmur sistolic, murmur diastolic, freamătul 

cardiac/frecătura  pericardică) 

• Examenul clinic al arterelor periferice (palparea pulsului: localizare, caracteristici, 

schimbări patologice, semnificație) 

• Măsurarea tensiunii arteriale – hipertensiune, hipotensiune 

• Examenul clinic a venelor 



• Investigațiile sistemului cardiovascular: Radiografie toracică, ECG (interpretare), 

Ecocardiografie (asistare) 

 

Nr. Data 
Activitatea clinică  

Semnătura și parafa 
cadrului didactic Tipul activității 

Inițialele pacientului/ Foaie de 
observație/ Număr de registru 

1. 
 

Examenul clinic complet 
al sistemului 

cardiovascular 

  

2. 
   

3. 
   

4. 
   

5. 
   

6. 
   

7. 
   

8. 
   

9. 
   

10. 
 

Examenul clinic al 
arterelor periferice 

  

11. 
   

12. 
   

13. 
   

14. 
   

15. 
 

Examenul clinic al 
venelor 

  

16. 
   

17. 
   

18. 
   

19. 
 

Radiografie 

  

20. 
   

21. 
   

22. 
 
 

  



Nr. 

 
Data 

Activitatea clinică Semnătura și parafa 
cadrului didactic 

Tipul activității 
Inițialele pacientului/ Foaie de 
observație/ Număr de registru 

26. 
 

ECG (Interpretare) 

  

27. 
   

28. 
   

29. 
   

30. 
   

31. 
   

32. 
   

33. 
   

34. 
   

35. 
   

36. 
 

Ecocardiografie 
(asistare) 

  

37. 
   

38. 
   

39. 
   

40. 
   

41. 
 

Măsurarea tensiunii 
arteriale 

  

42. 
   

43. 
   

44. 
   

45. 
   

46. 
   

47. 
   

48. 
   

49. 
   

50. 
   

 

 

 

 

 

 

 

 



2.3 Semiologia sistemului digestiv: 
 

Activitatea practică va include: 
 

➢ Colectarea istoricului afecțiunilor digestive (durere abdominală, schimbări ale apetitului, 

disfagie, arsuri epigastrice, greață, vărsături, hemoragii digestive, schimbări ale scaunului) 

➢ Examenul clinic a sistemului digestiv: 

• Inspecție generală și inspecția cavității bucale/faringelui 

• Examinarea abdomenului 

▪ inspecție 

▪ palpare (tehnică): palpare superficială și profundă: zonele dureroase ale 

abdomenului și topografia acestora, palparea ficatului (hepatomegalie, 

semnificație), palparea maselor abdominale, ascită (semnificație), palparea 

splinei (tehnică, semnificație), palparea punctelor herniare 

▪ tușeu rectal 

➢ Paracenteză  (asistare) 

➢ Investigațiile sistemului digestiv: Radiografie (examen bariu pasaj, semnificație), 

endoscopie digestivă superioară/inferioară (asistare), ecografie abdominală 

(asistare) 

 

Nr. Data 

Activitate clinică 
Semnătura și parafa 

cadrului didactic Tipul activității 
Inițialele pacientului/ 
Foaie de observație/ 

Număr de registru 

1.  

Examenul clinic complet al 
sistemului digestiv 

 

  

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

16.  
Paracenteză 

(asistare) 
 

  

17.    

18. 
 

 
  

 

 

 

 

 



Nr. Data 

Activitate clinică 
Semnătura și parafa 

cadrului didactic Tipul activității 
Inițialele pacientului/ 
Foaie de observație/ 

Număr de registru 

19. 
 

 Radiografie abdominală 
 

  

20. 
 

 
  

21. 
 

 

Ecografie abdominală 
(asistare) 

  

22. 
 

 
  

23. 
 

 
  

24. 
 

 
  

25. 
 

 
  

26.  
 

 

 
Endoscopie digestivă 
superioară/inferioară 

(asistare) 
 

  

27. 
 

 
  

28. 
 

 
  

29. 
 

 
  

30. 
 

 
  

 

2.4 Semiologia sistemului urinar: 

Activitatea practică va include: 

• Istoricului afecțiunilor urinare (durere lombară, incontinență urinară, disurie) 

• Examenul clinic a sistemului urinar: 

• edemul de etiologie renală 

• examenul abdomenului: 

• palparea rinichilor 

• auscultația rinichilor 

• Investigațiile sistemului urinar: urografie, ultrasonografie 

 

Nr. Data 

Activitatea clinică 
Semnătura și parafa 

cadrului didactic Tipul activității 
Inițialele pacientului/ 
 Foaie de observație/ 

Număr de registru 

1.  

Examenul clinic complet al 
sistemului urinar 

  

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    



7.    

8.    

9.    

10.    

 

 

Nr. Data 

Activitatea clinică 
Semnătura și parafa 

cadrului didactic Tipul activității 
Inițialele pacientului/ 
 Foaie de observație/ 

Număr de registru 

11.  

Urografie (interpretare) 

  

12.    

13.    

14.  

Ultrasonografie renală  
(asistare) 

  

15.    

16.    

17.    

18.    

 

2.5. Experiență de învățare opțională *: 
 

Nr. Data Descrierea experienței clinice opționale 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

 
  



3. Semiologie chirurgicală 1 

Semestru: 1 
Număr ore curs: 42 ore/semestru 
Număr ore stagiu clinic: 42 ore/semestru 
 
3.1 Organizarea serviciilor chirurgicale 

Această activitate practică va include: completarea fișei de observație clinică chirurgicală, a registrului 

de consultații, a cererii de sânge și derivați 

 

Nr. Data 

Activitate practică 

Semnătura și 
parafa cadrului 

didactic 

 
Tipul activității 

Tipul activității 

Inițialele 
pacientului/ Foaie 

de observație/  
Număr de registru 

1.   

Completarea fișei 
de observație 
chirurgicală 

  

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.   

Completarea 
registrului de 

consultații 

  

12.     

13.     

14.     

15.     

16.   

Completarea 
cererii de sânge 

  

17.     

18.     

 

 

 

 

 

 

 



3.2 Echipamentul chirurgical steril. Spălarea sterilă a mâinilor chirurgului, metodele utilizate 

 

Nr. Data Activitatea practică Semnătura și parafa cadrului didactic 

1.  

 
 

Exersarea spălării sterile a mâinilor 
chirurgului 

 

2.   

3.   

4.   

5.   

6.  

Exersarea îmbrăcării echipamentului 
chirurgical steril 

 

7.   

8.   

9.   

10.   

 
3.3 Instrumentele chirurgicale 
 

Nr. Data Activitatea clinică Semnătura și parafa cadrului didactic 

1.  

Identificarea instrumentelor 
chirurgicale 

 

2.   

3.   

4.   

5.   

 

3.4 Sutura chirurgicală, nodul chirurgical 

 

Nr. Data 

Activitatea clinică 
Semnătura și parafa 

cadrului didactic Tipul activității 
Inițialele pacientului/ 
 Foaie de observație/ 

Număr de registru 

1.  

Sutura chirurgicală 
(asistare) 

  

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    



7.    

8.    

9.    

10.    

 
 
3.5 Tipuri de pansamente, tehnici de pansamente. 

 

Nr. Data 

Activitatea clinică 
Semnătura și 

parafa cadrului 
didactic Tipul activității 

Inițialele pacientului/ 
 Foaie de observație/ 

 Număr de registru 

1.  

Tipuri de pansamente, tehnici 
de pansamente. 

 Membrul superior 
(efectuare) 

  

2.    

3.    

4.    

5.    

6.  

Tipuri de pansamente, tehnici 
de pansamente.  

Membrul inferior (efectuare) 

  

7.    

8.    

9.    

10.    

11.  

Tipuri de pansamente, tehnici 
de pansamente. 

 Cap și torace (efectuare) 

  

12.    

13.    

14.    

15.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.6 Injecții și perfuzii 
 

Nr. Data 

Activitate clinică 
Semnătura și 

parafa cadrului 
didactic Tipul activității 

Inițialele pacientului/ 
Foaie de observație/ 

Număr de registru 

1.  

 
 

Injecții (subcutan și 
intradermic) (efectuare) 

  

2.    

3.    

4.    

5.    

6.  

Injecții 
(intramuscular) 

(efectuare) 

  

7.    

8.    

9.    

10.    

11.  

Injecții (intravenos) (efectuare) 

  

12.    

13.    

14.    

15.    

16.  

Perfuzii (pregătirea perfuziei, a 
trusei de perfuzie) (efectuare) 

  

17.    

18.    

19.    

20.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.7 Pacientul de mică chirurgie 
 

Nr. Data 
Activitate clinică Semnătura și 

parafa cadrului 
didactic Tipul activității 

Inițialele pacientului/ Foaie de 
observație/ Număr de registru 

1.  
Pacientul de mică chirurgie 

(incizia unui abces cald/ rece, 

evacuarea unui serom, excizia 

unghiei, excizia unei mase 

benigne, excizia unui corp străin) 

(asistare) 

  

2.    

3.    

4.    

5.    

 

 

3.8 Încanularea unei vene și măsurarea PVC 
 

Nr. Data 

Activitate clinică 
Semnătura și 

parafa cadrului 
didactic Tipul activității 

Inițialele pacientului/ 
 Foaie de observație/ 

Număr de registru 

1.  

Încanularea unei vene, 

măsurarea PVC (asistare) 

  

2.    

3.    

 

 
3.9 Anestezia locală 
 

Nr. Data 

Activitatea clinică 
Semnătura și 

parafa cadrului 
didactic Tipul activității 

Inițialele pacientului/ 
 Foaie de observație/ 

Număr de registru 

1.  

 
Anestezia locală (asistare) 

  

2.    

3.    

 

3.10 Hemostaza 
 

Nr. Data 

Activitate clinică 
Semnătura și 

parafa cadrului 
didactic Tipul activității 

Inițialele pacientului/ 
 Foaie de observație/ 

Număr de registru 

1.  
Hemostază (hemostază 

temporară) 

(efectuare) 

  

2.    

3.    



 

 

3.11 Puncții (pleurală, pericardică, spațiul Douglas) 
 

Nr. Data 

Activitate clinică 
Semnătura și parafa 

cadrului didactic Tipul activității 
Inițialele pacientului/ 
 Foaie de observație/ 
Număr de registru 

1.  
Puncții 

(pleurală, pericardică, 

spațiul Douglas) (asistare) 

  

2.    

3.    

 
3.12. Supurația plăgilor (semne celsiene, dehiscența plăgilor): 
 

Nr. Data 

Activitate clinică 
Semnătura și 

parafa cadrului 
didactic Tipul activității 

Inițialele pacientului/ 
 Foaie de observație/ 

Număr de registru 

1.  

Supurația plăgilor (semne 

celsiene, dehiscența plăgilor) 

  

2.    

3.    

 
3.13. Monitorizarea drenurilor chirurgicale (cantitate secreții, aspect, permeabilitate) 

Nr. Data 

Activitate clinică 
Semnătura și 

parafa cadrului 
didactic Tipul activității 

Inițialele pacientului/ 
 Foaie de observație/ 

Număr de registru 

1.  
Aprecierea permeabilității 

tuburilor de dren, a 

aspectului și cantității 

secrețiilor 

  

2.    

3.    

4.     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.14. Experiență de învățare opțională*: 
 

Nr. Data Descrierea experienței clinice opționale 

1. 
  

2. 
  

3. 
  

4. 
  

5. 
  

 
*− Nu reprezintă o cerință obligatorie 

 

 

 
  



4. Semiologie chirurgicală 2 
Semestru: 2 
Număr ore curs: 42 ore/semestru 
Număr ore stagiu clinic: 42 ore/semestru 
 

4.1 Trauma osteoarticulară. Tehnici temporare de imobilizare (fracturi, luxații, entorse). Tehnica de 

imobilizare temporară la locul accidentului. 

 

Nr. Data 

Activitate clinică 
 

Semnătura și parafa 
cadrului didactic Tipul activității 

Inițialele pacientului/  
Foaie de observație/ 

 Număr de registru 

1.  

Imobilizare temporară 
a traumei 

osteoarticulare 

(fracturi, entorse) 
Efectuare 

  

2.    

3.    

4.    

5.    

 
 

4.2 Drenaj chirurgical. Drenajul colecțiilor superficiale. 
 

Nr. Data 

Activitate clinică 
Semnătura și parafa 

cadrului didactic Tipul activității 
Inițialele pacientului/  
Foaie de observație/ 

Număr de registru 

1.  
Drenajul colecțiilor 

superficiale 
(Asistare) 

  

2.    

3.    

 

4.3 Traheostomia 
 

Nr. Data 

Activitate clinică 
Semnătura și parafa 

cadrului didactic 
Tipul activității 

Inițialele pacientului/  
Foaie de observație/ 

Număr de registru 

1.  Tehnica 
traheostomiei 

(Asistare) 

  

2.    

 
 
 
 
 
 
 



4.4 Cateterizarea vezicii urinare  
 

Nr. Data 

Activitate clinică 

Semnătura și parafa 
cadrului didactic 

Tipul activității 
Inițialele pacientului/  

Foaie de observație/ 
Număr de registru 

1.  

Cateterizarea vezicii 
urinare 

(Asistare) 

  

2.    

3.    

4.    

5.    

 
4.5 Clisme 

 

Nr. Data 

Activitate clinică 
Semnătura și parafa 

cadrului didactic Tipul activității 
Inițialele pacientului/ Foaie de 

observație/ 
Număr de registru 

1.  
Clismă (Asistare) 

  

2.    

 

4.6 Sondajul și lavajul gastric  
 

Nr. Data 

Activitate clinică 
Semnătura și 

parafa cadrului 
didactic Tipul activității 

Inițialele pacientului/ 
 Foaie de observație/ 

Număr de registru 

1.  Sondajul și lavajul 
gastric  

(Asistare) 

  

2.    

 
4.7 Pleurostomia minimă. Drenajul pleural pasiv și activ. Infiltrația nervului intercostal. 

 

Nr. Data 

Activitate clinică 
Semnătura și 

parafa cadrului 
didactic Tipul activității 

Inițialele pacientului/ 
Foaie de observație/  

 Număr de registru 

1.  

Pleurostomia minima 
(Asistare) 

  

2.    

3.    

 
 
 
 



4.8 Examenul chirurgical a abdomenului. Puncția peritoneală 
 

Nr. Data 

Activitate clinică 
Semnătura și 

parafa cadrului 
didactic Tipul activității 

Inițialele pacientului/  
Foaie de observație/ 

 Număr de registru 

1.  
Efectuarea examenului 

chirurgical a 
abdomenului 

  

2.    

3.    

4.  Puncția peritoneală 
Asistare 

  

5.    

 

4.9 Examinarea sânului 

 

Nr. Data 

Activitate clinică 
Semnătura și 

parafa cadrului 
didactic Tipul activității 

Inițialele pacientului/  
Foaie de observație /  
Număr de registru 

1.  

Examinarea sânului  
Efectuare 

  

2.    

3.    

4.    

 
 
 
4.10 Examen rectal 

 

Nr. Data 

Activitate clinică 
Semnătura și 

parafa cadrului 
didactic 

Tipul activității 
Inițialele pacientului/ 
Foaie de observație /  
Număr de registru 

1. 
 

 

Examen rectal 
(asistare) 

  

2. 
 

 
  

3. 
 

 
  

4. 
 

 
  

5. 
 

 
  

 
 
 
 
 
 



4.11 Examinarea gâtului, membrelor, teste clinice pentru vene varicoase 
 

Nr. Data 

Activitate clinică 
Semnătura și 

parafa cadrului 
didactic 

Tipul activității 
Inițialele pacientului/  
Foaie de observație/ 

 Număr de registru 

1.  

Examinarea gâtului 

  

2.    

3.    

4.  

Teste clinice pentru vene 
varicoase 

  

5.    

6.    

 

4.12  Examinarea tumorilor și ulcerelor superficiale și descrierea completă a caracteristicilor 

semiologice 

 

Nr. Data 

Activitate clinică 
Semnătura și 

parafa cadrului 
didactic 

Tipul activității 
Inițialele pacientului/ 
Foaie de observație/  

Număr de registru 

1.  

Examinare cu descriere 
completă a tumorilor 

  

2.    

3.    

4.    

5.    

6.  

Examinare cu descriere 
completă a ulcerelor 

superficiale 

  

7.    

8.    

9.    

10.    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.13 Experiență de învățare opțională*: 
 

Nr. Data Descrierea experienței clinice opționale 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

* − Nu reprezintă o cerință obligatorie. 
 
 
 



C. Activități în linia de gardă 

 
În decursul unui an universitar studenții trebuie să efectueze un număr minim de 8 gărzi de câte 6 ore (conform 
Regulamentului didactic în vigoare) în concordanță cu în stagiile clinice aferente fiecărui modul.  
 

Nr  Data Interval orar Clinică Semnatura și parafa 
medicului de gardă 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

 
  



Activitate practică în linia de gardă (minim 1 caz/gardă) 
 

Caz clinic (1) 

Nume prenume / Nr FO: 

Istoric și simptomatologie 

• Simptome majore 

• Antecedente personale 
fiziologice și patologice 

• Antecedente heredo-
colaterale 

• Medicație 

• Comportament și aspecte 
sociale 

 

Examen fizic (relevant pentru 
patologia actuală) 
 
 
 

 

Rezultate de laborator 
 
 
 

 

Imagistică 
 
 

 

Diagnostic principal 
 
 

 

Diagnostic diferențial* 
 
 

 

Plan terapeutic* 
 
 

 

Prognostic* 
 

 

 * - opțional 

Experiențe opționale de învățare *: 
 

 
Nr. 

 
Data Abilități dobândite în timpul gărzii 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

* - nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic. 
** - exemple de abilități: monitorizare pacienți, injecții, pansamente, toaleta și sutura plăgilor etc. 

 
  



 

Caz clinic  (2) 

Nume prenume / Nr FO: 

Istoric și simptomatologie 

• Simptome majore 

• Antecedente personale 
fiziologice și patologice 

• Antecedente heredo-
colaterale 

• Medicație 

• Comportament și aspecte 
sociale 

 

Examen fizic (relevant pentru 
patologia actuală) 
 
 
 

 

Rezultate de laborator 
 
 
 

 

Imagistică 
 
 

 

Diagnostic principal 
 
 

 

Diagnostic diferențial* 
 
 

 

Plan terapeutic* 
 
 

 

Prognostic* 
 

 

 * - opțional 

Experiențe opționale de învățare *: 
 

 
Nr. 

 
Data Abilități dobândite în timpul gărzii 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

* - nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic. 
** - exemple de abilități: monitorizare pacienți, injecții, pansamente, toaleta și sutura plăgilor etc. 
 

  



 

Caz clinic (3) 

Nume prenume / Nr FO: 

Istoric și simptomatologie 

• Simptome majore 

• Antecedente personale 
fiziologice și patologice 

• Antecedente heredo-
colaterale 

• Medicație 

• Comportament și aspecte 
sociale 

 

Examen fizic (relevant pentru 
patologia actuală) 
 
 
 

 

Rezultate de laborator 
 
 
 

 

Imagistică 
 
 

 

Diagnostic principal 
 
 

 

Diagnostic diferențial* 
 
 

 

Plan terapeutic* 
 
 

 

Prognostic* 
 

 

 * - opțional 

Experiențe opționale de învățare *: 
 

 
Nr. 

 
Data Abilități dobândite în timpul gărzii 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

* - nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic. 
** - exemple de abilități: monitorizare pacienți, injecții, pansamente, toaleta și sutura plăgilor etc. 

 
  



 

Caz clinic (4) 

Nume prenume / Nr FO: 

Istoric și simptomatologie 

• Simptome majore 

• Antecedente personale 
fiziologice și patologice 

• Antecedente heredo-
colaterale 

• Medicație 

• Comportament și aspecte 
sociale 

 

Examen fizic (relevant pentru 
patologia actuală) 
 
 
 

 

Rezultate de laborator 
 
 
 

 

Imagistică 
 
 

 

Diagnostic principal 
 
 

 

Diagnostic diferențial* 
 
 

 

Plan terapeutic* 
 
 

 

Prognostic* 
 

 

 * - opțional 

Experiențe opționale de învățare *: 
 

 
Nr. 

 
Data Abilități dobândite în timpul gărzii 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

* - nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic. 
** - exemple de abilități: monitorizare pacienți, injecții, pansamente, toaleta și sutura plăgilor etc. 

 
  



 

Caz clinic (5) 

Nume prenume / Nr FO: 

Istoric și simptomatologie 

• Simptome majore 

• Antecedente personale 
fiziologice și patologice 

• Antecedente heredo-
colaterale 

• Medicație 

• Comportament și aspecte 
sociale 

 

Examen fizic (relevant pentru 
patologia actuală) 
 
 
 

 

Rezultate de laborator 
 
 
 

 

Imagistică 
 
 

 

Diagnostic principal 
 
 

 

Diagnostic diferențial* 
 
 

 

Plan terapeutic* 
 
 

 

Prognostic* 
 

 

 * - opțional 

Experiențe opționale de învățare *: 
 

 
Nr. 

 
Data Abilități dobândite în timpul gărzii 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

* - nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic. 
** - exemple de abilități: monitorizare pacienți, injecții, pansamente, toaleta și sutura plăgilor etc. 

 
  



 

Caz clinic (6) 

Nume prenume / Nr FO: 

Istoric și simptomatologie 

• Simptome majore 

• Antecedente personale 
fiziologice și patologice 

• Antecedente heredo-
colaterale 

• Medicație 

• Comportament și aspecte 
sociale 

 

Examen fizic (relevant pentru 
patologia actuală) 
 
 
 

 

Rezultate de laborator 
 
 
 

 

Imagistică 
 
 

 

Diagnostic principal 
 
 

 

Diagnostic diferențial* 
 
 

 

Plan terapeutic* 
 
 

 

Prognostic* 
 

 

 * - opțional 

Experiențe opționale de învățare *: 
 

 
Nr. 

 
Data Abilități dobândite în timpul gărzii 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

* - nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic. 
** - exemple de abilități: monitorizare pacienți, injecții, pansamente, toaleta și sutura plăgilor etc. 

 
  



 

Caz clinic (7) 

Nume prenume / Nr FO: 

Istoric și simptomatologie 

• Simptome majore 

• Antecedente personale 
fiziologice și patologice 

• Antecedente heredo-
colaterale 

• Medicație 

• Comportament și aspecte 
sociale 

 

Examen fizic (relevant pentru 
patologia actuală) 
 
 
 

 

Rezultate de laborator 
 
 
 

 

Imagistică 
 
 

 

Diagnostic principal 
 
 

 

Diagnostic diferențial* 
 
 

 

Plan terapeutic* 
 
 

 

Prognostic* 
 

 

 * - opțional 

Experiențe opționale de învățare *: 
 

 
Nr. 

 
Data Abilități dobândite în timpul gărzii 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

* - nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic. 
** - exemple de abilități: monitorizare pacienți, injecții, pansamente, toaleta și sutura plăgilor etc. 

 
  



 

Caz clinic (8) 

Nume prenume / Nr FO: 

Istoric și simptomatologie 

• Simptome majore 

• Antecedente personale 
fiziologice și patologice 

• Antecedente heredo-
colaterale 

• Medicație 

• Comportament și aspecte 
sociale 

 

Examen fizic (relevant pentru 
patologia actuală) 
 
 
 

 

Rezultate de laborator 
 
 
 

 

Imagistică 
 
 

 

Diagnostic principal 
 
 

 

Diagnostic diferențial* 
 
 

 

Plan terapeutic* 
 
 

 

Prognostic* 
 

 

 * - opțional 

Experiențe opționale de învățare *: 
 

 
Nr. 

 
Data Abilități dobândite în timpul gărzii 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

* - nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic. 
** - exemple de abilități: monitorizare pacienți, injecții, pansamente, toaleta și sutura plăgilor etc. 

 
  



D. FEEDBACK DIN PARTEA STUDENTULUI 
 

Vă rugăm să răspundeți la următoarele întrebări, să decupați pagina și să o depuneți în cutia de 

chestionare! 

 

 
• Descrieți cea mai interesantă experiență din timpul pregătirii clinice: 

..................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 
 

• Descrieți cea mai dificilă experiență din timpul pregătirii clinice: 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
 
 

• Enumerați cel puțin 3 aspecte care ar trebui îmbunătățite în viitor: 

.................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 
 


