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Dragi studenți, 

 
Vă prezentăm acest caiet de abilități practice care descrie activitățile medicale care fac parte 

din pregătirea voastră clinică și toate competențele pe care ar trebui să le dobândiți în timpul 

anului VI de studiu în domeniul medical.  

Acest caiet vă va ajuta să identificați și să soluționați orice lacune în cunoștințele voastre 

teoretice și practice și să vă pregătiți pentru viitoarele responsabilități profesionale. 

Completarea acestui caiet vă permite urmărirea progresului personal de învățare, a gradului 

de realizare a itemilor propuși precum și obținerea unui feedback permanent din partea 

îndrumătorului de stagiu. Dacă ați constatat că există lacune în cunoștințele voastre, este 

important să solicitați explicații suplimentare și ajutor în timpul programului de gardă 

obligatoriu.  

În timpul programului de stagiu clinic, îndrumătorul de stagiu sau cadrul didactic desemnat 

vă vor răspunde la toate întrebările și problemele pe care le-ați putea întâlni pe parcursul 

orelor de pregătire. Aceștia vor fi responsabili pentru supravegherea progresului vostru în 

însușirea noțiunilor aferente stagiului clinic. 

Vă rugăm să completați acest caiet conform cerințelor și să aveți semnăturile și parafele 

medicilor pentru competențele dobândite, deoarece acest caiet va fi colectat, verificat și 

evaluat de către noi. Veți fi admis la examenul de licență doar după completarea corectă și 

integrală a acestui caiet. 

Pentru a îmbunătăți permanent procesul de predare, feedback-ul vostru constructiv este 

foarte important și, de aceea, vă recomandăm să completați și  capitolul de evaluare de la 

final. 

 
Vă dorim o experiență clinică plăcută în acest an academic! 
 

 
Colectivul didactic  al Facultății de Medicină 
Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie ”George Emil Palade” din Târgu-
Mureș 
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A. INFORMAȚII GENERALE 

 
Informații importante privind organizarea și procedurile în timpul pregătirii clinice pot fi găsite pe site-

ul UMFST și pe platforma Blackboard.: 

www.umfst.ro 

Dacă aveți întrebări privind organizarea anului dumneavoastră practic, vă rugăm să contactați Biroul 

Decanului; aceștia vă vor ajuta cu plăcere. 

Vă rugăm să respectați programul activităților practice din spital și, la nevoie, să solicitați consiliere 

individuală de la profesorii dumneavoastră. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pentru protecția pacienților dumneavoastră, trebuie să aveți imunitate suficientă 
împotriva oreionului, rujeolei, rubeolei, difteriei, varicelei și tusei convulsive. Pentru propria 
dumneavoastră protecție, ar trebui să fiți vaccinat împotriva Hepatitei B și, dacă este posibil, împotriva 
Hepatitei A. 
 
 
 

Conform Art. 20 din legea 46/2003 (Legea Drepturilor Pacientului) este strict interzisă 
fotografierea/filmarea pacientului, a documentelor medicale și a datelor cu caracter personal din 
cadrul unităților medicale fără consimțământul acestuia, cu excepția cazurilor în care imaginile sunt 
necesare diagnosticului, tratamentului și evitării suspectării unei culpe medicale. 

 
 
  

 
➢ Dezvoltarea capacității de a îngriji pacienți  individual, sub supravegherea 

personalului didactic medical 

➢ Conștientizarea responsabilității față de pacienți și colegi 
➢ Dezvoltarea abilităților practice în contextul cunoștințelor teoretice relevante 

➢ Dezvoltarea abilităților de comunicare, sociale și emoționale 

➢ Integrarea diagnosticelor diferențiale relevante în practica medicală zilnică 

➢ Abordări medicale orientate spre rezolvarea problemelor 
➢ Stabilirea unui diagnostic de lucru pe baze clinice 

 

Obiective generale: 

http://www.umfst.ro/


 

 
 

Coordonatorii disciplinelor clinice din curriculumul anului VI de studiu 
 

 
     Disciplina 

 
         Coordonator 

 
Date de contact 

Boli infecțioase  
 

Medicină de familie  
 

Psihiatrie   

Neonatologie 
 

 

Obstetrică-ginecologie 
 

 

 

 
 
 
  



 

B. Pregătire clinică- Specialități medicale 

 

1. Boli infecțioase 
Semestrul 1 sau 2 
Număr ore de curs: 42 ore/semestru 
Număr ore stagiu clinic: 90 ore/semestru 

• 3 săptămâni (Semestrul 1 sau 2) 
Activități practice în spitale: 90 ore predare/semestru 
 
 

Subiect + Teme per subiect : 
Standard minim - 3 cazuri clinice/teme 

Inițialele pacientului/ 
Foaie de observație 
Număr de registru 

Semnătura și 
parafa 

cadrului 
didactic 

 
        Infecții respiratorii 

• Infecția cu virusul SARS-CoV-2. 

• Infecția cu virusul gripei 

  

 

 

 

 

 

Infecții în cazul pacienților 
imunocompromiși (non-HIV) 

• Infecții la categoriile speciale de pacienți 
(pacienți cu dispozitive medicale implantate, 
utilizatori de droguri intravenoase, arsuri, 
ciroză, diabet zaharat). 

• Neutropenie febrilă 

• Infecțiile la pacienții transplantați 

  

 

 

 

 

 

 
 
        Hepatită virală acută 

• Infecții cu virusul hepatitic B,C,E 

  

 

 

 Infecția cu virusul HIV 

• Infecții oportuniste (meningită, toxoplasmoză 
cerebrală, pneumonie cu Pneumocystis 
jiroveci) 

  

 

 

   

 
  



 

 

      Infecții ale sistemului nervos 

• Encefalita acută (infecțioasă și post- 
infecțioasă, post-vaccinare) 

• Poliradiculonevrite 

• Mielită acută infecțioasă 

• Neuroviroze paralitice 

• Abces cerebral 

• Meningită acută - bacteriană, virală, fungică 
și tuberculoasă 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Infecții digestive nosocomiale 

• Infecția cu Clostridium difficile 

  

 

 

 

 

 
Diaree infecțioasă acută 

• Infecții bacteriene ale tractului digestiv 

• (E.coli spp, Campylobacter spp, Yersinia spp, 
Salmonella spp). 

• Toxiinfecțiile alimentare 

  

 

 

 

 

 
 

Infecții sistemice 

• Sepsis 

• Infecții micotice sistemice 

  

 

 

 

 

 
 

Infecțiile asociate îngrijirii medicale 

• Infecții bronho-pulmonare 

• Infecții ale tractului urinar 

• Infecțiile de plagă 

  

 

 

 

 
 
 
 



 

Abilități practice opționale*: 

 
Nr. Dată Descrierea experienței clinice 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

* - nu este o cerere obligatorie pentru examenul practic. 

 
  



 

2. Medicină de familie 
 

Semestrul 1 sau 2 

Număr ore de curs: 28 ore/semestru 

Număr ore stagiu clinic: 45 ore/semestru 
•  3 săptămâni (Semestrul 1 sau 2) 
Activități practice în cabinetul de medicină de familie: 45 ore/semestru 

 

Teme: 

Standard minim - 3 cazuri clinice/temă 

Inițialele pacientului/ Foaie 
de observație/ Număr de 

registru 

Semnătura și 
parafa 

cadrului 
didactic 

 
Introducere: 

1. Medicina de familie - concepte generale, obiective și principii ale medicinei de familie, 
abilități necesare pentru practicarea medicinei de familie, servicii furnizate, managementul 
cabinetului de Medicină de Familie, sistem informațional în practica medicinei de familie. 

2. Relația medicului de familie cu Casa Națională de Asigurări de Sănătate și alte structuri ale 
sistemului de sănătate, precum și cu medicii din alte specialități. 

3. Prevenția în Medicina de Familie, noțiunea de risc, managementul riscului. Prezentarea 
cabinetului de medicină de familie, dosarelor medicale, managementul cabinetului, 
coordonarea echipei de lucru. 

• Sistemul cardiovascular. Hipertensiunea 
arterială esențială, hipertensiunea 
arterială secundară - abordarea din 
punctul de vedere al medicilor de familie. 
Boala cardiacă ischemică - principii 
generale, diagnostic, tratament. 

  

 

 

 

 

 

• Sistemul cardiovascular. Tulburări de ritm 
și de conducere - evaluarea pacienților cu 
aritmii, evaluarea aritmiilor cardiace, 
opțiunile de tratament ale aritmiilor 
cardiace. 

  

 

 

 

 

 
  



 

 

• Sistemul cardiovascular.  
Patologii cardiace valvulare - 
definirea severității bolii valvulare, 
stadiile cardiopatiei valvulare, 
punctele cheie ale tratamentului, 
terapia medicamentoasă și 
planificarea intervenției chirurgicale. 
Boala vasculară periferică în cadrul 
medicinei de familie - boala arterială 
periferică, patologii venoase (boala 
varicoasă, tromboza venoasă 
profundă, tromboza venoasă 
superficială). 

  

 

 

 

 

 

• Sistemul cardiovascular. Insuficiența 
cardiacă - monitorizarea și 
managementul pacienților cu 
insuficiență cardiacă. 

  

 

 

 

 

 

• Sistem endocrin și metabolic. 
Diabetul zaharat - pacientul diabetic 
în practica medicinei de familie: 
evaluare, monitorizare, nutriție, stil 
de viață sedentar 
(obezitate/dislipidemie), fumat - 
managementul prevenției. 

  

 

 

 

 

 

• Sistemul respirator - evaluare, 
diagnostic, infecții virale, pneumonie, 
pacientul cu boală pulmonară cronică 
în practica medicinei de familie. 

  

 

 

 

 

 

 

• Bolile reumatologice în cadrul 
medicinei de familie - diagnostic 
primar, abordare multidisciplinară a 
managementului durerilor, terapie pe 
termen pulmonar. 

  

 

 

 

 

 
  



 

 

 

 

• Sistemul renal - patologii frecvent 
întâlnite în medicina de familie. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Sistem digestiv. Tulburări 
gastroenterologice în practica 
medicinei de familie - prevenție, 
diagnostic și sinteza managementului 
diagnostic și terapeutic în medicina 
de familie. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Sistemul circulator și hematopoietic - 
abordările în cadrul medicinei de 
familie, terapia durerii și medicina 
paleativă. 

  

 

 

 

 

 

 

 

• Imunizare - abordare practică în 
cadrul medicinei de familie. Planul de 
imunizare a copiilor și al adulților. 
Grupurile de risc. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Urgențe medicale și chirurgicale în 
cadrul medicinei de familie. 
Soluționarea urgențelor în cabinetul 
de Medicină de familie 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 

 

Abilități practice opționale*: 

 
Nr. Dată Descrierea experienței clinice 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

* - nu este o cerere obligatorie pentru examenul practic 

 

 
  



 

3. Psihiatrie 

Semestru: 2 
Număr ore curs: 28 ore/semestru 
Număr ore stagiu clinic: 45 ore/semestru 

• 3 săptămâni (Semestrul 1 sau 2) 
Activități practice în spitale: 45 ore/semestru 
 

Teme  
  

  

Abilități medicale generale 

 

• Înregistrarea anamnezei și heteroanamnezei în cazul pacientului psihiatric în dosarul 
medical/foaia de observație 

• Consemnarea istoricului general și psihiatric 

 

• Examen psihiatric – examinarea stării psihice (până la stadiul de a permite descrierea detaliată a bolii, 
incluzând rezultatele examenului medical și neurologic, participarea activă la demonstrarea testelor 
psihologice și evaluarea rezultatelor) 

o Evaluarea conștienței și a orientării temporo-spațiale 
o Evaluarea percepției 
o Evaluarea memoriei și a atenției 
o Evaluarea procesului de gândire cognitivă 
o Evaluarea dispoziției 
o Evaluarea comportamentului 
o Evaluarea tiparului de somn 
o Evaluarea personalității 
o Teste psihologice (scala MMSE) 
o Indicația de internare în secția de psihiatrie (evaluarea situațiilor de  pericol, însușirea 

regulilor privind drepturile pacientului) 
o Indicațiile de psihoterapie (folosind procedura psihoterapeutică simplă – contract cu 

pacientul) 
 



 

Aptitudini practice 

(studenții ar trebui să asiste sau să discute câte un caz dintre fiecare subiect enumerat mai jos și să 
efectueze în total 15 examinări clinice) 

 

Teme 

Inițialele pacientului/ 
Foaie de observație/ 

Număr de registru 

Semnătura și 
parafa cadrului 

didactic 

 
1.Tulburări psihotice 

Studenții ar trebui să conducă un interviu psihiatric, 
istoric psihiatric, istoricul tratamentului, 
simptomele episodului actual. Recunoașteți reacția 
exogenă acută, psihoza simptomatică. 
 

2. Tulburările cauzate de utilizarea substanțelor 
psihoactive 

Studenții ar trebui să conducă un interviu psihiatric, 
istoric psihiatric, istoricul tratamentului, simptomele 
episodului actual. Informarea, prevenția și activitatea 
terapeutică legată de abuzul de alcool, intervenția 
terapeutică în intoxicații, recunoașterea dependenței 
de droguri, deciziile în vederea acțiunilor care trebuie 
întreprinse. 
 

3. Tulburări afective 

• Tulburarea bipolară 

• Tulburările depresive 
Studenții ar trebui să conducă un interviu 
psihiatric, istoric psihiatric, istoricul 
tratamentului, simptomele episodului 
actual. 
 

4. Tulburări neurocognitive 

Studenții ar trebui să conducă un interviu psihiatric, 
istoric psihiatric, istoricul tratamentului, 
simptomele episodului actual, stabilirea severității 
condiției, aplicarea scalei MMSE. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Notă: 
Pentru fiecare caz clinic, studentul trebuie să efectueze minim 1 
activitate pentru fiecare din următoarele de mai jos: 

• Auto sau hetero anamneza 

• Evaluarea statusului mental 

• Indicațiile de internare sau transferul către o altă specialitate 
medicală 

• Urgențe psihiatrice (situații de pericol) 

• Principiile de bază ale tratamentului 

• Indication of specific psychotherapy 



 

Abilități practice opționale*: 

 
Nr. Dată Descrierea experienței clinice 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

*- nu este o cerere obligatorie pentru examenul practic. 
  



 

4. Neonatologie 

Semestru: 1 sau 2 
Număr ore curs: 14 ore/semestru 
Număr ore stagiu clinic: 45 ore/semestru 

• 2 săptămâni (Semestrul 1 și 2) 
Activități practice în spital: 30 ore/semestru 

Activități practice în spitale 
Teme: 

Standard minim - 1 caz clinic / temă 

Inițialele pacientului/ 
Foaie de observație/ 

Număr de registru 

Semnătura și parafa 
cadrului didactic 

Competențe medicale generale 
Obligatoriu: Studenții trebuie să vadă cel puțin un caz pentru fiecare subiect de examen! (Departamentul de 

Urgență, Spital sau Ambulatoriu/Oficiu) 

1. Îngrijirea inițială a nou-născutului în sala de nașteri și 
pregătirea echipamentului de naștere.  
Resuscitarea la naștere. Etapele inițiale. Ventilație cu presiune 
pozitivă. Compresia toracică. Intubare, medicație, situații 
speciale, probleme etice. Conceptul de minut de aur, oră de aur  

  

2. Examinarea clinică a nou-născutului. Estimarea vârstei 
gestaționale și clasificarea nou-născutului pe baza scorului 
Ballard, a curbelor Lubchenko/Fenton, a schemei de prezentare 
specifice unui nou-născut sănătos cu completarea fișei medicale 
a pacientului neonatal/fișei de observație după o 
anamneză/anamneză corectă din partea 
părintelui/moașei/obstetricianului/ asistentului neonatal al nou-
născutului și examen fizic structurat la nou-născut 

  

3. Sistemul de rooming-in pentru îngrijirea nou-născutului 
sănătos. 4. Screening neonatal (pulsoximetrie, boli metabolice, 
displazie de șold, teste auditive). Vaccinări în maternitate. Discuții 
cu părinții despre importanța screeningului neonatal și a 
vaccinării. 

  

  

4. Patologia neonatală:  
Cazul 1. Bebelușul prematur cu sindrom de detresă respiratorie 
(SDR). Stabilizarea inițială a sugarului prematur. Strategii de 
administrare a surfactantului. Suportul ventilator. Complicațiile 
precoce și tardive ale prematurității și SDR (hemoragie 
intraventriculară, hipoxemie, infecții, enterocolită necrozantă, 
retinopatie a prematurității, boală pulmonară cronică). 

  

5. Patologia neonatală:  
Cazul 2. Pneumonie congenitală. Infecție cu streptococ de grup B 
(protocol de profilaxie și management). Evaluarea nou-
născutului cu suspiciune de pneumonie congenitală.  

  

6. Patologia neonatală: 
Cazul 3. Defecte cardiace congenitale. Managementul nou-
născutului cu un defect cardiac congenital critic suspectat. 
Algoritm de diagnostic și stabilizare inițială.  

  

7. Patologia neonatală: 
Cazul 4. Icterul neonatal. Evaluarea nou-născutului cu icter. 
Algoritmul de diagnostic al icterului neonatal. Managementul 
icterului neonatal. Fototerapie, schimb transfuzional, 
administrarea de albumină umană și imunoglobulină umană 
nespecifică. 

  

 



 

COMPETENȚE: 
ISTORIC / EXAMINARE / PLAN DE MANAGEMENT 

NIVELUL DE COMPETENȚĂ 
AȘTEPTAT 

 
1. Sub așteptări  
2. Adecvat  
3. Excelent 

 
 

Semnătura și parafa 
cadrului didactic 

1. Obțineți un istoric complet după introducere și 
consimțământ informat, punând întrebări relevante 
pentru a ajunge la un diagnostic diferențial bazat pe 
istoric. 

  

2. Efectuați un examen fizic complet, cu o examinare 
detaliată a sistemului de organe implicat  

  

3. Să prezinte cu abilitate istoricul pacientului și 
rezultatele examinării fizice într-o manieră 
sistematică, coerentă și concisă, care să abordeze 
plângerea/problema principală, să identifice 
constatările pozitive și negative pertinente și să 
ajungă la o concluzie logică 

  

4. Aranjați o listă concentrată de diagnostice 
diferențiale 

  

5. Să elaboreze un plan de diagnostic, selectând 
investigațiile adecvate pentru pacient 

  

6. Concepeți un plan de tratament luând în 
considerare raportul risc/beneficiu al opțiunilor de 
tratament și resursele disponibile  

  

7. Comunicarea eficientă cu familia pacientului cu 
privire la diagnosticul diferențial, investigațiile și 
opțiunile de tratament preconizate și prognostic  

  

8. Să respecte diversitatea culturală și etnică a 
convingerilor pacienților lor  

  

9. Să dea dovadă de onestitate, integritate, respect și 
compasiune pentru pacient și familie 

  

 
 
 
 

 
Nr. 

 
Tipul de intervenție-procedură/ 

aptitudini practice 
 

Inițialele pacientului/ 
Foaie de observație/ 

Număr de registru 

Semnătura și parafa 
cadrului didactic 

I COMPETENȚE PROCEDURALE:    

 

1. Evaluarea tensiunii arteriale și a frecvenței cardiace. 
2. Măsurarea glicemiei cu glucometrul  
3. Prelevare de sânge venos+/-colectare de 
hemocultură  
4. Gazele din sângele arterial (prelevare de probe)  
5. Test dipstick la urină  
6. Prelevare cu tampon (nas, gât, piele sau rană)  
7. Puncția lombară  
8. POCUS (ULTRASONOGRAFIE LA PUNCTUL DE 
ÎNGRIJIRE) 

  

II.  ABILITĂȚI DE ÎNGRIJIRE A PACIENȚILOR:   

 

1. Efectuați spălarea chirurgicală  
2. Configurați o perfuzie  
3. Utilizarea tehnicilor corecte de deplasare și 
manipulare, inclusiv pentru pacienții fragili 

  



 

III.  COMPETENȚE DE PRESCRIERE:   

 

1. Instruirea părinților pacientului în îngrijirea nou-
născutului prematur/bolnav  
2. Prescrieți și administrați oxigen (flux liber, prin 
CPAP, flux mare, ventilație)  
3. Pregătiți și administrați medicamente injectabile 
(intramusculare, subcutanate, intravenoase)  

  

IV.  ABILITĂȚI PROCEDURALE TERAPEUTICE:   

 

1. Efectuarea canulării intravenoase  
2. Efectuarea de transfuzii de sânge/schimburi 
transfuzionale sigure și adecvate  
3. Efectuarea cateterizării urinare masculine și 
feminine  
4. Efectuați îngrijirea plăgilor și închiderea și pansarea 
de bază a plăgilor, inclusiv ligaturarea ombilicală și 
pansarea la naștere.  
5. Efectuați plasarea tubului nasogastric  
6. Utilizarea anestezicelor locale  
7. Interpretarea radiografiilor membrelor superioare și 
inferioare, toracelui, abdomenului și pelvisului  
8. Interpretarea imaginilor ecografice ale capului 
9. Ar trebui să fie capabil să efectueze proceduri 
esențiale de salvare a vieții (resuscitare neonatală)  
10. Evaluarea nutrițională (trasarea pe graficele de 
creștere intrauterină și evaluarea postnatală) 

  

 
Abilități practice opționale*: 
 
*- nu este o cerere obligatorie pentru examenul practic.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nr. Dată Descrierea experienței clinice 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   



 

D. Pregătire clinică- Specialități chirurgicale 

1. Obstetrică - Ginecologie 

Semestru: 1 sau 2 
Număr de ore de  curs: 56 ore/semestru 
Număr ore stagiu clinic: 105 ore/semestru 

• 7 săptămâni (Semestrul 1 sau 2) 

Activități practice în spital: 105 ore/semestru 

 
Teme: 

Standard minim - 2 cazuri 
clinice/temă 

Inițialele pacientului/ 
Foaie de observație 
Număr de registru 

Semnătura și 
parafa 

cadrului 
didactic 

Obstetrică: 

 
 

• Îngrijirea prenatală a gravidei 

sănătoase. 

• Modificări materne pe timpul sarcinii 

  

 

 

 

 

Eșecul reproducerilor în primul trimestru: 

• Sarcină ectopică 

• Avort spontan 

• Mola hidatiformă 

  

 

 

 

 
 

• Naștere eutocică 

• Travaliu normal 

• Monitorizarea travaliului 

  

 

 

 

 

 
  



 

 

Obstetrică: 

 
 

• Placenta previa 

• Abruptio placentae 

  

 

 

 
 

• Hemoragie postpartum 

• Ruptura uterină 

• Embolie cu lichid amniotic 

  

 

 

 

 

• Suferința fetală. Restricție fetală de 

creștere intrauterină 

• Anomalii ale duratei sarcinii: naștere 

prematură, postmaturitate 
 

  

 

 

 
 
 

• Operația cezariană 

• Naștere vaginală după operația cezariană 

  

 

 

 

 

 
Patologiile materne asociate sarcinii: 

• Hipertensiunea arterială indusă de sarcină 

• Diabetul gestațional 

• Izoimunizarea materno-fetală 

  

 

 

 

 

 
  



 

 

Ginecologie 

 

• Leziuni precanceroase ale colului uterin 

• Cancerul de col uterin 

• Leziuni precanceroase și cancerul vulvar 

• Tumori adnexiale 

• Cancerul ovarian 

• Cancerul endometrial 

  

 

 

 

 

 
 
 

• Tulburări ale ciclului menstrual 

• Endometrioza 

  

  

  

  

  

 
 
 
 

• Tulburări de statică pelvină 

• Incontinența urinară 

  

 

 

 

 

 
 
 

• Durere cronică pelvină  

• Boli inflamatorii pelvine 

• Boli cu transmitere sexuală 

  

 

 

 

 

 
  



 

 

Ginecologie 

 
 

 

 

• Patologii benigne uterine 

• Fibromul uterin 

  

 

 

 

 

 
 

 

• Planificarea familială și contracepția 

• Întreruperea voluntară a sarcinii 

  

 

 

 

 

 

Abilități practice opționale*: 
 

Nr. Dată Descrierea experienței clinice 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

* - nu este o cerere obligatorie pentru examenul practic 
  



 

 

D. Activități în linia de gardă 
În decursul unui an universitar studenții trebuie să efectueze un număr minim de 8 gărzi de 6 ore (conform 
Regulamentului didactic în vigoare) în concordanță cu în stagiile clinice aferente fiecărui modul. 
 

Nr crt Data Interval orar Clinică Semnatură și parafa medic 
de gardă 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Activitate practică în linia de gardă (minim 1 caz clinic/gardă) 
 

Caz clinic (1) 

Nume prenume / Nr FO: 

Istoric și simptomatologie 

• Simptome majore 

• Antecedente personale 
fiziologice și patologice 

• Antecedente heredo-
colaterale 

• Medicație 

• Comportament și aspecte 
sociale 

 

 

Examen fizic (relevant pentru 
patologia actuală) 
 
 

 

Rezultate de laborator 
 
 
 

 

Imagistică 
 
 
 

 

Diagnostic principal 
 
 

 

Diagnostic diferențial 
 
 

 

Plan terapeutic 
 
 

 

Prognostic 
 

 

 

Experiențe opționale de învățare *: 
 

 
Nr. 

 
Data Abilități dobândite în timpul gărzii 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

* - nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic. 
** - exemple de abilități: monitorizare pacienți, injecții, pansamente, toaleta și sutura plăgilor etc. 

 

 



 

Caz clinic (2) 

Nume prenume / Nr FO: 

Istoric și simptomatologie 

• Simptome majore 

• Antecedente personale 
fiziologice și patologice 

• Antecedente heredo-
colaterale 

• Medicație 

• Comportament și aspecte 
sociale 

 

 

Examen fizic (relevant pentru 
patologia actuală) 
 
 

 

Rezultate de laborator 
 
 
 

 

Imagistică 
 
 
 

 

Diagnostic principal 
 
 

 

Diagnostic diferențial 
 
 

 

Plan terapeutic 
 
 

 

Prognostic 
 

 

 

Experiențe opționale de învățare *: 
 

 
Nr. 

 
Data Abilități dobândite în timpul gărzii 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

* - nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic. 
** - exemple de abilități: monitorizare pacienți, injecții, pansamente, toaleta și sutura plăgilor etc. 

 

 

 

 



 

Caz clinic (3) 

Nume prenume / Nr FO: 

Istoric și simptomatologie 

• Simptome majore 

• Antecedente personale 
fiziologice și patologice 

• Antecedente heredo-
colaterale 

• Medicație 

• Comportament și aspecte 
sociale 

 

 

Examen fizic (relevant pentru 
patologia actuală) 
 
 

 

Rezultate de laborator 
 
 
 

 

Imagistică 
 
 
 

 

Diagnostic principal 
 
 

 

Diagnostic diferențial 
 
 

 

Plan terapeutic 
 
 

 

Prognostic 
 

 

 

Experiențe opționale de învățare *: 
 

 
Nr. 

 
Data Abilități dobândite în timpul gărzii 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

* - nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic. 
** - exemple de abilități: monitorizare pacienți, injecții, pansamente, toaleta și sutura plăgilor etc. 

 

 

 

 



 

Caz clinic (4) 

Nume prenume / Nr FO: 

Istoric și simptomatologie 

• Simptome majore 

• Antecedente personale 
fiziologice și patologice 

• Antecedente heredo-
colaterale 

• Medicație 

• Comportament și aspecte 
sociale 

 

 

Examen fizic (relevant pentru 
patologia actuală) 
 
 

 

Rezultate de laborator 
 
 
 

 

Imagistică 
 
 
 

 

Diagnostic principal 
 
 

 

Diagnostic diferențial 
 
 

 

Plan terapeutic 
 
 

 

Prognostic 
 

 

 

Experiențe opționale de învățare *: 
 

 
Nr. 

 
Data Abilități dobândite în timpul gărzii 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

* - nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic. 
** - exemple de abilități: monitorizare pacienți, injecții, pansamente, toaleta și sutura plăgilor etc. 

 

 

 

 



 

Caz clinic (5) 

Nume prenume / Nr FO: 

Istoric și simptomatologie 

• Simptome majore 

• Antecedente personale 
fiziologice și patologice 

• Antecedente heredo-
colaterale 

• Medicație 

• Comportament și aspecte 
sociale 

 

 

Examen fizic (relevant pentru 
patologia actuală) 
 
 

 

Rezultate de laborator 
 
 
 

 

Imagistică 
 
 
 

 

Diagnostic principal 
 
 

 

Diagnostic diferențial 
 
 

 

Plan terapeutic 
 
 

 

Prognostic 
 

 

 

Experiențe opționale de învățare *: 
 

 
Nr. 

 
Data Abilități dobândite în timpul gărzii 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

* - nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic. 
** - exemple de abilități: monitorizare pacienți, injecții, pansamente, toaleta și sutura plăgilor etc. 

 

 

 

 



 

Caz clinic (6) 

Nume prenume / Nr FO: 

Istoric și simptomatologie 

• Simptome majore 

• Antecedente personale 
fiziologice și patologice 

• Antecedente heredo-
colaterale 

• Medicație 

• Comportament și aspecte 
sociale 

 

 

Examen fizic (relevant pentru 
patologia actuală) 
 
 

 

Rezultate de laborator 
 
 
 

 

Imagistică 
 
 
 

 

Diagnostic principal 
 
 

 

Diagnostic diferențial 
 
 

 

Plan terapeutic 
 
 

 

Prognostic 
 

 

 

Experiențe opționale de învățare *: 
 

 
Nr. 

 
Data Abilități dobândite în timpul gărzii 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

* - nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic. 
** - exemple de abilități: monitorizare pacienți, injecții, pansamente, toaleta și sutura plăgilor etc. 

 

 

 

 



 

Caz clinic (7) 

Nume prenume / Nr FO: 

Istoric și simptomatologie 

• Simptome majore 

• Antecedente personale 
fiziologice și patologice 

• Antecedente heredo-
colaterale 

• Medicație 

• Comportament și aspecte 
sociale 

 

 

Examen fizic (relevant pentru 
patologia actuală) 
 
 

 

Rezultate de laborator 
 
 
 

 

Imagistică 
 
 
 

 

Diagnostic principal 
 
 

 

Diagnostic diferențial 
 
 

 

Plan terapeutic 
 
 

 

Prognostic 
 

 

 

Experiențe opționale de învățare *: 
 

 
Nr. 

 
Data Abilități dobândite în timpul gărzii 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

* - nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic. 
** - exemple de abilități: monitorizare pacienți, injecții, pansamente, toaleta și sutura plăgilor etc. 

 

 

 

 



 

Caz clinic (8) 

Nume prenume / Nr FO: 

Istoric și simptomatologie 

• Simptome majore 

• Antecedente personale 
fiziologice și patologice 

• Antecedente heredo-
colaterale 

• Medicație 

• Comportament și aspecte 
sociale 

 

 

Examen fizic (relevant pentru 
patologia actuală) 
 
 

 

Rezultate de laborator 
 
 
 

 

Imagistică 
 
 
 

 

Diagnostic principal 
 
 

 

Diagnostic diferențial 
 
 

 

Plan terapeutic 
 
 

 

Prognostic 
 

 

 

Experiențe opționale de învățare *: 
 

 
Nr. 

 
Data Abilități dobândite în timpul gărzii 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

* - nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic. 
** - exemple de abilități: monitorizare pacienți, injecții, pansamente, toaleta și sutura plăgilor etc. 

 

 

 

 



 

 

E. FEEDBACK-UL STUDENȚILOR 

 
Vă rugăm să răspundeți la întrebările următoare, să tăiați pagina și să o depozitați în caseta de chestionare! 

 
 
 

1. Descrieți experiențele cele mai interesante din timpul pregătirii clinice: 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 
 

2. Descrieți cele mai dificile experiențe din timpul pregătirii clinice: 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 
 

 

3. Enumerați cel puțin 3 aspecte ce ar trebui îmbunătățite în viitor: 

........................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


