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Dragi studenți, 

 

 

Vă prezentăm acest caiet de activități practice care cuprinde toate elementele de semiologie medicală 

și chirurgicală și  competențele pe care ar trebui să le dobândiți în timpul anului III de studiu în 

domeniul medical.  

 

Acest caiet vă va ajuta să identificați și să soluționați orice lacune în cunoștințele voastre teoretice și 

practice și vă va pregăti pentru viitoarele responsabilități profesionale. 

Completarea acestui caiet vă permite urmărirea progresului personal de învățare, a gradului de 

realizare a itemilor propuși precum și obținerea unui feedback permanent din partea îndrumătorului 

de stagiu. Dacă ați constatat că există lacune în cunoștințele voastre, este important să solicitați 

explicații suplimentare și ajutor în timpul programului de gardă obligatoriu.  

În timpul programului de stagiu clinic, îndrumătorul de stagiu sau cadrul didactic desemnat vă vor 

răspunde la toate întrebările și problemele pe care le-ați putea întâlni pe parcursul orelor de pregătire. 

Aceștia vor fi responsabili pentru supravegherea progresului vostru în însușirea noțiunilor aferente 

stagiului clinic. 

Vă rugăm să completați acest caiet conform cerințelor și să aveți semnăturile și parafele medicilor 

pentru competențele dobândite, deoarece acest caiet va fi colectat, verificat și evaluat de către noi. 

Veți fi admis la examenul de licență doar după completarea corectă și integrală a acestui caiet. 

Pentru a îmbunătăți permanent procesul de predare, feedback-ul vostru constructiv este foarte 

important și, de aceea, vă recomandăm să completați și  capitolul de evaluare de la final. 

 
Vă dorim o experiență clinică plăcută în acest an academic! 

 
 

Colectivul didactic  al Facultății de Medicină 
Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie ”George Emil Palade” din Târgu-Mureș  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CUPRINS: 

A. Informații generale 
 

B. Pregatire clinică – Specialități medicale 
 

1. Anestezie terapie intensivă 
2. Nefrologie 
3. Neurologie 
4. Pediatrie 
5. Pneumologie 
6. Psihiatrie 
7. Reumatologie 

 
C. Pregătire clinică – Specialități chirurgicale 

 
              1.   Chirurgie cardiacă 
              2.  Chirurgie și ortopedie pediatrică 
              3.  Neurochirurgie 
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E.   Feedback-ul studenților 
 

 

  



 

A. INFORMAȚII GENERALE 

 
Informații importante privind organizarea și procedurile în timpul pregătirii clinice pot fi găsite pe site-

ul UMFST și pe platforma Blackboard. 

www.umfst.ro 

Dacă aveți întrebări privind organizarea anului dumneavoastră practic, vă rugăm să vă adresați 

îndrumătorilor de stagiu clinic sau tutorelui de an; aceștia vă vor ajuta cu plăcere. 

Vă rugăm să respectați programul activităților practice din spital și, la nevoie, să solicitați consiliere 

individuală de la profesorii dumneavoastră. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Pentru protecția pacienților dumneavoastră, trebuie să aveți imunitate suficientă 

împotriva oreionului, rujeolei, rubeolei, difteriei, varicelei și tusei convulsive. Pentru propria 

dumneavoastră protecție, ar trebui să fiți vaccinat împotriva Hepatitei B și, dacă este posibil, împotriva 

Hepatitei A. 

 
 
 

Conform Art. 20 din legea 46/2003 (Legea Drepturilor Pacientului) este strict interzisă 

fotografierea/filmarea pacientului, a documentelor medicale și a datelor cu caracter personal din 

cadrul unităților medicale fără consimțământul acestuia, cu excepția cazurilor în care imaginile sunt 

necesare diagnosticului, tratamentului și evitării suspectării unei culpe medicale. 

 

 
 
 
  

 
➢ Dezvoltarea capacității de a îngriji pacienți  individual, sub supravegherea 

personalului didactic medical 

➢ Conștientizarea responsabilității față de pacienți și colegi 
➢ Dezvoltarea abilităților practice în contextul cunoștințelor teoretice relevante 

➢ Dezvoltarea abilităților de comunicare, sociale și emoționale 

➢ Integrarea diagnosticelor diferențiale relevante în practica medicală zilnică 

➢ Abordări medicale orientate spre rezolvarea problemelor 
➢ Stabilirea unui diagnostic de lucru pe baze clinice 

 

Obiective generale: 

http://www.umfst.ro/


 

Coordonatorii disciplinelor clinice aferente anului V 

 
 

Disciplina 
 

Coordonator 
 

Date de contact 

Anestezie terapie intensivă 
  

Nefrologie 
  

Neurologie 
  

Pediatrie 
  

Pneumologie 
  

Psihiatrie 
  

Reumatologie 
  

Chirurgie cardiacă 
  

Chirurgie și ortopedie pediatrică 
  

Neurochirurgie 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



B. Pregătire clinică – Specialități medicale 

 

1. Anestezie Terapie Intensivă 

Semestru: 1 sau 2 
Număr ore curs: 28 ore/semestru 
Număr ore stagiu clinic: 60 ore/semestru 

• 4 săptămâni (Semestrul 1 sau 2) 
Activități practice în spital: 60 ore/semestru 
 

Teme: 
 

Standard minim – 1 caz clinic/temă 

Inițialele pacientului/ 

Fișa de observație/ Numar 

registru 

Semnătura și parafa 
cadrului didactic 

Insuficiență respiratorie 
Cazuri clinice: 
• ARDS 
• Insuficiență respiratorie acută 
• Moduri de ventilație și setări ale ventilatorului 
• Ecografie pulmonară 

  

  

  

Șoc cardiogen 

Cazuri clinice: 
• Edem pulmonar 
• Gestionarea extracorporeală a șocului cardiogen 
• Monitorizarea șocului cardiogen 

  

  

  

Șoc hipovolemic 
Cazuri clinice: 
• Șoc hemoragic 
• Alte cauze ale șocului hipovolemic 
• Gestionarea șocului hipovolemic 
• Monitorizarea / diagnosticarea hipovolemiei 

  

  

  

Șoc septic 
Cazuri clinice: 
• Cauza sepsisului 
• Diagnosticul sepsisului 
• Gestionarea șocului septic 
• Gestionarea antibiotică a sepsisului 

  

  

  

Insuficiență hepatică 
Cazuri clinice: 
• Cauze ale insuficienței hepatice 
• Gestionarea insuficienței hepatice 
• Gestionarea extracorporeală a insuficienței 
hepatice 

  

  

  

Insuficiență renală 
Cazuri clinice: 
• Cauze ale insuficienței renale 
• Gestionarea insuficienței renale 
• Gestionarea extracorporeală a insuficienței renale 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



Teme: 
 

Standard minim – 1 caz clinic/temă 

Inițialele pacientului/ 

Fișa de observație/ Numar 
registru 

Semnătura și parafa 
cadrului didactic 

Comă și sedare în TI 
Cazuri clinice: 
• Tipuri de comă 
• Gestionarea și diagnosticarea comăi 
• Indicațiile sedării în TI 
• Modalități de sedare 

  

  

  

Intoxicații 
Cazuri clinice: 
• Intoxicație cu acetaminofen 
• Intoxicație non-acetaminofen 
• Gestionarea pacientului critic intoxicat 

  

  

  

Tulburări de echilibru acido-bazic 
Cazuri clinice: 
• Hiponatremie 
• Hipokalemie 
• Hipernatremie 
• Hiperkalemie 

  

  

  

Terapia durerii 
Cazuri clinice: 
• Diagnosticarea durerii 
• Terapii non-farmacologice pentru durere 
• Terapie multimodală pentru durere 

  

  

  

Nutriția pacientului critic 
Cazuri clinice: 
• Calculul necesarului nutrițional 
• Metode de administrare a nutriției la pacientul critic 
• Produse de nutriție 

  

  

  

 

Asistarea procedurilor de îngrijire medicală de urgență: 

Criterii minime standard: asistarea la 1 anestezie/ tip 

No. Patologie/ Tipul 
intervenției - procedură 

Inițialele pacientului/ 

Fișa de observație/ 

Numar registru 

Semnătura și 

parafa cadrului 

didactic 

1. Anestezia generală cu intubatie oro-traheală 
  

2. 
Anestezia generală cu mască laringiană   

3. Anestezia intravenoasă totală   

4. Anestezie spinală   

5. Anestezie epidurală   

6. Anestezia regională- blocurile regionale: 
Membrul superior, membrul inferior, abdomen 

  

 

 

 

 

 

 



Experiență de învățare opțională*: 

 

 
Nr. 

 
Data 

 
Descrierea experienței clinice opționale 

1.   
 

2.   
 

3.   
 

4.   
 

5.   
 

 

* -  Nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic. 

 
  



 2. Nefrologie  

Semestru: 1 sau 2 
Număr ore curs: 21 ore/semestru 
Număr ore stagiu clinic: 30 ore/semestru 
• 2 săptămâni (Semestrul 1 sau 2) 
Activități practice în spitale: 30 ore/semestru 
 

Teme: 

Standard minim – 1 caz clinic/temă 
Inițialele pacientului / Fișa 
de observație / Numărul 

de registru 

Semnătura și 
parafa cadrului 

didactic 

Introducere. Abordarea diagnostică a bolilor 
nefrologice 
• Istoricul medical (anamneza) și particularitățile 

examenului clinic în nefrologie 
• Teste de investigație imagistică și funcțională 
• Diagnostic prin teste non-invazive și invazive în 

nefrologie 

  

 

Sindromul nefritic  
• Etiologie 

• Diagnostic diferențial  
• Tipul de boală glomerulară 

  

 

Sindromul nefrotic 

• Etiologie 
• Diagnostic diferențial  
• Tipul de boală glomerulară 

  

 

    Infecții ale tractului urinar  

• Etiologie 

• Diagnostic diferențial  
• Abordare terapeutică  

  

 

   Leziune renală acută 

• Etiologie 

• Diagnostic diferențial  
• Abordare terapeutică 

  

 

Boală cronică de rinichi 

• Etiologia  

•   Diagnosticul diferențial  

•   Abordare terapeutică  

  

  

Activități opționale 
• Patologia rinichiului în sarcină 

• Monitorizarea în timpul hemodializei 

• Monitorizarea dializei peritoneale 

  

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Proceduri nefrologice 
 

Nr 
 

Patologie / Tipul  
interventiei - procedura 

Inițialele pacientului / 
Fișa de observație / 
Numărul de registru 

 
Semnătura și 

parafa cadrului 
didactic 

 
1. 

 Ecografii abdominale/renale 
  Asistați, observați și sintetizați indicația 
clinică adecvată și impactul asupra luării 
deciziilor clinice. (2 proceduri) 

  

 

2. 
Biopsie renală 

    (1 procedură) - opțional 
  

3. 
Plasare cateter de cateter de hemodializă 
(1 procedură) 

  

4. 
Plasare cateter de dializă peritoneală  
(1 procedură) - opțional 

  

 
Teste de laborator: 
Criterii pentru standardul minim: interpretarea a minimum 3 teste de sânge pentru funcția renală/sumar de 
urină și 2 teste de sediment urinar/urocultură /hemocultură în timpul pregătirii clinice. 
 

Patologie / Tipul  interventiei - procedura Inițialele pacientului / 
Fișa de observație / 
Numărul de registru 

 
Semnătura și 

parafa cadrului 
didactic 

 
Teste de sânge pentru funcția renală 

  

  
 

 
Sumar de urină 

  
 
 

 
Test de sediment urinar 

  

 

 

 
Uroculturi 

  

 

 

 
Hemoculturi 

  

 

 
 

Experiență de învățare opțională *: 

 
Nr. 

 
Data 

 
Descrierea experienței clinice opționale 

1.   
 

2.  
 

 

3.  
 

 

4.  
 

 

5.  
 

 

* - Nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic.  



3. Neurologie 

Semestru: 1 sau 2 
Număr ore curs: 28 ore/semestru 
Număr ore stagiu clinic: 45 ore/semestru 
• 3 săptămâni (Semestrul 1 sau 2) 
Activități practice în spital: 45 ore/semestru 
 

Teme: 
 

Standard minim – 1 caz clinic/temă 

Inițialele pacientului / 
Fișa de observație/ 

Numar registru 

Semnătura și 
parafa cadrului 

didactic 

Introducere. Abordarea diagnostică a bolilor neurologice 
• Anamneza  
• Examinarea neurologică 
• Examinarea conștienței  
• Examinarea semnelor meningeale, examinarea nervilor 

cranieni (I-XII)  
• Examinarea mersului, echilibrului și coordonării  
• Examinarea sistemului motor: evaluarea forței 

musculare și a tonusului muscular, examinarea 
reflexelor  

• Examinarea sistemului senzorial  
• Examinarea mișcărilor anormale  
• Examinarea vorbirii  
• Examinarea sistemului nervos autonom 
Notă: studentul va asista la realizarea examenului neurologic 
la doi pacienți, iar ulterior va efectua acest examen pentru 
fiecare caz prezentat mai jos. 

  

  

  

  

  

  

  

Accident vascular cerebral ischemic aterotrombotic 
 (2 prezentări de caz): 

• Anamneza 
• Examinarea clinică și neurologică 
• Discuție privind investigațiile paraclinice (analize de 

sânge, CT/IRM cerebral, angio-CT/angio-IRM 
cerebral, EEG, ecografie Doppler cervicală, etc.) 

• Diagnostic diferențial 
• Tratament acut (tromboliză intravenoasă și 

tratament endovascular) 
• Profilaxia secundară în funcție de patologiile asociate 

  

  

Accident vascular cerebral ischemic cardioembolic 
 (2 prezentări de caz): 

• Anamneza 
• Examinarea clinică și neurologică 

  

•    

• Investigațiile paraclinice (analize de sânge, CT/IRM 
cerebral, angio-CT/angio-IRM cerebral, EEG, ecografie 
Doppler cervicală, ecocardiografie, monitorizare 
Holter ECG, etc.) 

• Diagnostic diferențial 
• Opțiuni de tratament acut (tromboliză intravenoasă 

și tratament endovascular) 
• Profilaxia secundară în funcție de patologiile asociate 

  

  

 



Accident vascular cerebral ischemic cardioembolic  
(2 prezentări de caz): 

• Anamneza 
• Examinarea clinică și neurologică 
• Investigațiile paraclinice (analize de sânge, 

CT/IRM cerebral, angio-CT/angio-IRM cerebral, 
EEG, ecografie Doppler cervicală, 
ecocardiografie, monitorizare Holter ECG, etc.) 

• Diagnostic diferențial 
• Opțiunile de tratament acut (tromboliză 

intravenoasă și tratament endovascular) 
• Profilaxia secundară în funcție de patologiile 

asociate 

  

  

Accident vascular cerebral ischemic lacunar  
(1 prezentare de caz): 

• Anamneza 
• Examinarea clinică și neurologică 
• Investigațiile paraclinice (analize de sânge, 

CT/IRM cerebral, EEG, ecografie Doppler 
cervicală, ecocardiografie, monitorizare Holter 
ECG, etc.) 

• Diagnostic diferențial 
• Opțiuni de tratament acut (tromboliză 

intravenoasă) 
• Profilaxia secundară în funcție de patologiile 

asociate 

  

Accident vascular cerebral ischemic de alte cauze (1 
prezentare de caz): 

• Anamneza 
• Examinarea clinică și neurologică 
• Investigațiile paraclinice (analize de sânge, 

CT/IRM cerebral, angio-CT/angio-IRM cerebral, 
EEG, ecografie Doppler cervicală, 
ecocardiografie, monitorizare Holter ECG, analize 
de sânge pentru trombofilii ereditare, vasculite 
infecțioase și autoimune, etc.) 

• Diagnostic diferențial 
• Opțiunile de tratament acut (tromboliză 

intravenoasă și tratament endovascular) 
• Profilaxia secundară în funcție de patologiile 

asociate 

  

•    

Tromboză venoasă cerebrală (1 prezentare de caz): 
• Anamneza 
• Examinarea clinică și neurologică 
• Investigațiile paraclinice (analize de sânge, 

CT/IRM cerebral, angio-CT/angio-IRM cerebral, 
analize de sânge pentru trombofilii ereditare, 
vasculite infecțioase și autoimune, etc.) 

• Diagnostic diferențial 
• Opțiunile de tratament acut 
• Tratament cronic 

  

 

 



Accident vascular cerebral hemoragic (2 prezentări de caz): 
• Anamneza 
• Examinarea clinică și neurologică 
• Investigații paraclinice (analize de sânge, CT/IRM 

cerebral, angio-CT/angio-IRM cerebral, etc.) 
• Etiologii posibile 
• Diagnostic diferențial 
• Tratament și managementul acut 
• Tratament cronic în funcție de patologiile asociate 

  

  

Scleroza multiplă (3 prezentări de caz): 
• Anamneza 
• Examinarea clinică și neurologică 
• Investigații paraclinice (analize de sânge, IRM 

cerebral și spinal, examinarea LCR, potențiale evocate 
vizuale, etc.) 

• Diagnostic diferențial 
• Opțiuni de tratament în caz de recidivă 
• Opțiuni de tratament cu terapii modificatoare ale 

bolii 

  

  

  

Miastenia gravis  (1 prezentare de caz):   
• Anamneza   
• Examinarea clinică și neurologică   
• Investigații paraclinice (analize de sânge, CT toracic, 

stimulare nervoasă repetitivă, etc.)   
• Diagnostic diferențial   
• Opțiuni de tratament și management   
• Complicații - criza miastenică   

  

Boala Parkinson  (2 prezentări de caz):   
• Anamneza   
• Examinarea clinică și neurologică   
• Investigații paraclinice (analize de sânge, CT/IRM 

cerebral, etc.)   
• Diagnostic diferențial   
• Opțiuni de tratament și management   

  

  

  

Tulburări ale sistemului nervos periferic   
(2 prezentări de caz): Polineuropatii, mononeuropatii, 
plexopatii, radiculopatii, pareze de nervi cranieni, 
poliradiculoneuropatii   

• Anamneza  
• Examinarea clinică și neurologică   
• Investigațiile paraclinice (analize de 

sânge,electroneurografie, EMG, etc.)   
• Etiologii  posibile 
• Opțiuni de tratament și management   

  

  

Epilepsie  (1 prezentare de caz):   
• Anamneza   
• Examinarea clinică și neurologică   
• Investigații paraclinice (analize de sânge, IRM 

cerebral, electroencefalografie, etc.)   
• Diagnostic diferențial   
• Opțiuni de tratament și management   

  



Encefalopatii secundare bolilor sistemice   
(1 prezentare de caz):   
•   Anamneza   
•   Examinarea clinică și neurologică   
•   Investigațiile paraclinice (analize de sânge, IRM cerebral, 
electroencefalografie, etc.)   
•   Diagnostic diferențial 

• Opțiuni de tratament și management   

  

 

 

Proceduri - Criterii minime standard: efectuarea/asistarea/observarea unui minim de 1, 2, 3 sau 5 
proceduri pe durata stagiului clinic. 

 

 
Patologie / Tip de intervenție-procedură 

Inițialele pacientului 
/ Fișă de observație   

Semnătura și 
parafa cadrului 

didactic 

Tomografie computerizată (CT) 
cerebrală (5 proceduri)   
Asistarea interpretării   
Puncte cheie:   

• Aplicații clinice/indicații   

• Impact asupra deciziilor clinice   

  

  

  

  

  

Angiografie CT gât/creier (2 proceduri)   
Asistarea interpretării  
Puncte cheie:   

• Aplicații clinice/indicații   

• Impact asupra deciziilor clinice   

  

  

Imagistică prin rezonanță magnetică (IRM) cerebrală 
(5 proceduri)   
Asistarea interpretării  
Puncte cheie:   

• Aplicații clinice/indicații   

• Impact asupra deciziilor clinice   

• Criterii de diagnostic   

  

  

  

  

  

Angiografie IRM cerebrală  
(2 proceduri)   
Asistarea interpretării   
Puncte cheie:   

• Aplicații clinice/indicații   

• Impact asupra deciziilor clinice   

  

  

IRM al măduvei spinării  
(2 proceduri)   
Asistarea interpretării.   
Puncte cheie:   

• Aplicații clinice/indicații   

• Impact asupra deciziilor clinice   

  

  

Ecografie Doppler 
carotidiană (3 proceduri)   
Observarea tehnicii corecte și asistarea interpretării.   
Puncte cheie:   

• Aplicații clinice/indicații   

• Impact asupra deciziilor clinice   

  

  

  



Electroneurografie (ENG) (1 
procedură)   
Observarea tehnicii corecte și asistarea interpretării.   
Puncte cheie:   

• Aplicații clinice/indicații   

• Impact asupra deciziilor clinice   

  

Electromiografie (EMG) (1 
procedură)   
Observarea tehnicii corecte și asistarea interpretării  
Puncte cheie:   

• Aplicații clinice/indicații   

• Impact asupra deciziilor clinice   

  

Studiu de stimulare repetitivă a nervilor 
(1 procedură)   
Observarea tehnicii corecte și asistarea interpretării   
Puncte cheie:   

• Aplicații clinice/indicații   

• Impact asupra deciziilor clinice   

  

Electroencefalografie (EEG)  
(1 procedură)   
Observarea tehnicii corecte și asistarea interpretării  
Puncte cheie:   

• Aplicații clinice/indicații   

• Impact asupra deciziilor clinice   

  

Potențiale evocate vizuale (VEP)  
(1 procedură)   
Observarea tehnicii corecte și asistarea interpretării  
Puncte cheie:   

• Aplicații clinice/indicații 

• Impact asupra deciziilor clinice     

  

Puncție lombară (PL)  
(1 procedură)   

Observarea tehnicii corecte și asistarea interpretării   
Puncte cheie:   

• Aplicații clinice/indicații  

• Impact asupra deciziilor clinice   

  

 

Experiență de învățare opțională *: 

 

 
Nr. 

 
Data 

 
Descrierea experienței clinice opționale 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

*- Nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic. 
  



4. Pediatrie 

Semestru: 1 sau 2 
Număr ore curs: 42 ore/semestru 
Număr ore stagiu clinic: 90 ore/semestru 
• 6 săptămâni (Semestrul 1 sau 2) 
Activități practice în spital: 90 ore/semestru  

   
 

Teme: 
Standard minim – 1 caz clinic/temă 

Inițialele pacientului / 
Fișa de observație/ 

Numar registru 

Semnătura și parafa 

cadrului didactic 

Examen clinic al unui nou-născut/copil și schema de 
prezentare specifică pentru nou-născut/copil, cu 
completarea fișei medicale/fișei de observație a 
pacientului pediatric, după o anamneză corectă 
obținută de la părinte/tutore legal/copil și un 
examen fizic structurat la nou-născut/copil   

  

  

  

Patologia tractului respirator la copii   
• Pneumonie virală la copii   
• Pneumonie bacteriană la copii   
• Bronșiolită   
• Astm bronșic   

  

  

  

Tulburări cardiovasculare la copii   
• Malformații cardiace congenitale (boala 

Fallot, defect septal atrial, defect septal 
ventricular)   

• Miocardită   
• Endocardită   
• Pericardită   
• Insuficiență cardiacă   

  

  

  

Boli ale sistemului digestiv:  
• Gastroenterită acută la copii   
• Sindrom de deshidratare acută   
• Reflux gastro-esofagian   
• Boală peptică   
• Boala celiacă   
• Fibroză chistică   
• Alergie la proteinele din laptele de vacă   

  

  

  

Boli carențiale   
• Rahitism   
• Anemie feriprivă   
• Malnutriție protein-calorică   

  

 

Boli ale țesutului conjunctiv 
• Artrită reumatoidă juvenilă   
• Boala Kawasaki   

  

  

Boli reno-urinare  
• Glomerulonefrită difuză acută   
• Sindrom nefrotic   
• Infecții ale tractului urinar   

  

  

Purpura Henoch-Schönlein   
• Purpura trombocitopenică idiopatică   
• Hemofilia   

  

  

Boli oncologice la copii   
• Leucemie acută la copii   

  



• Tumora Wilms   
• Neuroblastom   
• Limfom Hodgkin și non-Hodgkin   

  

Patologia sistemului nervos   
• Convulsii febrile   
• Epilepsia la copii   

  

  

Boli metabolice și de nutriție 
• Diabet zaharat   
• Obezitate   

  

  

COMPETENȚE: ANAMNEZĂ / EXAMINARE / PLAN DE MANAGEMENT   

• Obținerea unei anamneze complete 
• Efectuarea unui examen fizic complet, examinarea detaliată a sistemului de organe implicat   
• Prezentarea anamnezei și a constatărilor examenului fizic într-o manieră sistematică, coerentă și 

concisă, care abordează simptomatologia principală/problema, identificând constatările relevante, 
pentru a ajunge la o concluzie logică   

• Elaborarea unei liste de diagnostice diferențiale   
• Pregătirea unui plan de diagnostic, selectând investigațiile potrivite pentru pacient   
• Elaborarea unui plan de tratament, luând în considerare raportul risc-beneficiu al opțiunilor de 

tratament și resursele disponibile   
• Comunicarea eficientă cu pacientul/familia în ceea ce privește diagnosticul diferențial, investigațiile 

propuse, opțiunile de tratament și prognosticul   

 
7.1 Studenții vor avea oportunitatea de a prezenta cel puțin 1 caz pediatric. Studenții vor putea efectua: 

 
• Completarea anamnezei și a examenului fizic în documentele medicale ale pacientului   
• Explicarea procedurilor diagnostice și terapeutice și obținerea consimțământului informat al 

pacientului   
• Înregistrarea evoluției pacientului în foaia de observație   
• Comunicarea cu familia pacientului, oferind sfaturi și explicații   
• Redactarea recomandărilor de externare și comunicarea lor verbală pacientului   
• Redactarea unei scrisori medicale  
• Prezentări de caz (oral)  
• Identificarea obiectivelor și a priorităților terapeutice într-un context clinic specific   
• Prescrierea medicamentelor pe formulare speciale   
• Alegerea căii de administrare și a formei de dozare optime într-un context clinic specific   
• Recunoașterea reacțiilor adverse la medicamente   
• Evaluarea statusului ponderal al copilului la diferite vârste   
• Planificarea prevenției primare, secundare și terțiare într-un context specific   
• Studenții pot fi solicitați să examineze pacientul (nou-născut/copil) sub supraveghere   

 
Competențe specifice în pediatrie: efectuarea/asistarea/observarea a minimum 1-3 proceduri pe 
durata pregătirii medicale   
 

Teme: 

Standard minim - 1 caz clinic/temă 

Inițialele pacientului / 
Fișa de observație/ 
Număr registru 

Semnătura și parafa 

cadrului didactic 

ABILITĂȚI PROCEDURALE 

• Evaluarea tensiunii arteriale și a frecvenței 
cardiace   

• Măsurarea glicemiei cu glucometrul   
• Prelevarea de sânge venos +/- recoltarea 

hemoculturilor   
• Prelevarea sângelui arterial pentru gazometrie 

sanguină   

  

  

  

  

  



• Testul cu benzi reactive pentru urină   

• Colectarea de tampon (nas, gât, piele sau rană)   
• Puncție lombară   
• Înregistrarea ECG 

  

  

ABILITĂȚI ÎN ÎNGRIJIREA PACIENTULUI 

• Efectuarea spălării chirurgicale   
• Pregătirea unei perfuzii  
• Utilizarea tehnicilor corecte pentru mutarea 

și manipularea pacienților, inclusiv a celor 
fragili   

  

  

  

 

 

ABILITĂȚI DE PRESCRIERE:   

• Instructajul pacienților în utilizarea dispozitivelor 
pentru medicația inhalatorie   

• Prescrierea și administrarea oxigenului   
• Pregătirea și administrarea medicamentelor 

injectabile (intramuscular, subcutanat, intravenos)   

  

  

  

ABILITĂȚI TERAPEUTICE PROCEDURALE:   

• Efectuarea canulării intravenoase   
• Efectuarea transfuziei de sânge în siguranță și 

corespunzător   
• Efectuarea cateterizării urinare la bărbați și femei   
• Efectuarea plasării tubului nazogastric   
• Utilizarea anestezicelor locale   
• Interpretarea radiografiilor toracice, abdominale și 

pelviene   
• Evaluarea nutrițională (trasează pe graficele de 

creștere)   

  

  

  

  

  

  

  

 
Experiență de învățare opțională*: 

 
Nr. 

 
Data Descrierea experienței clinice opționale 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

*- nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic. 
  



5. Pneumologie 

Semestru: 1 sau 2 
Număr ore curs: 21 ore/semestru 
Număr ore stagiu clinic: 45 ore/semestru 
• 3 săptămâni (Semestru 1 sau 2) 

Activități practice în spitale: 45 ore/semestru 
Teme: 

Standard minim – 1 caz clinic/temă: 

Inițialele pacientului / 
Fișa de observație / 
Numărul de registru 

Semnătura și 
parafa cadrului 

didactic 

Introducere. Abordarea diagnostică a bolilor respiratorii: 

• Anamneza și examinarea fizică în pneumologie 

• Investigații paraclinice pentru stabilirea 
diagnosticului pozitiv și diferențial 

• Chestionare specifice de evaluare a bolilor 
respiratorii (CAT, mMRC, ACT, Epworth, STOP-
BANG) 

• Diagnostic complet bazat pe examenul clinic și 
rezultatele investigațiilor paraclinice 

  

Teste funcționale respiratorii (1) 

• Pulsoximetrie 

• Spirometrie – simplă/ cu test de reversibilitate 
(indicații, tehnică, interpretare) 

• Pletismografie. Determinare DLCO (indicații, 
tehnică, interpretare) 

  

Teste funcționale respiratorii (2) 

• Gazometrie sanguină (indicații, tehnică, 
interpretare) 

• Testul de mers de 6 minute (indicații, tehnică, 
interpretare) 

  

Imagistica în bolile respiratorii  (1) 

• Radiografie toracică PA și profil (indicații, tehnică, 
interpretare) 

• CT toracic (indicații, tehnică, interpretare) 

  

Imagistică în bolile respiratorii (2) 

• HR-CT (indicații, tehnică, interpretare) 

• Ecografia toraco-pleurală (indicații, tehnică, 
interpretare) 

• PET-CT (indicații, tehnică, interpretare) 

  

Toracocenteză 

• Indicații/Contraindicații 

• Tehnica 

• Investigații din lichidul pleural și interpretarea 
rezultatelor analizelor 

  

Fibrobronhoscopie 

• Indicații/Contraindicații 

• Tehnica 

• Investigații suplimentare: biopsie bronșică, lavaj 
bronhoalveolar 

• Interpretarea buletinului bronhoscopic 

  

Terapia inhalatorie 

• Indicații 

• Prezentarea dispozitivelor inhalatorii 

• Tehnica de utilizare corectă 

• Nebulizatoare 

  



Insuficiența respiratorie 

• Semne și simptome clinice 

• Investigații paraclinice 

• Oxigenoterapia (indicații, dispozitive pentru 
administrarea oxigenului, măști de oxigen) 

  

Tulburările respiratorii din timpul somnului 

• Semne și simptome clinice 

• Investigații paraclinice 

• Dispozitive pentru tratamentul apneei în somn și 
sindromului de hipoventilație - 
CPAP/BIPAP/ventilație non-invazivă 

  

 

Criterii minime standard: efectuează/asistă/observă minim 1 tip de proceduri în timpul 
instruirii clinice. 

 
Patologie / Tip de intervenție-procedură 

Inițialele pacientului / 
Fișa de 

observație/Numărul 
de registru 

Semnătura și 
parafa cadrului 

didactic 

Examinare 
fizică 

Focusare pe examinarea 
aparatului respirator + 

pulsoximetrie (5 pacienți) 

  

  

  

  

  

Evaluare non-
invazivă 

Chestionare specifice bolilor respiratorii 
cronice  (5 pacienți) 
Ajutați pacientul în completarea 
chestionarelor standardizate (fiecare 
chestionar o singură dată) 
Puncte cheie: 

• Comunicarea cu pacientul 

• Interpretarea rezultatelor în 
contextul scorului obținut la 
chestionar 

  

  

  

  

  

Teste funcționale 
respiratorii 

Interpretarea spirometriei (4 proceduri) 
Puncte cheie: 

• Aspecte tehnice 

• Suspiciune de diagnostic 

• Indicații de tratament 

  

  

  

  

Interpretarea spirometriei cu test 
bronhodilatator (2 proceduri) 
Puncte cheie: 

• Aspecte tehnice 

• Suspiciune de diagnostic 

• Indicații de tratament 

  

  

Interpretarea  pletismografiei și DLCO (2 
proceduri) 
Puncte cheie: 

• Aspecte tehnice 

• Suspiciune de diagnostic 

  

  

Interpretarea gazometriei sanguine (2 
proceduri) 
Puncte cheie: 

• Diagnostic  

• Semnificație clinică 

  

  



• Indicații de tratament 

Testul de mers de 6 minute (1 procedură) 
Efectuarea testului cu pacient sub 
observația coordonatorului 
Puncte cheie: 

  

 
• Indicații/contraindicații 

• Tehnică 

• Semnificație clinică 

  

Imagistică pleuro-
pulmonară 

Interpretare radiografie toracică (5 
proceduri) 
Puncte cheie: 

• Aspecte tehnice 

• Identificarea leziunilor elementare 

• Diagnostic radiologic 

  

  

  

  

  

Interpretare CT toracic (3 proceduri) 
Puncte cheie: 

• Aspecte tehnice 

• Identificarea leziunilor elementare 

• Diagnostic CT 

  

  

  

Ecografie toracică (2 proceduri) 
Asistați și observați, sintetizați indicația 
clinică adecvată și impactul asupra 
deciziilor clinice. 
Puncte cheie: 

• Poziționarea corectă a pacientului 

• Poziționarea corectă a 
transductorului 

• Identificarea structurilor 
anatomice 

• Diagnostic ecografic 

  

  

 

Metode invazive de 
diagnostic în 
pneumologie 

Toracocenteză (2 proceduri) 
Asistați și observați, sintetizați indicația 
clinică adecvată și impactul asupra 
deciziilor clinice. 
Puncte cheie: 

• Poziționarea corectă a pacientului 

• Prelucrarea  procedurii 
(consimțământ informat) 

• Alegerea  locului optim pentru 
toracocenteză sub ghidaj 
ecografic 

• Recoltare de probe pentru 
investigații de laborator 

• Interpreatarea rezultatelor 
toracocentezei 

  

  



Fibrobronhoscopie (2 proceduri) 
Asistați și observați, sintetizați indicația 
clinică adecvată și impactul asupra 
deciziilor clinice. 
Puncte cheie: 

• Poziționarea corectă a pacientului 

• Anestezia locală 

• Fibrobronhoscopia 

• Biopsie/Aspirat bronșic/micro-
lavaj bronho-alveolar 

• Interpreatarea buletinului de 
bronhoscopie/diagnostic 
bronhologic 

  

  

Terapia inhalatorie 

Administrarea terapiei inhalatorie la 
pacienți (5 proceduri) 
Puncte cheie: 

• Explicarea pacientului modul 
corect de utilizarea dispozitivului 
inhalator 

• Asistare la administrarea 
medicației 

• Verificarea aderenței la tratament 

  

  

  

  

  

 
Experiență de învățare opțională*: 

 

 
Nr. 

 
Data 

 
Descrierea experienței clinice opționale 

1.  
 

 

2.  
 

 

3.  
 

 

4.  
 

 

5.  
 

 

*- nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic 

 
  



6. Psihiatrie 

Semestru 1 sau 2 
Număr ore curs: 28 ore/semestru 

Număr ore stagiu clinic: 45 ore/semestru 
• 3 săptămâni (Semestru 1 sau 2) 

Activități practice în spital: 45 ore/semestru 
 

Teme 

Inițialele pacientului/ Fișa de 
observație/Număr de registru 

Semnătura și parafa 

cadrului didactic 

Abilități medicale generale 

• Înregistrarea anamnezei și heteroanamnezei în cazul pacientului psihiatric în dosarul 
medical/foaia de observație 

• Consemnarea istoricului general și psihiatric 

• Examen psihiatric – examinarea stării psihice (până la stadiul de a permite descrierea detaliată a bolii, 
incluzând rezultatele examenului medical și neurologic, participarea activă la demonstrarea testelor 
psihologice și evaluarea rezultatelor) 
o Evaluarea conștienței și a orientării temporo-spațiale 
o Evaluarea percepției 
o Evaluarea memoriei și a atenției 
o Evaluarea procesului de gândire cognitivă 
o Evaluarea dispoziției 
o Evaluarea comportamentului 
o Evaluarea tiparului de somn 
o Evaluarea personalității 
o Teste psihologice (scala MMSE, AUDIT, CAGE) 
o Indicația de internare în secția de psihiatrie (evaluarea situațiilor de  pericol, însușirea 

regulilor privind drepturile pacientului) 
o Indicațiile de psihoterapie (folosind procedura psihoterapeutică simplă – contract cu 

pacientul) 

Aptitudini practice 

(studenții ar trebui să asiste sau să discute câte un caz dintre fiecare subiect enumerat mai jos și să 
efectueze în total 15 examinări clinice) 

       1.Tulburări psihotice 
Studenții trebuie să conducă un interviu 
psihiatric, istoric psihiatric, istoricul 
tratamentului, simptomele episodului 
actual. Recunoașteți reacția exogenă acută, 
psihoza simptomatică. 

  

  

  

 

 
2. Tulburările cauzate de utilizarea substanțelor 
psihoactive 

Studenții trebuie să conducă un interviu psihiatric, 
istoric psihiatric, istoricul tratamentului, simptomele 
episodului actual. Informarea, prevenția și 
activitatea terapeutică legată de abuzul de alcool, 
intervenția terapeutică în intoxicații, recunoașterea 
dependenței de droguri, aplicarea scalei CAGE, 
AUDIT, deciziile în vederea acțiunilor care trebuie 
întreprinse. 

  

  

  

  

  

  

  

  



 
3. Tulburări afective 

• Tulburarea bipolară 

• Tulburările depresive 
Studenții ar trebui să conducă un interviu 
psihiatric, istoric psihiatric, istoricul 
tratamentului, simptomele episodului 
actual. 

 
4. Tulburarea anxioasă și obsesiv-compulsivă 

•  Tulburări anxioase sociale 

•  Fobii specifice 

•  Tulburări de panică 

•  Agorafobia 

•  Tulburări anxioase generalizate 

•  Tulburare obsesiv-compulsivă 
Studenții trebuie să conducă un interviu 
psihiatric, istoric psihiatric, istoricul 
tratamentului, simptomele episodului actual, 
recunoașterea și tratamentul tulburărilor 
anxioase, terapia bolii psihosomatice, 
recunoașterea tublurării somatoforme și a 
tulburării obsesiv-compulsive. 

 
5. Tulburări neurocognitive 

Studenții trebuie să conducă un interviu psihiatric, 
istoric psihiatric, istoricul tratamentului, 
simptomele episodului actual, stabilirea 
severității condiției, aplicarea scalei MMSE. 

 
6. Tulburări de personalitate 
Studenții ar trebui să conducă un interviu 
psihiatric, istoric psihiatric, istoricul 
tratamentului, simptomele episodului actual 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

Notă: 

Pentru fiecare caz clinic, studentul trebuie să efectueze minim 1 activitate pentru fiecare din următoarele de 
mai jos: 

• Auto sau hetero anamneza 

• Evaluarea statusului mental 

• Indicațiile de internare sau transferul către o altă specialitate medicală 

• Urgențe psihiatrice (situații de pericol) 

• Principiile de bază ale tratamentului 

• Indicațiile psihoterapiei specifice 



Abilități practice opționale*: 

 
Nr. Dată Descrierea experienței clinice 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

*- nu este o cerere obligatorie pentru examenul practic. 

  



7. Reumatologie 

Semestru: 1 sau 2 
Număr ore curs: 14 ore/semestru 
Număr ore stagiu clinic: 30 ore/semestru 
• 2 săptămâni (Semestrul 1 sau 2) 
 
Activități practice în spital: 30 ore/semestru 

Teme: 
 

Standard minim – 1 caz clinic/temă 

 
Inițialele pacientului / 

Fișa de observație/ 
Numar registru 

Semnătura și 
parafa cadrului 

didactic 

 Tema 1: Istoric/Anamneză în reumatologie 
Puncte cheie: 
 • Discriminarea între diferite tipuri de durere (mecanică, 
inflamatorie, neuropatică etc.)  
• Semne și simptome specifice bolilor autoimune și/sau 
inflamatorii și/sau degenerative 

  

  

  

 Tema 2: Examenul fizic  
(manevre pentru boli autoimune vs. OA) 

  

  

 Tema 3:  teste de laborator in reumatologie 
Puncte cheie: 

• Hemograma - caracteristici specifice în bolile autoimune  
•  Reactivi ai fazei acute - cu corecțiile specifice pentru vârstă 

și sex, plus situațiile care pot induce fals pozitivitate sau 
negativitate   

• Anticorpi antinucleari (de exemplu, modelele ANA)  
• Anticorpi în AR, SLE, miopatii, vasculite, boala Sjögren, 

sclerodermie, sarcoidoză, altele (artrita cu microcristale) 

  

  

  

  

  

Tema 4: Imagistica 
Puncte cheie: 
• Radiografii in RA, OA, AS, Aps, Guta 

• RMN in AS 
Ecografie MSK (de exemplu: bursită, tenosinovită, sinovită)  

  

  

  

Tema 5: cazuri clinice 
Puncte cheie: 
• RA, 
• Sindormul Sjogren  
• SLE 
• APL 
• Miopatie inflamatorie, vasculita, 

• Scleroza sistemica 

• Spondilartropatia (eg. AS, PsA) 

• Artrita cu microcristale 

• OA 

  

  

  

  

  

 

Criterii minime standard:  

Un student ar trebui să efectueze minimum 1 activitate pentru fiecare dintre următoarele: 

- Anamneza/istoricul medical 

- Examinare fizică 

- Evaluarea testelor de laborator în boli autoimune și/sau boli inflamatori 

- Evaluarea unei radiografii, RMN (de exemplu, articulațiile sacroiliace) și/sau a unei ecografii 

 



Experiență de invațare opțională *: 

 

 
Nr. 

 
Data 

 
Descrierea experienței clinice opționale 

1.  
 

 

2.  
 

 

3.  
 

 

4.  
 

 

5.  
 

 

 

* -  Nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic 

 
  



 

B. Pregătire clinică -Specialități chirurgicale 
 

1. Chirurgie cardiacă  

Semestru: 1 sau 2 
Număr ore curs: 14 ore/semestru 
Număr ore stagiu clinic: 15 ore/semestru 
• 1 săptămâna (Semestru 1 sau 2) 
Activități practice în spital: 15 ore/semestru 

Teme: 

Standard minim – 1 caz clinic / temă 

Inițialele pacientului/ 
Foaia de observație/ 

Număr de înregistrare 

Semnătura și 

parafa 

cadrului 

didactic 

Introducere în prezentarea de caz chirurgical. 
Prezentarea schemei 

  

Patologia chirurgicală a valvei aortice 
Cazuri clinice:  

• Stenoza aortică 
• Insuficiența aortică 
• Endocardita aortică 

  

Patologia chirurgicală a valvei mitrale 
Cazuri clinice:  

• Stenoza mitrală 
• Insuficiența mitrală 

• Endocardita mitrală 

  

Patologia chirurgicală coronariană 
Cazuri clinice:  

• Boală coronariană mono/bi/trivasculară 
• Boala de trunchi comun arterial-Left Main 

  

    Patologia chirurgicală a aortei  
Cazuri clinice:  

• Anevrism de aortă Stanford A 
• Disecția acută de aortă Stanford A 
• Disecţie cronică de aortă Stanford A 
• Coarctație de aortă 

   

Patologia chirurgicală insuficientei cardiace 
cronice 

Cazuri clinice:  

• Transplant cardiac 

• Asistare circulatorie mecanica  

• Anevrismul de ventricul stâng  

  



Patologia chirurgicală cardiaca congenitală  

Cazuri clinice:  

• Boli cianogene: 

a) Transpoziție de vase mari 

b) Tetralogia Fallot 

c) Drenaj venos pulmonar aberant parțial 

d) Drenaj venos pulmonar aberant total 

• Boli non- cianogene: 

a) Defectul septal atrial 

b) Defectul septal ventricular 

c) Canal arterial persistent 

  

 
Asistarea în operații: 
Criteriu standard minim: 1 interventie chirurgicala pe cord deschis  

 

 
Tipul operației Ințialele pacientlui /  

Foaia de observație 

Semnătura 
și parafa 
cadrului 
didactic 

1. Înlocuire valvă aortică cu proteză tisulară 
  

2. Înlocuire valvă aortică cu proteză mecanică 
  

3. Plastie de valvă aortică 
  

4. Înlocuire valvă mitrală cu proteză tisulară 
  

5. Înlocuire valvă mitrală cu proteză mecanică 
  

6. Plastie de valvă mitrală 
  

7. By-pass aorto-coronarian total arterial 
  

8. By-pass aorto-coronarian cu grefon venos safen 
autolog inversat 

  

9. Înlocuire de aortă ascendentă cu proteză  
  

10. Transplantul cardiac 
  

11. Implantare dispozitiv asistare ventricul stâng 
  

12. Remodelare geometrică a ventriculului stâng 
  

13. Cura chirurgicala a malformaților cardiace 
  

14. Cura chirurgicala a defectului septal atrial 
  

 

 

 

 

 

 



Experiențe opționale de învățare *: 
 

 
Nr. 

 
Data Descrierea experienței clinice opționale 

1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

*- nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic. 
 

 

 

  



2. Chirurgie și ortopedie pediatrică 

Semestru: 1 sau 2 
Număr ore curs: 14 ore/semestru 
Număr ore stagiu clinic: 15 ore/semestru 
• 1 săptămâna (Semestru 1 sau 2) 
Activități practice în spital: 15 ore/semestru 

Teme: 

Standard minim – 1 caz clinic / temă 

Inițialele pacientului/ 
Foaia de observație/ 

Număr de înregistrare 

Semnătura și 

parafa 

cadrului 

didactic 

Tema 1:  
Cazuri clinice:  

• Hernia inghinală 

• Hidrocel 

• Testicul nedescendent 

• Fimoza 
Puncte cheie:  

• Investigații clinice: anamneză, examen fizic, 
examen local 

• Investigații paraclinice: teste de laborator 
de rutină, examinare ecografică 

• Intervenții chirurgicale pentru asistență: 
Herniorafie deschisă sau laparoscopică, 
tratamentul chirurgical al hidrocelului, 
orhidopexie 

• Îngrijire postoperatorie: îngrijirea plăgii, 
medicație 

  

  

  

Tema 2:  

Cazuri clinice: 

• Apendicită 

• Picioare înclinate (Clubfoot) 

• Displazia de dezvoltare a șoldului - DDH 

Puncte cheie:  

• Investigații clinice: anamneză, examen fizic, 

examen local 

• Investigații paraclinice: teste de laborator de 

rutină, ecografie 

• Intervenții chirurgicale pentru asistență: 

fimoză, circumcizie, apendicectomie deschisă 

sau laparoscopică, metoda Ponseti 

• Îngrijire postoperatorie: îngrijirea plăgii,  

medicație 

  

  

  

 

 

 

 

 

 



Asistarea în operații: 
Criteriu standard minim: 1 operație / procedură 

 
Tipul operației Inițialele pacientului / 

Fișa de observație/ 
Numar registru 

Semnătura 
și parafa 
cadrului 
didactic 

1. Herniorafie deschisă   
2. Herniorafie laparoscopică   
3. Tratamentul chirurgical al hidrocelului   
4. Orhidopexie   

 

Experiențe opționale de învățare *: 
 

 
Nr. 

 
Data Descrierea experienței clinice opționale 

   

   

   

   

   

*- nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic. 

  



3. Neurochirurgie 

Semestru: 1 sau 2 
Număr ore curs: 14 ore/semestru 
Număr ore stagiu clinic: 15 ore/semestru 
• 2 săptămâni  (Semestrul 1 sau 2) 

Activități practice în spital: 15 ore/semestru 
 

Teme: 

Standard minim – 1 caz clinic / temă 

Inițialele pacientului / 
Fișa de observație/ 

Numar registru 

Semnătura și 

parafa cadrului 

didactic 

Principiile neurochirurgiei. Specificul intervențiilor 
neurochirurgicale.  
Noțiuni de anatomie cranio-spinale 
Noțiuni imagistice în neurochirurgie (Examen CT 
cranio-spinal, Examen RMN cranio-spinal, Angiografia 
cerebrală) 

  

Hipertesiunea intracraniană 
Cazuri clinice:  

• Edemul cerebral difuz 
• Hematomul subdural acut 
• Voletul decompresiv în edemul malign 

  

Traumatismele cranio-cerebrale  
Cazuri clinice:  

• Hematomul epidural 
• Contuzia cerebrală 
• Fracturile cerebrale cu înfundare 
• Hematomul subdural cronic 

  

Traumatismele coloanei vertebrale 
Cazuri clinice:  

• Fractură de coloană lombară 
• Fractură de joncțiune toraco-lombară 
• Fractură de coloană toracală 
• Fractură de coloană cervicală 

 
 

 

   



    Hidrocefalia 
Cazuri clinice:  

• Hidrocefalia obstructivă 
• Hidrocefalia non-obstructivă 
• Hidrocefalia nou-nascutului 
• Hidrocefalia idiopatic 

  

   Puncția lombară 

Cazuri clinice:  

• Hidrocefalia normopresivă 

• Fistula de lichid cefalo-rahidian posttraumatică 

• Meninigita 

  

  
  

  

  

Patologia tumorilor cerebrale 
Cazuri clinice:  

• Glioame cerebrale 
• Metastaze cerebrale 
• Meningioame cerebrale 
• Tumori de regiune hipofizară 
• Schwannoame vestibulare 
• Limfoame cerebrale 

  

  

  

  

  

  

  

Patologia leziunilor vasculare 
Cazuri clinice:  

• Anevrisme cerebrale- tratament chirurgical 
• Anevrisme cerebrale-tratament endovascular 
• Malformatii arterio-venoase 

Hemoragia subarahnoidian 

  

  

  

  

  

Patologia spinală degenerativă 
Cazuri clinice:  

• Hernia de disc lombară 
• Spondilolisteza 
• Hernia de disc cervicală 

  

  

  

  

 
Asistarea în operații: 
Criteriu standard minim: 1 operație / procedură 

 
Tipul operației Inițialele pacientului / 

Fișa de observație/ 
Numar registru 

Semnătura 
și parafa 
cadrului 
didactic 

1. Chirurgia meningioamelor cerebrale și spinale  
 
 

 

2. Chirurgia tumorilor intracerebrale 
(glioame/metastaze cerebrale) 

 
 
 

 

        3. Tratamentul leziunilor vasculare cranio-spinale  
 
 

 

        4. Tratamentul chirurgical al traumatismelor craniene și 
spinale 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



5.1 Experiențe opționale de învățare *: 
 

 
Nr. 

 
Data Descrierea experienței clinice opționale 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

*- nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic. 

 
  



D. Pregătire clinică (gărzi) 
Activități în linia de gardă 
În decursul unui an universitar studenții trebuie să efectueze un număr minim de 8 gărzi de 6 ore (conform 
Regulamentului didactic în vigoare) în concordanță cu în stagiile clinice aferente fiecărui modul.  

 
 

Nr crt Data Interval orar Clinică Semnatură și parafa medic 
de gardă 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

  



Activitate practică în linia de gardă 
 

Caz clinic (1) 

Nume prenume / Nr FO: 
Istoric și simptomatologie 

• Simptome majore 

• Antecedente personale fiziologice și 
patologice 

• Antecedente heredo-colaterale 

• Medicație 

• Comportament și aspecte sociale 

 

Examen fizic (relevant pentru patologia 
actuală) 
 

 

Rezultate de laborator 
 
 

 

Imagistică 
 

 

Diagnostic principal 
 

 

Diagnostic diferențial 
 

 

Plan terapeutic 
 

 

Prognostic 
 

 

  

Experiențe opționale de învățare *: 
 

 
Nr. 

 
Data Abilități dobândite în timpul gărzii 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

* - nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic. 
** - exemple de abilități: monitorizare pacienți, injecții, pansamente, toaleta și sutura plăgilor etc. 

  



 

Caz clinic (2) 

Nume prenume / Nr FO: 
Istoric și simptomatologie 

• Simptome majore 

• Antecedente personale fiziologice și 
patologice 

• Antecedente heredo-colaterale 

• Medicație 

• Comportament și aspecte sociale 

 

Examen fizic (relevant pentru patologia 
actuală) 
 

 

Rezultate de laborator 
 

 

Imagistică 
 

 

Diagnostic principal 
 

 

Diagnostic diferențial 
 

 

Plan terapeutic 
 

 

Prognostic 
 

 

  

Experiențe opționale de învățare *: 
 

 
Nr. 

 
Data Abilități dobândite în timpul gărzii 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

* - nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic. 
** - exemple de abilități: monitorizare pacienți, injecții, pansamente, toaleta și sutura plăgilor etc. 

 
  



Caz clinic (3) 

Nume prenume / Nr FO: 
Istoric și simptomatologie 

• Simptome majore 

• Antecedente personale fiziologice și 
patologice 

• Antecedente heredo-colaterale 

• Medicație 

• Comportament și aspecte sociale 

 

Examen fizic (relevant pentru patologia 
actuală) 
 

 

Rezultate de laborator 
 

 

Imagistică 
 

 

Diagnostic principal 
 

 

Diagnostic diferențial 
 

 

Plan terapeutic 
 

 

Prognostic 
 

 

  

Experiențe opționale de învățare *: 
 

 
Nr. 

 
Data Abilități dobândite în timpul gărzii 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

* - nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic. 
** - exemple de abilități: monitorizare pacienți, injecții, pansamente, toaleta și sutura plăgilor etc. 

 
  



 

Caz clinic (4) 

Nume prenume / Nr FO: 
Istoric și simptomatologie 

• Simptome majore 

• Antecedente personale fiziologice și 
patologice 

• Antecedente heredo-colaterale 

• Medicație 

• Comportament și aspecte sociale 

 

Examen fizic (relevant pentru patologia 
actuală) 
 

 

Rezultate de laborator 
 

 

Imagistică 
 

 

Diagnostic principal 
 

 

Diagnostic diferențial 
 

 

Plan terapeutic 
 

 

Prognostic 
 

 

  

Experiențe opționale de învățare *: 
 

 
Nr. 

 
Data Abilități dobândite în timpul gărzii 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

* - nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic. 
** - exemple de abilități: monitorizare pacienți, injecții, pansamente, toaleta și sutura plăgilor etc. 

 
  



 

Caz clinic (5) 

Nume prenume / Nr FO: 
Istoric și simptomatologie 

• Simptome majore 

• Antecedente personale fiziologice și 
patologice 

• Antecedente heredo-colaterale 

• Medicație 

• Comportament și aspecte sociale 

 

Examen fizic (relevant pentru patologia 
actuală) 
 

 

Rezultate de laborator 
 

 

Imagistică 
 

 

Diagnostic principal 
 

 

Diagnostic diferențial 
 

 

Plan terapeutic 
 

 

Prognostic 
 

 

  

Experiențe opționale de învățare *: 
 

 
Nr. 

 
Data Abilități dobândite în timpul gărzii 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

* - nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic. 
** - exemple de abilități: monitorizare pacienți, injecții, pansamente, toaleta și sutura plăgilor etc. 

 
  



 

Caz clinic (6) 

Nume prenume / Nr FO: 
Istoric și simptomatologie 

• Simptome majore 

• Antecedente personale fiziologice și 
patologice 

• Antecedente heredo-colaterale 

• Medicație 

• Comportament și aspecte sociale 

 

Examen fizic (relevant pentru patologia 
actuală) 
 

 

Rezultate de laborator 
 

 

Imagistică 
 

 

Diagnostic principal 
 

 

Diagnostic diferențial 
 

 

Plan terapeutic 
 

 

Prognostic 
 

 

  

Experiențe opționale de învățare *: 
 

 
Nr. 

 
Data Abilități dobândite în timpul gărzii 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

* - nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic. 
** - exemple de abilități: monitorizare pacienți, injecții, pansamente, toaleta și sutura plăgilor etc. 

 
  



 

Caz clinic (7) 

Nume prenume / Nr FO: 
Istoric și simptomatologie 

• Simptome majore 

• Antecedente personale fiziologice și 
patologice 

• Antecedente heredo-colaterale 

• Medicație 

• Comportament și aspecte sociale 

 

Examen fizic (relevant pentru patologia 
actuală) 
 

 

Rezultate de laborator 
 

 

Imagistică 
 

 

Diagnostic principal 
 

 

Diagnostic diferențial 
 

 

Plan terapeutic 
 

 

Prognostic 
 

 

  

Experiențe opționale de învățare *: 
 

 
Nr. 

 
Data Abilități dobândite în timpul gărzii 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

* - nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic. 
** - exemple de abilități: monitorizare pacienți, injecții, pansamente, toaleta și sutura plăgilor etc. 

 
  



 

Caz clinic (8) 

Nume prenume / Nr FO: 
Istoric și simptomatologie 

• Simptome majore 

• Antecedente personale fiziologice și 
patologice 

• Antecedente heredo-colaterale 

• Medicație 

• Comportament și aspecte sociale 

 

Examen fizic (relevant pentru patologia 
actuală) 
 

 

Rezultate de laborator 
 

 

Imagistică 
 

 

Diagnostic principal 
 

 

Diagnostic diferențial 
 

 

Plan terapeutic 
 

 

Prognostic 
 

 

  

Experiențe opționale de învățare *: 
 

 
Nr. 

 
Data Abilități dobândite în timpul gărzii 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

* - nu este o cerință obligatorie pentru examenul practic. 
** - exemple de abilități: monitorizare pacienți, injecții, pansamente, toaleta și sutura plăgilor etc. 

 
  



 

E. FEEDBACK-ul DIN PARTEA STUDENȚILOR 

 
Vă rugăm să răspundeți la următoarele întrebări, să tăiați pagina și să o depuneți în cutia de 

chestionare! 

 

 
• Descrieți cea mai entuziasmantă experiență din timpul pregătirii voastre clinice: 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

 
• Descrieți cea mai dificilă experiență din timpul pregătirii voastre clinice 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 
 

 
• Enumerați cel putin 3 aspecte care pot fi îmbunătățite: 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 
 

 


