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Ziua 1 - 4 martie 2026

10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:15
11:15 - 11:45
11:45 - 12:15
12:15 - 12:35
12:35 - 12:55
12:55 - 13:15
13:15 - 14:15
14:15 - 14:40
14:40 - 15:05
15:05 - 15:30
15:30 - 15:55
15:55 - 16:20

16:20 - 16:50

Festivitatea de deschidere a conferintei
Keynote speaker: Prof. univ. Dr. Mihai Gafencu,

UMEF ,Victor Babes” din Timisoara

Coffee Break

Prof. univ. Dr. Mihai Gafencu

Excesul ponderal la copil - epidemiologie si geneticd
Prof. univ. Dr. Alina Costina Luca

Manifestdri cardiovasculare la copilul cu obezitate
Conf. univ. Dr. Daniela Ruta

Abordarea multidisciplinard a obezitdtii infantile - contributia diete-
ticianului si a educatiei nutritionale
Sef lucrari Dr. Flavius Mocian

Chirurgia bariatricd in rdndul adolescentilor

Sef lucrari Dr. Finta Hajnal

Impactul obezitdtii la copil din punct de vedere al sanatatii publice si
a sistemului sanitar

Pauza de masa
Dr. Laura Cretu

Imaginea de sine a copilului cu obezitate. Implicatii in practica clinicd
si abordarea psihoterapeuticd

Dr. Mihaela Celsie

Amprenta metabolicd dincolo de percentila 90 - diferenta mac-
rosomiei de nou-ndscutul mare pentru vdrsta gestationald in
managementul epigenetic al obezitdtii pediatrice

Dietetician As. univ. Dr. Raluca Maior
Dieta vegetariand la copii. Dovezi, riscuri, implicatii pe termen lung
Dietetician Oana Paula Mocian

Obezitatea sarcopenicd la copii si adolescenti - strategii de inter-
ventie nutritionald in practica clinicd

Dr. Stefan Ramona, Dr. Filip Alina
Impreund pentru o viatd trditd mai usor cu Wegovy

Coffee Break
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16:50 - 17:15
17:15 - 17:40
17:40 - 18:05
18:05 - 18:30
18:30 - 18:55
18:55 - 19:20

Dr. Alice Iftimie
Deficiente ale micronutrientilor la copiii obezi
Dr. loana Marchis

Rolul medicului gastroenterolog in managementul obezitdtii infantile
Conf. univ. Dr. Nagy Eniko Nemes

Analize de laborator in obezitatea la copil si adolescenti
As. univ. Dr. luliu Moldovan

Obezitatea infantild in judetul Mures
Prof. univ. Dr. Monica Tarcea

Medicul scolar fatd in fatd cu copilul obez
Dr. Alice Iftimie

Posologia la copilul cu obezitate - particularitati

Ziua 2 - 5 martie 2026

09:00 - 09:30
09:30 - 09:55
09:55 - 10:20
10:20 - 10:45
10:45 - 11:10
11:10 - 11:35
11:35 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 13:20

Prof. univ. Dr. Oana Marginean

Steatoza hepaticd la copil
Prof. univ. Dr. Alina Costina Luca

Rolul lipoproteinei in evaluarea riscului cardiovascular la populatia
pediatricd cu obezitate - o revizuire a literaturii

Dr. Dalma Beres

Asocierea aportului de donatori de grupdri metil cu anomalii ale
structurii si functiei cardiovasculare la adolescentii obezi

Dr. Laura Nat

Agentii agonisti ai receptorilor GLP-1 la copil. Indicatii si controverse
Sef lucrari Dr. Zsuzsanna Réti

Disfunctii endocrine si impactul lor asupra obezitdtii la copil

Sef lucrari Dr. Remus Sipos

Perspectiva indicelui de masd corporald ca model de sdndtate

Conf. univ. Dr. Maria Dorina Pasca

Motivatia refuzului alimentatiei la adolescenti
Pauza de masa
Dietetician Monica Sanpalean

Interventia dieteticianului, pas cu pas, in procesul de scddere in
greutate la copil
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13:20 - 13:40 Dietetician Liana Contiu
Rolul interventiilor de stil de viatd in ingrijirea post-tratament a
copiilor cu afectiuni oncologice
13:40 - 14:00 Dr. Vladau Ancuta
Preferintele culinare ale adolescentilor
14:00 - 14:20 Dr. Encean loana
Prezentare de caz - nutritia adolescentului
14:40 - 15:00 Sef lucrari Dr. Zsuzsanna Simon-Szabd
Prematuritatea ca factor de risc pentru obezitatea infantila
15:00 - 15:20 As. univ. Dr. Heidrun Adumitrachioaiei,
As. Univ. Dr. Tudor Tiberiu
Rolul probioticelor in preventia obezitdtii
15:20 - 15:50 Coffee Break
15:50 - 16:10 Dr. Roxana Pop, As. univ. Dr. Heidrun
Adumitrachioaiei, Dr. Alice Iftimie

Cand greutatea apasd respiratia - legdtura dintre obezitate si astm
16:10 - 16:30 student Adela Rus, As. univ. Dr. Heidrun
Adumitrachioaiei, Dr. Roxana Pop
Alegerile nutritionale eronate la adolescent
16:30 - 17:00 Dr. Claudia Kosztelnik
De la fat macrosom la copil sdndtos - preventia obezitdtii pediatrice
incepe in uter
17:00 - 17:30 As. univ. Dr. Almasan Paula
Primul an de viatd - punctul zero al preventiei obezitdtii pediatrice -
perspectiva medicului de familie



